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Huden, Svart att fa barn
och Langt liv

Tre spénnande teman fyller denna tidning.
Utan var fantastiska hud, manniskans
storsta organ som standigt fornyas, skulle
manniskan dunsta bort. Las om hur vi tar
hand om huden pa basta satt genom livet
och lar dig att bli solsmart, hur melaninrik
hud skiljer sig fran ljusare hud och hur ny-
are behandlingar vid eksem och psoriasis
behéver komma fler till del.

Narmare vart femte par i fertil alder har
svart att bli gravida och har kan du ldsa om
vikten av att &ven pappan lever hdlsosamt
och om nya rén kring provrorsbefruktning.

WIOHANNT H3D0Y 0104

Det sista temat handlar om hur vi kan 6ka
mojligheterna for ett friskare aldrande —
genom kalorirestriktion, att stimulera var
kognition redan i medelaldern och bygga

en minnesbuffert — s vi har nagot att ta av

nar vi blir aldre.

God lasning!

Maria Bjérkqvist
Professor och dekan
Medicinska fakulteten,
Lunds universitet

Mia Rénnmar
Professor och rektor
Malmé universitet

Jesper Petersson
Forskningschef
Region Skéne
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Pappans halsa viktig

En ohélsosam livsstil hos
pappan kan oka risken for
graviditetskomplikationer.

Kalorirestriktion

Att dta mindre ar det mest
beprovade sdttet att 6ka
chanserna till ett 1angt liv.

Det har bara gatt tva
manader och jag vagar
fortfarande inte tro att

det ar sant.

Sid 8

Innehall

Det ytliga livet

16

Darfor gor solen oss bade friskare



N3IanH

Det ytliga livet

| kroppens allra yttersta utpost, i det millimeter-
jocka hudlagret epidermis, pagar ett standigt
byggande av en forsvarsmur som ska hindra en

specifik fange att fly.

15 ér Under puberteten

stimulerar androgener, som
testosteron, talgkortlarna. Det kan gora
hoéver huden skyddas noga mot sol. huden oljig. Detta kan orsaka tilltappta
Undvik stark sol och anvand klader porer, inflammation och akne. Arftlighet
och skugga som framsta solskydd. e ki ' i spelar stor roll vid akne. Rengéring som
Komplettera med solskyddskram for - |6ser upp tilltappta porer, med ingredi-

5 ér Hos barn ar huden

tunnare, kansligare och
mer genomslapplig. Darfor be-

FOTO: KLEBERCORDEIRO /ISTOCK

barn. Huden skapar sjélv ett lager av ) enser som till exempel salicylsyra, ar bra
celler och fetter som bevarar fukt och vid akne. Hall fortfarande hudrutinen sa
stanger ute smuts och kemikalier, och enkel som mojligt. Solskydd ar viktigt,

man bor inte stéra balansen genom helst med klader/glaségon, skugga och
att tvatta den for mycket med tval sunt fornuft. Komplettera med solkram,
och rengorningsprodukter, som tor- vid akne valj produkter som inte tapper
kar ut. Anvand bara milda produkter. till porerna.



o
5
2
5
g
&
2

2
=
I
5]
T
2
5
o
<)
=
E
Z
£
g
&
I
V)
(4
13)
2

P4 mellanstadiet fick man ldra sig att hu-
den 4r uppbyggd av tre lager. Lingst ner
ligger underhuden eller subcutis. I under-
huden lagras fett som isolerar kroppen
frdn stdtar och kyla och fettet fungerar
ocksd som en energireserv. Hos en ma-
ger person dr underhuden cirka tva till
tio millimeter, men hos en person med
mycket fett i kroppen kan den vara sa
tjock som tio centimeter.

Sedan kommer hudens mittlager som
heter liderhuden eller dermis. Detta lager
ar cirka en till fyra millimeter gjockt och
hir finns blodkirl, nerver, kinselkroppar,
talg- och svettkortlar. Talginnehéller im-
nen som skyddar mot bakterier och foljer
med hérstrina upp till ytan. Lingst ner i
liderhuden bor svettkértlarna som har en
oppning mot hudensyta dir svetten tdms.

Skydd mot véariden

Och pa hudens yta har vi 6verhuden eller
epidermissomrcirkaen millimeter tjock.
Detiridetta millimeterspann vi kommer
att befinna oss i dterstoden av denna text.
For detiridennaytliga virld som hudens
barridregenskaper — kroppens livsviktiga
skydd mot virlden — aterfinns, och i den
virlden befinner sig Sebastian Bjérklund
om dagarna. Han ir professor i biofysika-
lisk kemi vid Malmé universitet.

— Att vi minniskor kan leva pa land,
trots att vi har 70 procent vatten i oss,
bygger pa att vi har en extremt effektiv
hudbarriir.

Evolutionirt har de flesta organismer
pa land utvecklat ett sddant skydd. Det
giller minniskan och djuren, men 4ven

som ger spanst, och fukt-

fran nedbrytning, framst

Vill man undvika framtida
rynkor bor solskyddet dven
skydda mot UVA-stralar.

25 ér I tidig vuxenalder

ar cellomsatt-
ning, kollagenproduktion och
hudens reparationsférmaga
som bést. Huden innehaller
rikligt med kollagen och elastin

bindande @mnen finns i god
mangd. Hudvardens roll &r att
skydda hudens egna férmagor

Harstra

Hornlagret

Svettpor

Epidermalist

Harrot e -

Svettkortelgang

Ven
Nerv
Artar

Fettvavnad —

dpplet och gurkan. Det gemensamma ir
att det skyddar mot vattenforlust.

— Far man stora skador pa huden, som
vid allvarliga brinnskador, ir den livsho-
tande konsekvensen frimst att kroppen
forlorar vatten. Att denna barridr ocksd
skyddar oss mot extern paverkan, som
giftiga kemikalier, det kommer liksom
pa kopet, siger Sebastian Bjorklund.

Relativt nya studier visar hur otroligt
komplex hudens sammansittning 4r nir
det giller de viktigaste skyddande ele-
menten.

Det allra yttersta lagret av éverhuden,
hornlagret, brukar beskrivas som en tegel-
vigg av doda celler omgiven av ett mur-
bruk som bestdr av en fettmatris: en or-
ganiserad struktur av lipider. Denna fett-
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40 ér De fina linjer som uppstar

i 30-arsaldern, som
kraksparkar runt gonen, djupnar ofta
vid g40-arsaldern och blir sedan tydligare
allteftersom huden blir torrare och min-
dre elastisk, da kollagenproduktionen
minskar. Kvinnor har tunnare hud an
man och darfor syns rynkorna tidigare.
Viktigast for att fordroja hudens ald-
rande &r att undvika rékning, leva halso-
samt, minska stress och att anvdanda

matris bestarisin tur av tre komponenter:
fettsyror, kolesterol och ceramider.

Roérlighetsbuffert

Kolesterolet fyller en viktig funktion for
hudbarriiren, men ocksa fér andra biolo-
giska membran, eftersom det dr en mole-
kyl som pdverkar ordningen av fettmole-
kylerna. Man brukar kalla det for en rér-
lighetsbuffert. Kolesterolet reglerar cell-
membranet, cellernas skyddande hinna,
sd att det varken blir for flytande eller for
fast i sin karaktir.

— Nir det kommer till hudens fett-
matris verkar kolesterolet framfor allt
gora den mer rorlig. Plockas kolesterolet
bort blir fectmatrisen skér och hird, for-
klarar Sebastian Bjorklund.

FOTO: RAWPIXEL/ISTOCK

Overhud

Laderhud

Underhud

genom att anvanda solskydd.

solskydd. Milda produkter &r fortsatt
viktiga. Produkter med retinoider,

till exempel retinol, kan ha viss effekt
och paverka kollagen- och talgproduk-
tionen, men i hog dos ar de retande.

ILL: THISSATAN/ISTOCK




FOTO: MAGNUS ERLANDSSON

Sebastian Bjorklund ar professor i bio-
fysikalisk kemi vid Malmé universitet.

En skér och hard fettmatris ger en
mycket torr hud. Ceramider ir en typ av
fettmolekyl som finns i manga olika va-
rianter och sammansiteningar i huden.

— Man har sett att pd personer som
har skadad hud p4 grund av en sjukdom,
som exempelvis psoriasis eller eksem,
dir 4r sammansittningen av ceramider
i obalans. Framfor allt ser man att vissa
klasser av ceramiderna dominerar i den

skadade huden.

Biologiska ldkemedel
Idag kan man fa biologiska likemedel ge-
nom en sprutinjektion som paverkar hur
huden bildar sina naturliga fetter, vilket
ibland leder till att delar av ceramidernas
sammansittning normaliseras.

— Detta indikerar att det ir férenklat

Att vi manniskor
kan leva paland,
trots att vi har 70
procent vatteni oss,
bygger pa att vi har
en extremt effektiv
hudbarriar.

nagot som ir fel i sjlva hudorganet. Det
ir snarare biologiska processer som pagar
i hela kroppen som péverkar forloppet.

Ceramider dr en komponent som bli-
vitallemer populir act inkludera i diverse
hudvardsprodukter. Men gor de nigon
nytta dir?

— Om man applicerar en fettbland-
ning med de ceramider som huden har
naturligt, d4 finns det tvd mojliga resul-
tat som jag ser det. Antingen bildas en-
dast en tit film, pd samma sitt som van-
ligt vaselin gér, som stinger inne fukten.
Eller s3 vandrar ceramiderna faktiskt ner
i huden och paverkar fettmatrisen. Men
dettaalternativ ir svartatt tinka sig efter-
som det ror sigom vildigt stora molekyler
som har en relativt ling vig att vandra for
att n dit. Men 4 andra sidan...

del av ceramiderna som nar fram, ir det
kanske bittre att anvinda naturliga bygg-
stenar for huden, in andra frimman-
de bestindsdelar i hudkrimer, resonerar
Sebastian Bjorklund.

Tillbaka till liknelsen om tegelstenarna
och murbruket. Nu har vi betat av mur-
bruket, dags att ta oss en titt pa tegel-
stenarna eller korneocyterna som de heter.

Hudens kakelplattor

Lingst ner i éverhuden lever och frodas
keratinocyterna, levande hudceller som
producerar keratin. Nir de delar sig och
sedan vandrar uppét i huden gar de suc-
cessivt fran att vara levande keratinocyter
till déda platta hudceller, korneocyter.

— Egentligen ir tegelstenar inte den
basta metaforen for korneocyterna. De dr
formade som hexagonala tunna frisbees,
s& de liknar mer gigantiska kakelplattor,
forklarar Sebastian Bjorklund.

Nir korneocyterna ndr toppen av over-
huden spottar de ur sig sma runda fett-
bollar, och effekten blir att cellerna i prak-
tiken toms pd sitt innehall.

Minns ni att molekylerna i hudkrim-
erna har en ling vig att vandra? P4 grund
av korneocyterna tvingas de ta en rejil
omvig for att ta sig igenom lagret efter-
som dessa kakelplattor ligger omlott.

— Det dr ocksd tack vare korneocyterna
som var hud ir flexibel och gar att boja.
Utan dem hade huden gitt sénder om man
drog och strickte pa den. S& de gor stor
nytta trots att de dr doda, siger Sebastian

Bjorklund.

att tinka att hudsjukdomar bara beror pa

50 ér For kvinnor

minskar stro-
genproduktionen kraftigti
och med klimakteriet. Ostro-
gen ar ett kraftfullt hormon
aven for huden, som nu
gradvis blir torrare och min-
dre elastisk. Hudvard som
haller kvar fukt och adderar
fett kan bli viktigare. Sol-
skydd ar fortsatt viktigt for
att inte paskynda aldrande.
Produkter med retinoider,
som exempelvis retinol, kan
ha viss effekt, men i hog dos
ar de retande.

FOTO: OLEK BUZUNOV/UNSPLASH

— ... iven om det ir bara ir en liten

65 ér Talg- och svett-

kortelaktivitet
minskar ytterligare. Huden blir
torrare, tappar spanst och blir
mer rynkig, sarskilt om man tidi-
gareilivet utsatt den for mycket
sol . Man far farre men djupare
rynkor, for kvinnor dr de fler men
finare. Yttersta hudlagret blir
tunnare och blodcirkulationen
i huden avtar, vilket férsamrar
naringstillforsel och sarlakning.
Hudvérd bor fokusera pa ater-
fuktning och mjukgorande,
lagom fettinnehallande produk-
ter. Solskydd ar fortsatt viktigt.

FOTO: TIM DOERFLER/UNSPLASH

MAGNUS ERLANDSSON

85 ér I mycket hég

alder ar huden
svagare, med mindre kollagen,
lag cellomsattning och nedsatt
immunfunktion. Den blir extra
skor och pigmentflackig om
man utsatt den for mycket sol.
Risken for hudsprickor och
skador 6kar och sarlakningen
gar langsammare. Undvik
starka tvalar och att duscha
for varmt eller for lange, for
det torkar ut. Aterfukta och
aterfetta huden. Valj lite fetare
kramer eller salvor. Lotioner
innehaller ofta for lite fett.

Kdlla: Kari Nielsen, forskare och hudlékare vid Lunds universitet och Skdnes universitetssjukhus
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Melaninrik hud

0 i

Melanin blockerar D-vitamin, men man kan inte

sdga att alla med melaninrik hud behover dta
D-vitamin under vintern.

— Det beror pa hur mork hy du har och om du ar
mycket eller lite ute, men sjalv tar jag alltid D-
vitamin under vinterhalvaret, siger Amna Elyas.

— battre solskydd men risk for underbehandling

Manniskor med melaninrik hud
har ett naturligt solskydd och far
séllan solrelaterad hudcancer.
Samtidigt ar det inte sakert

att varden tolkar symtomi en
morkare hud ratt - vilket kan leda
till underbehandling av eksem,
akne och inflammation.

I melaninrik hud producerar pigment-
cellerna mycket melanin, som ger ett na-
turligt skydd mot UV-strdlning och sol-
skador.

— Urett cancerperspektiv behver man
anvinda sig av mer solskydd ju ljusare
hud man har. Men om man bryr sig om
3lderstecken som rynkor och pigment-
flickar ir solskydd en god idé for alla
hudtoner, siger Amna Elyas, hudlikare
och doktorand som ocksid undervisar
kring melaninrik hud vid Lunds univer-
sitet och Skdnes universitetssjukhus.

Okunskap om melaninrik hud

Minniskor med melaninrik hud kan fa
hudcancer, men det 4r ovanligare 4n hos
de med ljus hud. I Sverige finns en miljon
minniskor som ir fodda i Sydamerika,
Asien eller Afrika. Det ir alltsi en tion-
del av befolkningen, vars hudtillstind

pd médnga sitt ser annorlunda ut jimfére
med ljushud. Detdr svartattbedéma hur
stort problemet ir med okunskap om me-
laninrik hud i virden.

— Det finns minga allvarliga vittnesmal
om feldiagnostisering och att det tar ling-
retid att fa ritt diagnos. I en av varastudier
riknade vibilderilirobdcker inom virden
och fann da en klar underrepresentation
av bilder pa melaninrik hud.

Dirfor fyller den nya boken Melanin-
rik hud — guide till klinik och diagnos-
tik, som Amna Elyas ir en av forfattar-
na till, en viktig funktion. Vid maorkare
hudtoner stimmer inte den klassiska be-
skrivningen av olika hudikommor som
’rdda”. Huden rodnar inte vid inflamma-
tion i mérk hud, utan till exempel vid ek-
sem och psoriasis tar den sig snarare ut-
tryck i lila, grda, bruna eller morkare ny-
anser jimfort med resten av huden.

— Tillstind som bérjar med inflamma-
tion, som trycksdr, riskeras att upptickas
for sent.

Det kan leda till att man underskat-
tar utbredningen och svarighetsgraden av
hudsjukdomar, vilketkan leda till under-
behandling.

Atopiskt eksem kan ocksi vara mer
“smaknottrigt” i mork hud jamfort med

ljus och vid akne pa en mérkare hud me-
nar Amna Elyas att virden behover ha
en ligre troskel f6r medicinsk behandling
eftersom drrbildningen drannorlundan
i ljus hud.

—Det finns storre risk for keloider i me-
laninrik hud — upphéjda, forstorade och
ommande irr som ir svirbehandlade och
permanenta.

Se upp med aktiva hudkramer
Om man anvinder kosmetiska hud-
krimer med minga aktiva ingredienser
som retinol, niacimid och olika syror si
beh&éver man vara extra varsam om man
har melaninrik hud.

— Man ska ta det extra forsiktigt med
kosmetiska potenta produkter p&4 mérka-
re hud. De kan ge upphov till inflamma-
tion som kan limna efter sig trikiga pig-
menteringar.

Kunskapen om melaninrik hud har
spridit sig mycket inom virden de senaste
aren.

— Det finns ett stort intresse och det
ir glidjande. Alla ska kunna ha fortro-
ende f6r att virden har den kunskap som
behovs.

JENNY LOFTRUP




Det finns hjalp att fa

vid atopiskt eksem

Runt en miljon svenskar uppskat-
tas lida av atopiskt eksem. Trots
att det @r en av de folksjukdomar
som paverkar livskvaliteten allra
mest dr det manga som inte far
tillracklig behandling.

—Duskainte behévalida. Det finns hjilp
att f& och dven nya sorters mediciner,
siger Laura von Kobyletzki, som forskar
om atopiskt eksem vid Lunds universitet.

De flesta drabbas redan som smaé.
Mellan 20 och 30 procent av alla barn i
Sverige har atopiskt eksem. Antalet har
okatiflera decennier och tycks nu ha natt

i

Atopiska eksem leder
till klada, ndgot som
antas ha att géra med
den inflammatoriska
processen. Ju mer man
kliar, desto varre blir

en plati. I vuxen alder ir idag uppét var
tionde person drabbad.

— Vi kan inte siga exakt vad det beror
p4, men det handlar bide om var vister-
lindska livsstil och om arftlighet.

Paverkar livet pA manga satt
Atopiskt eksem dr en kronisk hudsjuk-
dom som skadar hudens naturliga skydds-
barriir och gor den mer mottaglig for bak-
terier och mikrober. En del fir mildare be-
svir med torr och kliande hud, rodnad och
sma utslag. Andra fir intensiv klada och
utslag med sprucken hud, svullnad och
vitskande sir pa stora delar av kroppen.

Eftersom eksemen blossar upp i skov
ir den grundliggande och férebyggande
behandlingen helt central: insmérjning
med mjukgorande krimer for att stirka
hudens skyddsformaga.

— Det ir ocksa extremt viktigt med ti-
dig behandling. Om en ettiring med ek-
sem i bojveck och ansikte behandlas, kan
det minska risken for att dven utveckla
andra atopiska sjukdomar, som astma
och allergier, siger Laura von Kobyletzki.

Atopisk dermatit, som det ocksi heter,
ir en bade drabbande och komplex, in-
flammatorisk sjukdom. Laura von Koby-
letzkis forskning visar att sjukdomen ofta
gir ut Sver sémnen, koncentrationen och
stresstaligheten. Over barns skolresultat
och vuxnas arbetssituation.

— Forskning visar att livskvaliteten
paverkas lika mycket som vid insulin-

behandlad diabetes.

Atopiskt eksem paverkar ocksa socia-
la relationer och firre i den hir gruppen
gifter sig eller blir sambor. Det finns ock-
s ett tydligt samband mellan
atopiska eksem och depressi-
on — och suicid. Listan 6ver
riskfaktorer kan goras ling,
konstaterar hon.

— Varfor exempelvis stress-
toleransen och den kognitiva
formégan kan péverkas vet vi
inte. Men inflammationer p3-
verkar organen och hela den
biologiska processen.

Viktigt fa ratt behandling

Inte minst dirfor dr det si viktigt att
nd ut med kunskap om hur sjukdomen
fungerar och behandlas, menar Laura
von Kobyletzki, som just nu arbetar i ett
projekt med astma- och allergiférening-
en Atopikerna for att bland annat ta fram
nya onlinekurser for forildrar och vuxna
som sjilva ir drabbade.

— Tillgangen till patientutbildning 4r
vildigt varierande inom varden. Kunska-
pen méste nd ut till alla.

Férutom ihirdigt smérjande och und-

LAURAVON
KOBYLETZKI.

kladan.

vikande av triggers, som till exempel

svett, tryck och skav och kemiska pre-

parat, behéver ménga starkare kortison-
krimer. Ljusbehandling och
medicinska bad kan ocksd
hjilpa.

— Men ir eksemen riktigt
svara kan man behéva syste-
misk behandling.

Systemisk behandling inne-
bir likemedel som, till skill-
nad fran lokal behand-
ling, paverkar hela kroppen.
Behandlingsformen individ-

anpassas. For vissa fungerar de
traditionella systemiska preparaten, for
andra de nyare biologiska likemedlen
och JAK-himmarna*.

— Jag har hért patienter som har haft
klada helalivet och klidderna fulla av fjll,
som haft svirt med sociala relationer och
inte kunnat jobba med det de vill, beritta
att de har blivit bra. Med ritt behandling

kan du 4 ett nyte liv.
HANNA WELIN

*JAK-hdmmare dampar inflammation genom
att blockera enzymer (JAK) som skickar signa-
ler som immunf&rsvaret annars reagerar pa.



Ny medicin gav Amanda

livslusten tillbaka

Amanda Ljung Hamrén var 17 ar och nyféralskad nar réda atopiska

eksem blossade upp 6ver hela hennes kropp. Sjalvkanslan sjonk,

hon kliade sig igenom natterna och betygen dalade. Till slut fick hon

systemisk behandling med en ny medicin. Det forandrade allt.

— Detkinns som att jag har kommit upp
ur ett djupt, mérke hél och dntligen kan
vara mig sjilv igen, siger Amanda Ljung
Hamrén och slér sig ner vid familjens
koksbord hemma i Ystad.

I sommar fyller hon 20 och for forsta
gingen pi flera &r kommer hon kunna
bada och hinga pé stranden utan klida
och oro.

—Dethar bara gitt tvd manader och jag
véigar fortfarande inte tro att det ir sant.

Atopiskteksem drsavanligtattdetklas-
sas som en folksjukdom. Minga ginger
drabbas man redan som liten. S4 var det
inte fér Amanda. Eksemen dék upp férst
i tiodrsaldern. Stora partier av ansikte
och hals blev réda och torra. Forildrarna
tog henne till en hudlikare som skrev ut
kortisonkrim. Det smérjdes och smérj-
des: mjukgdrande krimer tre ginger om
dagen och kortison diremellan. Efter ett
par ir lugnade sig eksemen. Strok hon pa
lite kortison férsvann de direkt.

— T ett par ér tinkte jag knappt pa att
jag hade eksem.

Tills dagen kom d4 sjukdomen gav sig
till kinna och blossade upp med full kraft
runt dgon och mun, hals och nacke, hir-
botten, rygg och armar. Réda och knott-
riga, torra och flagnande flickar som kli-
ade infernaliskt, dygnet runt.

— Det var en jitteomstillning och det
paverkade mig pé si ménga sitt. Huden
ir ju ett organ och hudsjukdomar p3-
verkar insidan minst lika mycket som
utsidan.

Fick dalig sjélvkénsla
Amanda gick nu i tvian pi gymnasiet.
Hon hade precis inlett sin f6rsta relation
och som si ménga andra 17-dringar var
intresset for klider, smink och parfym
stort. Att g& hemifrdn utan en omsorgs-
full makeup var nist intill uteslutet.

— Sjilvkinslan var inte precis pa topp.
Att helt sluta med smink, och det sam-

Atopiskt eksem - en folksjukdom

Atopiskt eksem &r en av vara vanligaste kroniska hudsjukdomar och kan darfor
klassas som en folksjukdom. 20—30 procent av alla barn och drygt 10 procent av alla
vuxna ar drabbade. Drygt halften insjuknar fore tva ars alder.

Behandlingstrappan

Den rekommenderade behandlingen av atopiskt eksem ar uppdelad i olika steg
beroende pa hur svéra eksemen dr, vad som kravs for att lindra symtomen, minska

inflammationen och férebygga nya skov.

1. Patientutbildning och mjukgérande kramer

Antiinflammatorisk lokalbehandling
Ljusbehandling

o> W

Systembehandling, oftast med traditionella preparat
Biologiska lakemedel eller syntetiska JAK-hdmmare, tablettform eller spruta

tidigt som jag sig ut som jag gjorde, gick
bara inte.

Istillet kdpte hon andra produkter och
gjorde sitt bista for att sminka Gver ekse-
men. Det hélli en timme eller tvi, innan
den torra, flagnande och ibland spruck-
na hyn, tringde igenom. Virst var det
pa vintern, nir luften var kall och torr.
Amanda smérjde in hela kroppen med
mjukgorande tre ginger om dagen och
med immunhimmande krim som hon
fick ordinerat av hudlikaren. Hon be-
skriver hur jobbigt det var att stindigt
vara kletig och dofta lotion och behéva
komma dragandes med alla sina krimer
nir hon skulle sova &ver hos sin kille.

— Jag var s ridd att visa mig utan
smink. Jag tinkte att han inte skulle gilla
mig med mina réda flickar, alldeles kle-
tig av lotion. Men han har varit jittebra
med det hir hela tiden.

Amanda ser lite forligen ut:

— Det kinns linge sedan nu, men da
var utseendet hela livet. Jag trodde verk-
ligen att det var sa folk virdesatte mig.

Orkade inte ga till skolan
Eksemen kom i skov. Nir det var illa or-
kade Amanda inte ta sig till skolan, det
var for jobbigt att visa hur hon sig ut.
Dessutom var hon ofta trétt av sdmn-
brist och tungav nedstimdhet. Den héga
franvaron gjorde att hon forlorade ritten
till studiebidrag och betygen, som tidi-
gare legat pa topp, sjonk avsevirt.

— Jag hade inte diagnosen depression,
men ménga av tecknen pé det.

Som allra virst var det nir hon drab-
bades av 4nnu en sjukdom och vaknade

upp med en kal rund flick pa hjissan.



Amanda hade fatt alopecia areata, en
autoimmun sjukdom som kan triggas
igdng av stress och som atopiker rakar ut
for oftare in andra.

—Désattjagbara hir och gritoch isole-
rade mig. Men jag hade tur som bara fick
det bak i nacken, siger Amanda som har
kvar sitt morka harsvall, om in inte i sam-
ma tjocka kvalitet som fére sjukdomen.

Efter mer 4n ett ars behandling med
immunhimmande krim — utan resultat
—bad Amanda att fa prova systemisk be-
handling. Hon hade list pa om det bio-
logiska likemedlet Dupixent.

— Jag kimpade verkligen for att fa det
och trodde att det skulle hjilpa. Men nej,
inte det heller.

Det viande p& ett par dagar

Det hir var forra varen, sista terminen
fore studenten. Amanda hade svért att
kinna samma glidje och férvintan som
klasskompisarna. Men en sak hjilpte
och gav en sorts frid: gymnasiearbetet.
Amandas dmne var atopiskt eksem och
psykisk ohilsa, om den 6kade risken for
alle fran depression till social isolering.

— Skrivandet blev som terapi for mig.

Under senhésten vicktes Amandas
hopp dter igen. Hon hade list pd om en av
de syntetiska JAK-himmande* medici-
nerna, Rinvoq. Kunde den vara nigot for
henne? Hudlikaren tyckte det var virtett
forsok. Det tog bara ett par dagar innan
Amandas kropp gav ett tydligt svar.

— Kliet minskade direkt! Det gick si
fort, flickarna bara bleknade bort.

Medicinen har biverkningar. Den ir
blodfértjockande, vilket kriver regel-
bundna blodprov, och ska helst inte tas
over lang tid. Men det fortar inte littna-
den och gliddjen hon kinner.

— Jag har motivation att gora grejer
igen. Och ta tag i saker. Jag har bérjat
trina, tinker pd vart jag skulle vilja resa
och vad jag vill plugga till i framtiden.
Eftersom det blev som det blev med be-
tygen, ska jag borja med att plugga till
hégskoleprovet.

Hon ler, stort.

— Jag har blivit mig sjilv igen.

HANNA WELIN

*JAK-hdmmare, ddmpar inflammation
genom att blockera januskinanser (JAK),
enzymer som skickar signaler som immun-
forsvaret annars reagerar pa.

o
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Jag har blivit
- mig sjalv igen.

Amanda Ljung Hamrén ar glad att
hon inte gav upp utan fortsatte
ldsa pa om mojliga mediciner mot
sina atopiska eksem.

iy
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Samband mellan
tatueringar och viss cancer

Att vara tatuerad har blivit
mainstream, sarskilt bland
kvinnor yngre an 40 ar dar nastan
varannan kvinna ar tatuerad. Men
vad vet vi egentligen om fargerna
och hur de paverkar var halsa?

— Vi vet att firgerna innehiller en del
problematiska kemikalier, ofta som for-
oreningar i firgerna. Och vi vet att en
del av dem ir kopplade till cancer, siger
Christel Nielsen, forskare inom arbets-
och miljomedicin vid Lunds universitet.
Vad som sedan hinder med firgerna i
kroppen vet vi diremot mycket lite om.
— Det vi vet dr att firgen inte stannar
baraihuden. Nir firgen injiceras i huden
vid en tatuering uppfattas den som ni-
got frimmande av kroppens immunfér-
svar. D4 aktiveras kroppens “dtarceller”,
makrofager, som transporterar firgen till
lymfkértlarna f6r vidare nedbrytning.

Farg i lymfkoértlarna
Problemet ir att firgerna ir stabila, det
miste de vara for att tatueringen inte ska
blekna bort, och de stannar dirfor kvar i
lymfkortlarna. Det kan bland annat ses
tydligt vid operationer att lymfkértlarna
hos tatuerade personer har samma firg
som tatueringen.

— S& givet att vi vet att firgen stannar
kvar i lymfkértlarna och vi vet att det

finns skadliga kemikalier i tatuerings-
firg, hur paverkar det vér hilsa? Hir sak-
nas det kunskap.

Christel Nielsen och hennes forskar-
kollegor bestimde sig for att undersoka
om tatueringar kunde kopplas till en
okad risk for lymfom, cancer i lymfkért-
larna. Genom att via cancerregister iden-
tifiera personer som drabbats av lymfom
och jimféra dessa med matchade kon-
troller utan cancerdiagnos, och efter att
ha tagit hojd for andra faktorer som kan
paverka sambandet som exempelvis rok-
ning och &lder, fick de fram att risken att
drabbas av lymfom var 20 procent hogre
bland de som var tatuerade.

P4 motsvarande sitt gick forskarna vi-
dare och undersokte eventuella kopp-
lingar mellan tatueringar och tva olika
hudcancertyper, malignt melanom och
skivepitelcancer.

— For malignt melanom kunde vi se en
30 procent okad relativ risk bland tatu-
erade personer, medan vi inte kunde se
nagon riskdkning for skivepitelcancer.

Christel Nielsen 4r noga med att po-
dngtera att det inte finns ndgon anled-
ning till att drabbas av panik om man ir
tatuerad. Risken att drabbas ir trots allt
liten. Diremot kan det vara klokt att vara
observant pa eventuella hudférindringar
och kolla upp dem.

— Vira resultat ska ses som den absolut

Christel
Nielsen.

forsta pusselbiten inom ett omride dir
det saknas kunskap. Vi behéver lira oss
mer om mekanismerna bakom hur fir-
gerna paverkar kroppen och vilka olika
sjukdomstillstind som de kan vara kopp-
lade till. Tatueringar har kommit for att
stanna och genom mer kunskap kan vi
ge personer som dverviger att tatuera sig
mojlighet att fatta informerade beslut
och samtidigt bidra till att tatuering kan
goras pé ett sikert sitt.

EVA BARTONEK ROXA

Vill du veta mer om tatueringar?
Lyssna pa vér podd

med Christel Nielsen:
vetenskaphalsa.se/tatuering
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Att fa kroppen att glomma psoriasis

Stress, daligt vader, halsfluss,
alkohol eller skarsar - det finns
olika triggers som kan utlésa
psoriasis. Samtidigt hdnder det
mycket inom forskningen kring
hudsjukdomen och nya satt att
kontrollera immunférsvaret upp-
tacks.

Psoriasis riknas som en av véra folksjuk-
domar som sannolikt férekommer hos
6ver 600 000 personer i Sverige. Detdren
kronisk inflammartorisk sjukdom dér im-
munsystemets T-celler —som har till upp-
gift att kiinna igen skadliga imnen och
inkriktare som virus och bakterier — blir
overaktiva och slipper ut signalimnen
som fir hudcellerna att vixa snabbare
in normalt. Samtidigt fungerar Treg-
cellerna, immunforsvarets ordningsvak-
ter, diligt och klarar inte av att bromsa
immunforsvaret som de ska. Det leder till

rdd, fjillande och inflammerad hud.

Soker triggerfaktorer

Albert Duvetorp, ir overlikare i derma-
tologi och forskare vid Lunds universi-
tet och Skénes universitetssjukhus. Han
forskar pd triggerfaktorer for psoriasis och
en pagiende studie handlar om Koebner-
fenomenet som innebir att nya utslag
uppstdr pd hud som har skadats, till ex-
empel av skirsar, rivmirken eller brinn-
skador. Ungefir 40 procentav alla patien-
ter uppger att de utvecklat psoriasis vid
hudskada och dirfor ville Albert Duve-
torp undersdka vilka proteiner som bil-
dasi huden.

— Vart mal 4r att hitta ett proteinméns-
ter for psoriasis som kan ge ledtradar dill
hur sjukdomen aktiveras av olika triggers
som infektion, drstid eller stress. Om vikan
identifiera biomarkérer kan den kunska-
pen anvindas for att anpassa behandling.

Eftersom psoriasis ofta varierar dver
tid, skulle man med hjilp av biomarko-
rer kunna sitta in behandling precis inn-
an patienten far ett skov.

— Ofta kommer psoriasisflickar till-
baka pd samma stille pa huden dir man
tidigare haft sjukdomen. Det finns ett
immunologiskt minne i T-cellerna och

29

Ofta kommer
psoriasisflackar
tillbaka pa samma
stalle pa huden dar
man tidigare haft
sjukdomen.

omgivande celler faller girna in i gamla
upptrampade “genetiska stigar”.

Modern behandling av psoriasis dim-
par dirfor T-cellerna, vilket minskar an-
talet minnes-T-celler och hjilper kroppen
att dterstilla epigenetiska forindringar*.
Speciellt patienter som inte
haftsjukdomen linge och som
svarar snabbt pd de hir medi-
cinerna, tycks nollstilla krop-
pens psoriasisminne i hogre
utstrickning.

Fetma foérvarrar

Nu pégir forskning om hur
man bist ska uppnd den hir
super-responsen. Personer med
overvikt har ofta mer besvirlig psoriasis.
Fettvivnad 6kar inflammationen, gér ut-
slagen svarare och minskar effekten av be-
handlingen. Fetma innebir dessutom en
okad risk for hjire-kirlsjukdom, fettlever,
diabetes och metabolt syndrom — sjuk-
domar som ofta férekommer tillsammans
med psoriasis.

— Det finns flera studier gillande kost-
hallning som visar att de patienter med
svar psoriasis generellt sett har sim-
re kosthdllning in de med den mildare

ALBERT DUVETORP.

formen. Men genom att ligga om sin livs-
stil kan man delvis paverka sin sjukdom.

Idag finns effektiva behandlingar
for mattlig till svir psoriasis. Biologis-
ka injicerbara likemedel, som himmar
T-cellernas signalimnen, ir fortfaran-
de bide billiga och effekti-
va. Men den nyaste psoriasis-
forskningen handlar inte bara
om att blockera inflammato-
riska signalimnen, utan ocksé
om att férstd hur immunfor-
svarets bromssystem — bland
annat Treg-cellerna — funge-
rar och varfér de sviktar vid
sjukdomen.

— Det genomférs dven
studier pd hur viktnedgingsmediciner
ihop med himmare av signalimnen kan
paverka sjukdomen, eftersom fetma har
varit s centralt nir det giller sjukdoms-
utvecklingen for psoriasis, avslutar Albert

Duvetorp. ,
ASA HANSDOTTER
*Epigenetiska forandringar styr vilka gener
som dr aktiva (paslagna) eller inaktiva
(avslagna), utan att dndra sjalva DNA-sek-
vensen. De fungerar som strémbrytare som
paverkas av miljo och livsstil, sdésom kost,
rokning och stress.

11
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Hudens mikrobiota

— miljarder mikrober som skyddar eller skadar

Pa kroppens yta pagar ett stiandigt samspel mellan celler, immun-
system och hudens mikrobiota. Vi marker det inte - férran balan-
sen rubbas. Och da visar det sig att hudens allra yttersta skikt
spelar en avgorande roll for hela kroppens valbefinnande.

Huden ir tunn. Dess yttersta lager, horn-
lagret, dr bara nagra hundradels milli-
meter tjockt — men spelar en avgdrande
roll for att skydda kroppen mot omvirl-
den. Den hir lilla barriiren ir allt annat
dn passiv. Deyttersta cellerna ir biologiskt
aktiva och delaktiga i immunforsvaret.

En viktig del av detta forsvar utgors av
hudens mikrobiota — bakterier, svampar
och andra mikroorganismer — som finns
over hela hudytan. Men mikrobiotan dr
inte passiv.

—Huden bildar naturliga imnen, anti-
mikrobiella peptider, som skyddar mot
skadliga mikroorganismer. Den ir en
viktig del av vart forsta férsvar mot bak-
terier, virus och svampar, siger Andreas

Staphylococcus-
bakterier bildar
druvlika kluster
pa huden.

Sonesson, forskare vid Lunds universi-
tet och hudlikare vid Skines universi-
tetssjukhus.

Kamp om utrymme

I en normal och frisk hud har man en
diversitet, en mingfald av olika bakte-
rier dir de godartade 6verviger. Men det
ir en stindig kamp om utrymme och
niringsimnen.

— S4 ldnge vi har en intakt hudbarri-
ir och goda forutsittningar for de god-
artade bakterierna kommer de att skyd-
da oss mot de mer skadliga.

En frisk hud ir ritt motstdndskraftig
i sig sjilv. Den anpassar sig till virme,
kyla och andra pafrestningar. Problem

uppstar nir barridren skadas — av sjuk-
dom, kemikalier eller uttorkning.

Balansen mellan mikroorganismerna
ir avgorande — men ocksa kinslig. Vissa
bakterier kan himma andra genom att
producera dmnen som begrinsar deras
tillvixt. Nir hudbarriiren skadas kan
sjukdomsframkallande bakterier fi ett
overtag och bittre forutsittningar att
fista.

— De kan da tringa djupare ner i hu-
den och fir mer niringsimnen. D3 6kar
mingden bakterier, och mer sjukdoms-
framkallande arter tar 6ver, siger Andreas
Sonesson.

Samtidigt kan mikroorganismer paver-
ka immunfbrsvaret.
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Andreas Sonesson ar
forskare och hudlakare.

— Det finns bakterier som kan trigga
inflammation i huden, sirskilt om bar-
ridren redan ir skadad. De ir kanske
inte orsaken till sjukdomen, men de kan
forstirka inflammationen.

Forskarna forsoker nu forstd dessa
samband bittre.

— I var forskargrupp tittar vi bland
annat pd hur mikrobiotan forindrasvid
olika grad av eksem, och om man kan
anvinda bakterierna som en markor for
hur skadad hudbarriiren ir och hur ak-
tiv inflammationen ir.

En av de sjukdomar dir sambandet
mellan hudbarriir och mikrobiom ir
tydlig 4r atopiskt eksem. Det 4r en kro-
nisk inflammatorisk sjukdom som drab-
bar upp till 20 procent av alla barn, och
ménga dven i vuxen 4lder.

Forsamrat skydd

Vid atopiskt eksem dr hudens skydd for-
simrat, delvis p4 grund av irftliga fak-
torer. Det gor att barridren fungerar
saimre.

—Detman serieksemhuden iratt det
blir en ganska ensartad mikrobiell flora.
Ofta dominerar Staphylococcus aureus,
och de andra, mer godartade bakterier-
natrycks undan. Om huden gir sénder,
kommer den skadade barriiren gynna
bakterierna, som i sin tur da forvirrar
skadan.

Staphylococcus aureus kan genom att
utsondra imnen som kan bryta ner hud-
barridren ytterligare och bidra till in-
flammationen. Den kan ocks3 bilda en
s kallad biofilm, som ir som en klibbig
“stad” dir bakterier bor tillsammans och

Bland det
viktigaste vid
atopiskt eksem
ar att aterstalla
hudbarriaren,
for da kan inte
bakterierna fasta
pa samma satt.

bygger en skyddande mur runtsig, sd att
de inte lika litt dor av till exempel anti-
biotika eller kroppens immunférsvar.

Ettkanske ovintat forskningsomrade
handlar om behandlingar som har an-
vints linge, utan att man fullt ut fér-
statt varfor de fungerar. Bad med kali-
umpermanganat, ett bakteriedédande
medel, har anvints i manga ar for olika
vitskande, infekterade eller starkt klian-
de hudsjukdomar, som atopiskt eksem.

— Vi har visat att dessa bad kan av-
déda sjukdomsframkallande bakterier
som finns i huden vid atopiskt eksem,
siger Andreas Sonesson.

Liknande resultat finns fér klorbad,
som anvinds internationellt.

— De kan ha effekt mot biofilms-
producerande bakterier, som annars ir
svira att behandla.

Men behandlingarna paverkar mer
4in bara genom att avddda bakterierna,
de kan troligen pé flera sitt bidra till att
hudbarridren aterhimtar sig och att in-
flammationen minskar.

— Bland det viktigaste vid atopiske
eksem ir att dterstilla hudbarriiren, for
da kan inte bakterierna fista pa sam-
ma Sitt.

Nir huden dterhimtar sig fir man en
mer normal hudflora igen.

— Vi har sett att om man har ett vil-
kontrollerat eksem under lingre tid si
har man mindre mingd Staphylococcus
aureus. Det blir tydligt att det finns ett
samband mellan hudens tillstind och
bakteriernasom finns dir, siger Andreas
Sonesson.

TOVE SMEDS

Viktigt med solskydd

om du tar 6strogen

Forskare vid Lunds universi-

tet har funnit ett tydligt samband
mellan 6strogenbehandling och
de tre vanligaste typerna av hud-
cancer.

Att effektivt kun-
na behandla kli-
makteriebesvir ir
viktigt for manga
kvinnors miende.
Men, konstaterar
forskarna: likar-
na bér informera
sina patienter om
att huden kan bli
kinsligare for sol-
ljus i samband med &strogenbehandling-
en, och dirmed behover skyddas bittre.

— At bli bittre pa solskydd och sam-
tidigt kunna ta sin medicin ir sanno-
like den bidsta vigen att gd. Men vi vill
girna forska mer pé detta, siger Gustav
Christensen, vars avhandling studerade
riskfaktorer for basalcellscancer, skiv-
epitelcancer och malignt melanom, dir
den sista dr den allvarligaste formen av
hudcancer.

GUSTAV
CHRISTENSEN.

Tydliga samband
Hans forskning baseras pd 40 ooo syd-
svenska kvinnor i MISS-kohorten, Mela-
nom i sédra Sverige.

— Vi sig en tydlig association mellan
ostrogenbehandling och alla tre hudcan-
cerformerna. D3 hade vi justerat for bide
solvanor, hudtyp och hirfirg. Risken var
i var studie storst for melanom, dir de
som anvint ostrogen hade 35 procent
okad risk for melanom i jimférelse med
kvinnor som inte fitt ndgon ostrogen-
behandling.

An s4 linge ger studien dock inte till-
rickliga beldgg for att dndra likares for-
skrivningsrutiner.

Antalet personer som varje ar diagnos-
tiseras med hudcancer fortsitter att oka.
Arligen konstateras drygt 60 000 hud-
cancerfall i Sverige och minst 500 perso-
ner dor i sjukdomen.

ERIKA SVANTESSON
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akrylatimnena 4r storst innan naglarna
hirdat, men molekylerna kan 4ven spri-
das i luften nir en nagel slipas. For den
som ir allergisk mot akrylater kan det
rickaattblikliad av ndgon med gelnaglar
for att kontaktallergin ska triggas.

—Ja, sa trdkigt dr det faktiske. Immun-
cellerna i huden har ett livslingt minne,
och helt utan avsikt kan man utsitta ni-
gon annan for risken att besvir blossar
upp, siger Cecilia Svedman.

Cecilia Svedman vid laboratoriekylen.
De senaste tio aren har det blivit vanligt
att bli allergisk mot gelnaglar, som
innehaller akrylat.

Allergin finns alltid kvar

HSYTdSNN/SILAYSLNA V1IHYOYYW (0104

Skonhetsideal bakom
manga hudallergier

Lyster i haret. En kropp som
luktar frascht av citrus. Manga
skénhetsideal kantas av risken
for kontaktallergier. Till hudmot-
tagningen kommer standigt nya
patientfall, inte minst efter den
flerariga trenden med gelnaglar.

Men vi kan bérja i den positiva in-
den. Livet maste inte levas helt doft-
och sminkfritt. Olika doftimnen ir de
vanligaste kosmetiska allergenen, men
den som undrar om hen til sin nya vil-
doftande kroppsolja — testa!
—Anvind produkten pa en liten bithud
piarmensinsidai14dagar. Fardu
inget eksem alls under den tiden
kan du troligen vara trygg i att
du tél produkten, siger
Cecilia Svedman.
Hon ir professor
vid Lunds univer-
sitet och &ver-
likare inom yr-
kes- och miljo-
dermatologi
pa Skanes
universitets-
sjukhus. Till
hudmot-
tagningen
remitteras
bland annat
patienter som

redan fatt behandling mot eksem i ansik-
tet, men utan att det har hjilpt.

— D4 ir det ofta ndgon hudvardspro-
dukt man inte tal, siger Cecilia Svedman.

Gelnaglar - vanlig allergi
Den som liser produktens innehills-
deklaration kan ofta se att det finns po-
tentiellt allergiframkallande dmnen. Ut
over parfymimnen kan olika konserve-
ringsmedel orsaka problem. En del kon-
serveringsmedel avger dessutom formal-
dehyd, ett allergent imne som tenderar
att “sippra ut” lite i taget — ibland utan
att de gér att ldsa sig till i innehallslistan.

Amnen i hirfirg ir en annan allergen
grupp som kan ge stora besvir, i virsta
fall akut svullnad i ansiktet och bldsor pd
huden. Inte sillan heter boven i dramat
PPD, p-fenylendiamin.

Det senaste decenniet har forskarna
dven sett minga fall av allergi mot gel-
naglar. Koncentrationen av de allergena

Sa uppstar kontaktallergi

Den som en ging har utvecklat kontakt-
allergi mot ett imne, bir med sig den res-
ten av livet. Eksemen férsvinner oftast
nir man slutar med produkten som utlgst
dem. Men nista ging huden triffar pial-
lergenet, dyker eksemen snabbt upp igen.

Att gora sig av med skdnhetsprodukter
som tros ge allergi kan ta emot. Cecilia
Svedman berittar om patienter som kom-
mit in med en hel kasse produkter som de
vill ta reda p4 om de tal. Men det ir inte
bara for att slippa slinga saker i onodan
som det 4r viktigt att ringa in allergi.

— Manga av vara patienter har andra
diagnoser. Ibland blir de ordinerade att
anvinda vissa medicinska produkter som
de faktiske ar allergiska mot. Det ir till
exempel ett stort problem att akrylac-
allergiker med diabetes reagerar pd sina in-
sulinpumpar. Men om man har en diag-
nostiserad kontakrallergi dr det ldttare att
veta vad man ska undvika, siger Cecilia
Svedman.

Kosmetika 4r innehéllsdeklarerat. Ut
over att ldsa baksidestexten noga, tycker
Cecilia Svedman att det ir bra om fler
ocksa rapporterar hudproblem till Like-
medelsverket.

— Genom att rapportera in problem
kan vi paverka si att vi fir en sikrare
marknad for hudprodukter, och det hjil-
per oss alla, siger Cecilia Svedman.

ERIKA SVANTESSON

Kontaktallergi utvecklas i tva steg. Induktionsfasen sker nar ett allergen forst tranger in
i huden och binder till kroppens proteiner. Dendritiska celler presenterar sedan antige-
net for T-celler i lymfknutor, vilket skapar minnesceller. Dessa minnes-T-celler gor att
kroppen "kommer ihag” allergenet. Vid senare exponering startar eliciteringsfasen, dar
minnes-T-celler snabbt aktiveras och orsakar inflammation, ofta inom nagra dagar.

Kdlla: Avhandlingen Contact allergy to fragrances av Thanisorn Sukakul, Lunds universitet.



Hudcancer kan upptackas
tidigare med nya metoder

Varje ar tas tiotusentals biop-
sier for att diagnostisera hud-
sjukdomar, bland annat malignt
melanom. Forskare vid Malmo
universitet utforskar om tejp och
gel kan anvédndas i stéllet. Det
kan innebéra tidigare diagnos,
nagot som kan vara avgoérande
vid hudcancer.

Tautgirdas Ruzgas star inne pa labbet pa
Per Albin Hanssons vigi Malmo. Frinen
rulle pa bordet tar han loss en rund, ge-
nomskinlig tejpbit och klistrar fast pd sin
hand. Han applicerar ett litt tryck mot
lappen i tio sekunder och tar sedan bort
den med en pincett. P4 den lilla tejpbiten
finns nu information om huden som kan
analyseras i labbet.

—Vivetartt forindringar i huden reflek-
teras i tejpen, men en av utmaningarna
ir analystiden. Tejpen méste behandlas
med kemikalier, fotograferas och sedan
analyseras i labb. Idag tar det 4tta tim-
mar. Virt mal ir atc analysen ska vara
klar inom en halvtimme och att den ska
kunna goras direkt pa tejpen och i klini-
ken, siger han.

Tejp istallet for biopsi
Forskarna vid Malmé universitet har
under de senaste dren utforskat olika
metoder som skulle kunna
anvindas som alternativ till
biopsier. Bland annat genom
att anvinda en enkel likeme-
delstejp som redan fanns till-
ginglig pd marknaden nir de
paborjade de forsta studierna
2019. |
— Vi ville veta vilka mole-
kyler som fanns tillgingliga
pa hudytan. De f6rsta dren fo-
kuserade vi pa att hitta meta-
boliter, sma molekyler som speglar cell-
forindringar och kan anvindas som bio-
markorer for cancer. Nu tittar vi dven pa
ribonukleinsyra (RNA), som ir de mole-
kyler som patologer ser i en biopsi, berit-
tar Tautgirdas Ruzgas.

TAUTGIRDAS
RUZGAS.
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Forskningen har gjortsinirasamarbete
med kliniker i Lund, Malmg, Linképing
och Képenhamn. Prover har samlats fran
patienter med misstinkt melanom och

har tagits frin patienternas
hud innan operation. Férut-
om tejpen har forskarna ut-
vecklat och tagit patent pa
en gel som kan anvindas vid
diagnostik av olika hudsjuk-
domar. Den foljer hudens yta
bittre dn tejp och ger mojlig-
het att kombinera adminis-
trering av olika likemedel cill
kroppen samtidigt som man
avligsnar bide vattenlésliga
och fettlgsliga biomarkérer frin djupare
lager i huden.

— Vivetatt bide tejpen och gelen fung-
erar for att samla biomarkérer. Att vi kan
se samma cancerbiomarkdrer som pato-
logerna ir i sig ett viktigt genombrott.

Om forskningen

Biofilms Research
Centre for Biointer-
faces vid Malmo
universitet bedriver
tvarvetenskaplig
forskning om
biologiska granssnitt,
med fokus pa bio-
barridrer som hud och
slemhinnor, biofilmer
och biomedicinska
ytor. Centret kopplar
samman naturveten-
skap och medicin

for att utveckla nya
diagnostiska metoder
och behandlingar,
ofta i samarbete med
industrin.

Den lilla tejpbiten

reflekterar hudfor-
andringar som kan
analyseras i labbet.

Men for att tekniken ska kunna anvin-
das inom sjukvirden maiste vi nu gi vi-
dare och visaatt den uppfylleralla krav pa
sikerhet och tillforlitlighet. Vi behéver
genomfdra noggranna tester som bevisar
att metoden fungerar lika sikert som de
etablerade kliniska analyser som anvinds
idag, siger Johan Engblom, en av forskar-
na som utvecklat tekniken.

Tidig upptackt kan radda liv
Forskarna betonar att en av de storsta for-
delarna med icke-invasiva metoder ir att
kunna uppticka hudsjukdomar i ett tidi-
gare stadium.

— Nir cancer uppticks vid en biopsi dr
den redan ganska utvecklad. Men med
enklare metoder, som inte kriver biop-
sier, méjliggors tidigare provtagning och
att patienten kan fa diagnosen snabbare,
siger Tautgirdas Ruzgas.

ANNA DAHLBECK
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Darfor gor solen oss
bade friskare — och sjukare
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- |

-

Hudlakaren Kari Nielsen
uppmanar oss att vara
solsmarta.

16

En stund i solen gor oss bade friskare och gladare.
Men bade for mycket och for lite sol kan orsaka
allvarliga halsoproblem. Vad som ar lagom soltid
for dig beror bland annat pa dina gener, hur mycket
pigment du har och var i varlden du befinner dig.

—Vibehover hitta en balans. Jag tycker att
viska fortsitta njutaav solen i lagom doser
— det mar vi ofta bra av. Men den som ir
utomhus mycket behéver skydda sig fran
solens UV-stralar annars 6kar risken for
allvarlig hudcancer, menar Kari Nielsen,
hudlikare vid Skines universitetssjukhus
och forskare i dermatologi vid Lunds uni-
versitet.

Vanlig cancerform

Varje 4r drabbas cirka 100 000 personer
av ndgon form av hudcancer i Sverige.
Hudcancer orsakas frimst av de s3 kall-
lade UVB-strilarna som ger oss solbrin-
na och bildar D-vitamin, men ocksa di-
rekta DNA-skador i huden. UVA-stri-
larna ir inte lika brinnande, men gar
djupare ned i huden och orsakar rynkor,

pigmentflickar, soleksem och indirekta
skador som gér att huden dldras snabbare
och hudcancer kan utvecklas.

Men vi tar det frin borjan. Varfor mir
vi egentligen bra i solen? Férklaringen dr
bland annat att solljusets UV B-stralar
bidrar till produktionen av D-vitamin.
”Solvitaminet” dr en viktig del av vir ben-
hilsa och kalciumupptag, samtidigt som
detstirker virt immunsystem och virall-
minna hilsa. Solljus pa huden kan dven
frigora kviveoxid i blodet, som kan sinka
blodtrycket och ge en positiv effekt pd var
hjirt- och kirlhilsa.

— Vi vet ocksa att solljus frigor endor-
finer som 6kar kinslan av lycka och av-
slappning. Fér minga ir en stund i solen
ett naturligt sice att forbittra huméret
och minska stress, siger Kari Nielsen.

Basta tipsen om du vill njuta av solen!

Lar dig hur kdnslig hud just du har och anpassa dig efter det,
inte efter trender. Ta hjalp av webbtjansten "Min soltid”, for att
uppskatta hurlange du kan vara i solen utan att branna dig (se

QR-kod).

Lar dig ocksa att anvdanda UV-index som visas i manga vaderappar.

Nar indexet ar 6ver tre behover du skydda dig mot brannskador.
Om du ska anvédnda solskyddskram bor den ha minst skyddsfaktor
30, for att dven ha ett visst skydd mot UVA. For att skyddet ska
fungera behdver du smoérja in dig bade rikligt och ofta.



Men samtidigt kan en hég exponering
for solens ultravioletta stralar orsaka hud-
cancer. Australien har flest fall av allvar-
lig hudcancer i hela virlden, men 4ven
Sverige ligger hogt pa den listan.

UV-appar oroar
Bakom de hoga siffrorna ligger en kombi-
nation av ljus hudtyp, hég UV-exponering
och en beniigenhet att vara i solen mer 4n
vad ens hud klarar, menar Kari Nielsen.
Hon oroas ocksa éver UV-appar som blivit
populirabland unga som vill maxasin sol-
exponering nir UV-index dr hogt, i stillet
for att skydda sig frdn solen da.
—Detirenallvarlig trend. Mdnga unga

har svart att se vilka konsekvenser dver-
driven solning kan ge senare i livet.

Vill ha totalférbud foér solarier
Hon tycker ocksa att det dr bra med
solarieforbudet for barn under 18 ar, men
vill helst ha ett totalférbud.

— I Australien har man férbjudit sola-
rier helt och vii Norden, med nistan lika
héga hudcancersiffor, borde ta efter. Det
farliga med solarier 4r att vi intensivt ex-
ponerar hela vér kropp, bdde fram- och
baksida, med starkt UV-ljus. Utomhus
exponerar vi bara nigra delar av huden
it gngen, menar Kari Nielsen.

MONNE LJUNGBERG

Sa hanterar huden stralarna

Solen paverkar ocksa flera vanliga
hudproblem. Overdrivet solande gér att
huden aldras snabbare och ger oss fler
rynkor. Samtidigt blir vissa hudproblem
battre av sol, medan andra blir samre.

1. Rosacea

Kallas ocksa vuxenacne. Orsakar
acneliknande utslag eller besvarande
hudrodnader. Besvéren for den kansliga
hyn kan bli vérre under sommaren da
karlen vidgas av sol och varme, darfor ar
ratt solskydd ar viktigt.

2. Solflackar, aldersflackar
eller lentigo solaris

Till skillnad fran leverflackar orsakas
pigmentflackar av for mycket solexpo-
nering. Flackarna ar ett tecken pa att
huden, framst i ansikte och handryggar,
blivit utsatt for stark UV-stralning under

lang tid. Forebygg dem genom att vara
solsmart.

3. Melasma

En vanlig pigmentrubbning i form av
bruna flackar i ansiktet. Orsaken &r bland
annat hormonella svangningar under

en graviditet, p-piller och klimakterie-
mediciner i kombination med solljus.
Den som tar hormonpaverkande medicin
eller &r gravid, bor darfor komplettera
med ett effektivt solskydd.

4. Aktiniska keratoser
Rodaktiga, ofta fnasiga och aterkom-
mande cellférandringar i 6verhuden
som skvallrar om kronisk solexponering
pa utsatta delar av kroppen som ansikte
och handryggar. Férebyggs och kan ga
tillbaka om solskyddet forbattras. Lakare
avgor om keratoserna ska behandlas.

3 VANLIGASTE
HUDCANCERFORMERNA

Hudl&kare Kari Nielsen uppmanar alla
att vara lite extra uppmarksamma pa sin
egen och anhérigas hud. Den som soker
vard tidigt har storre chans att 6verleva:

- Hall utkik efter "den fula ankungen”,
alltsa flackar och utslag pa kroppen som
skiljer sig fran andra: leverflackar som
breder ut sig, andrar eller tappar féarg.
Prickar som kliar eller blir sariga. Sar som
inte laker och nya knutor i huden.

Hudmelanom

Den farligaste och mest aggressiva hud-
cancervarianten som varje ar drabbar
omkring 6 0oo personer i Sverige. Hud-
melanom &r oftast pigmenterad i olika
nyanser av brunt till gratt och svart. Aven
om dagens mediciner gor att sjukdomen
kan bromsas och prognoser ser mycket
battre ut, avlider varje ar 500 personer
av melanom - fler &n som omkommer i
trafiken.

Skivepitelcancer

Den cancerform som okat allra mest

och drabbar omkring 14 ooo personer
varje ar. Skivepitelcancer dyker oftast
upp efter 60-arsaldern och den kan
sprida sig, men de flesta botas och fa
avlider av sjukdomen. Hudomrdden som
utsatts for kronisk solexponering ar mest
utsatta.

Basalcellscancer

Omkring 100 000 personer i Sverige far
varje ar diagnosen basalcellscancer. Det
ar en snallare hudcancervariant och i stort
sett kan alla som drabbas botas. Nackde-
len ar att cancern ofta sitter i ansiktet och
kan komma redan i 40-arsaldern.

SOLOHdLSOW/HDVTOWOD :0104
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PSYKEDELIKA

I en svensk studie
som vi gjorde havdade
hela 93 procent att en
psykedelisk erfarenhet

hade forvandlat deras
liv till det battre.

Personlighetsforskaren Petri
Kajonius menar att vi behover vara
Oppna for att psykedelika som
medicin kan innebéara arhundradets
genombrott for mental halsa.

18

Psykedelika
— fran tabu till terapi

| studie efter studie visar sig hallucinogena substanser lindra depression,
beroendesjukdomar och PTSD. Men det ar inte bara att trycka i sig magiska
svampar och vanta pa en livsomvialvande upplevelse.

Magic mushrooms, LSD och DMT rik-
nas till de klassiska psykedeliska substan-
serna. Amnet psilocybin, som forekom-
mer naturligt i vissa magiska svampar,
verkar kunna bidra bide till nya behand-
lingar f6r personer med svira psykiska
diagnoser och till positiva personlighets-
forindringar.

—Min rekommendation ir dock inte att
packa ryggsicken och dra till Sydamerika
foratt triffa nirmaste schaman. Detfinns
ménga fillor pi vigen — dosering, vad ditt
psyke klarar av och hur ditt slikeerid av
mental hilsa ser ut, siger Petri Kajonius,
personlighetsforskare vid Psykologiska
institutionen vid Lunds universitet.

I borjan av 2000-talet tog forskningen
om psykedelika ny fart och flera studier

har visat att de kan ha terapeutisk effekt
vid PTSD, posttraumatisktstressyndrom,
depression och beroendesjukdomar. I de
flesta linder, inklusive Sverige, ir psilocy-
bin narkotikaklassat och fir endastanvin-
dasiforskningsstudier. P4 sa sict kan like-
medlet doseras pa ett sikert sitt och del-
tagarna f6ljas noggrant av en psykedeliskt
utbildad terapeut under hela processen.

— I Sverige ir vi uppvixta med bud-
skapet att om du ens luktar pd narkoti-
ka kommer du att bli beroende och sitta
hemlss under en bro. Men till skillnad
frin andra narkotikaklassade preparat,
verkar psykedelika faktiskt inte vara be-
roendeframkallande eller ha nigraandra
allvarliga negativa biverkningar.

Flera studier har visat lovande resultat

for psilocybin-assisterad terapi vid svar
depression, dir upp till tva tredjedelar
av deltagarna fortfarande var symtom-
fria fem 4r senare. Ett problem ir dock
att ménga studier saknar kontrollgrupp.
Psykedelisk forskning méter utmaning-
ar, bide i att skapa 6vertygande place-
bogrupper och i att resultaten kan pé-
verkas av att deltagandet i studierna
ar frivillige. Trots det pekar befintliga
resultat konsekvent pa en tydlig minsk-
ning av depressionssymtom efter psyke-
delisk terapi. Det mest intressanta ir att
en eller tva psykedeliska sessioner kan ge
langvariga effekter, till skillnad frin tra-
ditionella antidepressiva, som ofta kriver
dagliganvindning och kan ge fler biverk-

ningar.




—De mest évertygande bevisen kanske
dr deltagarnas egna berittelser om hur
deras liv forandracs efter en lyckad terapi-
session. Var sjitte deltagare beskriver det
som den viktigaste upplevelsen i sitt liv.

Detir serotoninivin i hjirnan som pa-
verkas vid psykedelika, den signalsub-
stans som reglerar stimningar, percep-
tion och kognition. Under en psykede-
lisk tripp duschas hjirnan av seratonin
och intryck frin olika sinnen blandas och
ger hallucinogena upplevelser och krea-
tiva insikeer.

—Ja, hirbérjar det bli riktigt skumt. Vi
harinte ens ett sprik som riktigt fungerar
for ace forklara vad som hinder i hjirnan.
Jag flot i kirlek”, “gick upp i kosmos”
eller “mitt jag upplostes” ir vanliga ut-
talanden.

Skapar nya véagar i hjarnan
Detsystem i hjirnan som paverkas kallas
default mode network (DMN) och regle-
rar vartvardagsfldde kring sjilvreflektion
och identitet. Nir det dimpas kan signa-
ler frén andra delar av hjdrnan kombine-
ras pd nya sitt. En tes dr att psilocybin
rent neurokemiske gér att hjarnimpulser
skapar nya vigar och positiva dterkopp-
lingsloopar, vilket gor att man kan bryta
gamla tankebanor. Effekten har visat sig
kvarsta flera ar efter psykedeliska upple-
velser, enligt den lingsta uppf6ljningen
som gjorts. Det var en studie som f6ljde
pa 24 personer med depression som fick
tvd psykedeliska upplevelser kombinerat
med terapi. Efter fem ar var 67 procent
symtomfria. Studien gjordes av fors-
kare vid Johns Hopkins Universi-
ty och Ohio State University.

Aven vira personlighetsdrag
paverkar bide anvindnings-
ménster och subjektiva upplevelser
av psykedelika. Personer med hog
oppenhet rapporterar
oftare positiva och
livsomvilvande
upplevelser, medan
de med hég neuro-
ticism tycks lopa
storre risk for sva-
ra eller negativa
upplevelser. Men
dven neuroticism
kan paverkas posi-
tivt av psykedelika
och dimpa neurotis-
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ka tendenser som angest, oro och ilska.
— I en svensk studie som vi gjorde hiv-
dade hela 93 procent att en psykedelisk
erfarenhet hade férvandlat deras liv till
det bittre. Som personlighetsforskare
ir detta fullstindigt unike att se. Det ar
otroligt spinnande och det dr dirfér hela
forskningsvirlden har vaknat.

Studerar anorexiapatienter
Ett pigdende forskningsprojeke, som
Petri Kajonius driver tillsammas med
kollegor vid Lunds universitet, hand-
lar om unga anorexiapatienter. Personer
med anorexia har begrinsade behand-
lingsméjligheter och det dr en av de psy-
kiatriska diagnoser som 4r férenad med
hogst dodlighet. Studien omfattar pa-
tienter mellan 16 och 35 4r och ir den
forsta i virlden som systematiskt under-
séker behandling med psilocybin. Om
psykedelikans paradgren ir att den ge-
nererar nya banor i hjirnan, finns poten-
tialen att den har stor inverkan pd dessa
patienters tanke- och beteendeménster.
— Den stérsta prediktorn for psykisk
ohilsa idr vir personlighet. Om vi da ge-
nom psykedelika kan paverka person-
ligheten sd att dppenhet, forstdelse och
empati 6kar, kanske det kan kalibrera
minniskor mot det mer positiva.

Kan bli stort genombrott
Forskningen 4r 4nnu ny i Sverige, men
resultaten ir hittills solida och
pekar at samma hall, menar

Petri Kajonius.

— Vi bér hilla oss 6pp-
na for den revolutioneran-
de potentialen. Tink om det
faktiskt finns en substans som
okar plasticiteten i hjirnan och
innebir arhundrandet storsta
genombrott for mental hilsa.

ASA HANSDOTTER

FOTO: TANIA
MALRECHAUFFE/
UNSPLASH

The Big Five

Petri Kajonius forskar i enlighet med
Big Five-teorin, femfaktor-teorin, som
ar den mest vedertagna modellen
inom psykologin for att kategorisera
var personlighet.

Oppenhet

Ho6g 6ppenhet innbér att du ar nyfiken,
kreativ och sugen pa nya upplevelser.
Med lag 6ppenhet ar du palitlig och
konsekvent, vilket gor att du uppskat-
tar rutiner och trygghet.

Samvetsgrannhet

Med hogt pa skalan ar du noggrann
och organiserad och utfoér de uppgifter
du far dig tilldelade. Lagt pa skalan -
da ar du 6ppen for nya idéer och kan
tanka utanfér ramarna.

Extraversion

Ar du utdtriktad trivs du i sociala sam-
manhang och far energi av att umgas
med andra. Som introvert behdver du
inte social stimuli for att kdnna energi,
utan kan fokusera och aterhamta dig
sjalv.

Vanlighet (eller valvillighet)
Om du har hoégt pa valvillighetsskalan
ar du empatisk och samarbetar garna
med andra, dven med auktoriteter.
Med lag valvillighet &r du mer sjalv-
standig och foljer framst dina egna
principer.

Neuroticism

Med hog neuroticism dr du mindre
kanslomassigt stabil och mer orolig
och angestbenagen. Med lagt pa
skalan ar du lugn, tar motgédngar med
ro och &r mer stresstalig.

‘ Vill du veta mer?

Lyssna pa
Personlighets-

podden med Petri
Kajonius eller

las boken

Hég pa livet.
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Det har aldrig fétts sa fa barn som nu och det finns

manga orsaker till det. Tva tunga skal &r okunskap om

att fertiliteten rasar vid 35 ar och att Sverige hittills har

erbjudit f4 IVF-forsok till dem som har svart att bli gravida.

Recept for fler barn:

fler IVF-forsok och yngre mammor

Kvinnor féder allt firre barn i Sverige och
det har vicke stor politisk oro och for-
anlett flertalet utredningar om orsaker-
na till det.

— Samtidigt ska vi inte glomma bort
att vart femte par som faktiske vill skaffa
barn har svart att géra det. Det i sig ir
ett samhillsproblem som vi har vildigt
lite insikt om, siger Margareta Kitlinski,
overlikare vid Reproduktionsmedicinskt
centrum och forskare vid Lunds universi-
tet och Skénes universitetssjukhus.

Vanligaste kroniska tillstandet
Ofrivillig barnléshet ir i dag det vanli-
gaste kroniska medicinska tillstdndet for
personer mellan tjugofem och fyrtio 4r.
Enstor del av problemet enligt Margareta
Kitlinski 4r att det saknas dtgirder for att
rida bot p4 problemet.

— I dag finns det vildigt mycket kun-
skap om vad du ska géra for att inte bli
gravid, men vildigt lite information om
vad du ska gora for att bli det. Den sam-
hilleliga okunskapen ir katastrofal.

Reproduktionsmedicinskt  centrum
ingdriett EU-finansierat projekt, Repro-
Union. Det ir ett samarbete i Oresunds-
regionen dir forskare och kliniker har
arbetat tillsam-
mans sedan 2010
for att forebygga
och forbittra be-
handlingar mot
infertilitet.

I forskningen,
ddr femtusen par
pa vardera sida
om sundet in-
undersoker

MARGARETA .
KITLINSKI. gan

Om du vill ha cirka
90 procents chans
att hinna skaffa tre
barn, ska du som
kvinna borja redan
vid 23 ars alder.

Hur manga vet egentligen att fran
fyrtio ars alder har du runt fem
procents chans att bli gravid?

man bland annat orsakerna till inferti-
litet. En del av orsakerna till att det kan
vara svart att £ barn kinner vi redan till.
Livsstilsfaktorer sisom rokning, fysisk
aktivitet och alkoholkonsumtion spelar
roll nir det kommer till chanserna att bli
gravid. Samtidigt kan dven miljofaktorer
och exponering for hilsofarliga imnen ha
en inverkan. Minniskor exponeras dag-
ligen for ett stort antal kemiska 2mnen

och flera av dessa imnen har hormon-
storande egenskaper. Omréidet dir det ré-
der storst okunskap dr samtidigt &ldern.
— Vildigt manga har inte en aning
om att fertiliteten rasar nir man ir runt
trettiofem 4r gammal. Det finns en for-
vringd bild om att s linge du menstru-
erarkan du fi barn. Det stimmer helt en-
kelt inte, siger Margareta Kitlinski.
En stor del av problemet 4r att vi lever i
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ett helt annat samhille i dag 4n tidigare.
Allt i livet ska hinda nir du ir mellan
tjugo och fyrtio &r. Samtidigt finns det
en 6vertro pa provrorsbefrukening, IVE,
menar Margareta Kitlinski.

—IVF kan gora digsom kvinna gravid
snabbare, men IVF kan aldrig forbittra
dina biologiska forutsittningar. Den ge-
nomsnittliga tiden 4r ett &rs forsék inn-
an man diagnostiseras som infertil. Hur
mdnga vet egentligen att frin fyrtio drs
alder har du runt fem procents chans att
bli gravid?

Lit oss dé siga att du vill ha tre barn i
ditt liv, hur gammal ska du i s fall vara
nir du bérjar forsoka skaffa barn?

—Omduvill harunt9o procents chans
att hinna skaffa tre barn, ska du som
kvinna bérja redan nir du ir runt tjugo-
tre 4r gammal. Nir jag siger det kom-
mer det som en chock for de allra flesta.

Svarlost problem

Samtidigt kvarstir problemet. Det fods
for fabarn och detdringetsomkan losasi
en handvindning. Om utvecklingen med
sjunkande fodelsetal stir sigkommer var-
je ny generation att krympa med 30 pro-
cent jimfort med forildragenerationen.
Att redan i skolan undervisa om riskerna
med att viinta for linge 4r en viktig in-
sats. Men den mest effektiva akuta dtgir-
den ir att 6ka antalet IVF-behandlingar
menar Margareta Kitlinski. I Sverige har
vi sedan ling tid tillbaka bara erbjudit
tre IVF-behandlingar till ett forsta barn.
Syskonforsok har man fitt bekosta sjilv.
Men nu har regeringen beslutat att oka
det till sex IVF-f6rsok, som ocksi ska
kunna anvindas till syskonférsok.

— Vi miste 6ka det antalet for att fa
fart pa vart barnafédande f6r de som vill
skaffabarn, och for de som vill ge syskon
till sina barn. Det I8ser forstis inte allt,
men ir en av flera 13sningar pd de pro-
blem som vi tampas med nir det kom-
mer till de laga fodelsetalen.

Enligt Margareta Kitlinski ricker det
med att snegla pé virt grannland Dan-
mark for att forstd vilken effekt fler IVE-
forsok kommer att f3.

—Dir fir man sedan ett ir tillbaka nu-
mera sex IVF-forsok for sitt forsta barn,
och sex forsok for sitt andra. De har dir-
efter lyckats oka sina fodelsetal med runt
trettio procent.

ANDREAS IREBRING

Battre IVF-chanser
med enkelt test

Vid Lunds universitet har
professor Yvonne Lundberg
Giwercmans team utvecklat
ett munsvabbtest som gor det
enklare att anpassa hormon-
behandlingen vid provrors-
befruktning. Tack vare testet
kommer chanserna fér gravidi-
tet vid IVF att forbattras.

Hur kénns det for teamet?

— Fantastiskt! Det finns egentligen inget
bittre ord. For forskare ir det en drom
att se sin forskning omsittas i konkret
nytta for andra minniskor. Med testet
okar sannolikheten for lyckad IVF-be-
handling, for att fa ett levande barn.

Det finns en évertro pd [IVF-behand-
lingar. Ungefir 75 procent av alla for-
s6k misslyckas och upp till 20 procent
av kvinnorna fir biverkningar, en del sa
allvarliga att de méste soka vird akut.
Valet av hormonbehandling ir en bi-
dragande faktor, och en stor utmaning
drattvirden idag till viss del maste gissa
vilken behandling som passar kvinnan
bist.

Yvonne Giwercman har lett studien
som munsvabbtestet baserats pd. Av
I 466 kvinnor lottades 475 till tvd olika
hormonbehandlingar medan de 6vriga
utgjorde kontroller. Sedan kartlades ge-
ner med betydelse for befruktning ge-
nom s3 kallad gensekvensering, med
fokus pé de gener som styr hormoner
viktiga for dggproduktion.

Svart att hitta ratt hormon

Med konventionella metoder finns ing-
et enkelt och snabbt sitt att gora det pa
IVF-klinikerna.

— Inom fertilitetsvirden saknas idag
en klinisktanvindbar markér for attav-
gora vilken typ av hormon som bér vil-
jas vid hormonstimulering. Istillet far
likaren forlita sig pd sin erfarenhet.

Testet tas med en tops pa insidan
av kinden och inom en timme avlises
beskedet om vilken typ av hormon-
behandling patienten sannolikt har
mest nytta av. Det kriver ingen avance-

P

rad utrustning for att genomforas eller
tolkas. Studien visade att ritt behand-
ling gav fler barn.

— Vi visade att den relativa sannolik-
heten att f6da barn med hjilp av IVF
okade med 38 procent nir valet av hor-
mon vid dggstocksstimulering anpassa-
des efter en érftlig variant hos kvinnan.

Farre behandlingar behovs
Antalet tuffa hormonbehandlingar
som kvinnor méste underkasta sig for
att kunna bilda familj minskar ocksa,
och i forlingningen dven vardkéerna.
Produktionen av munsvabbtestet ir re-
dan etablerad och ettinternationellt pa-
tent har sokts.

—Detinnebirattdet redan i dag skul-
le kunna anvindas vid IVF-kliniker.
Men det som iterstar innan vi kan kom-
mersialisera det ir att vi fir CE-mirk-
ning av produkten, vilket krivs inom
Europa. S den vintar vi i teamet pa.

En CE-mirkning innebir att pro-
dukten uppfyller grundliggande hilso-,
miljo- och sikerhetskrav. Nista utma-
ning for forskarnablir att nd ut till TVE-
klinikerna och informera om testet.

— Men intresset bland ofrivilligt
barnlosa par och deras anhériga har
varit 6vervildigande och gensvaret frin
virdpersonal har varit genomgiende
positivt, sd forhoppningsvis nér vi ut.

AGATA GARPENLIND

Professor
Yvonne

Lundberg
Giwercman.
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En ohélsosam livsstil hos
pappan kan 6ka risken for
havandeskapsforgiftning,
missfall och graviditets-
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Ohalsosam pappa kan oka risk

diabetes.

for komplicerad graviditet

Manlig infertilitet handlar inte bara om svarigheter att fa barn.

Nedsatt spermakvalitet kan vara en tidig varningssignal for

sjukdomar som diabetes och hjart-karlsjukdom - och kan aven
paverka den kvinnliga partnerns graviditet och barnets halsa.

Mannens hilsa paverkar inte bara ho-
nom sjilv. Det beror bland annat pa att
mannen bidrar med hilften
av barnets och moderkakans
arvsmassa. Forskning visar ‘]r'
ocks3 att en ohilsosam livsstil
hos pappan kan oka risken
for graviditetskomplikatio-
ner som havandeskapsforgift-
ning, missfall och graviditets-
diabetes. Livsstilsfaktorer kan
péverka spermiernas kvalitet,
inklusive deras kromosomer.
— Det finns ocks3 indikatio-
ner pé att barn till midn med ohilsosam
livsstil oftare fods for tidigt eller med lig
fodelsevikt. Detkan hiinga ihop med for-

indringarispermiernaskromosomersom

d/a

ALEKSANDER
GIWERCMAN.

paverkar fostrets och moderkakans ut-
veckling, siger Aleksander Giwercman,

seniorprofessor vid Lunds

i universitet och éverlikare pa

Reproduktionsmedicinskt
centrum vid Skédnes universi-
tetssjukhus.

Nir par behandlas for ofri-
villig barnléshet hamnar fo-
kus ofta pi kvinnan. Det
ir hon som, i samband med
provrorsbefrukening, ge-
nomgar de jobbiga hormon-

behandlingarna och medicin-
ska ingreppen. Aleksander Giwercman
menar att detta dr problematiskt, bide
medicinskt och jimstilldhetsmissigt.
—Cirkahilftenavallafertilitetsproblem

beror helteller delvis pi mannen. And ir
det nistan alltid kvinnan som behandlas.

Samtidigt som allt firre barn fods i
Sverige pekar forskningen pa att manlig
infertilitet dr ett vixande och ofta for-
bisett problem. Det gér mannens repro-
duktiva hilsa till en samhillsfriga, inte
bara ndgot som ror enskilda par.

Aleksander Giwercman har varit med
och byggtupp Reproduktionsmedicinskt
centrum i Malmo, som samlar manlig
och kvinnlig reproduktionsmedicin
under samma tak —en modell som fortfa-
rande 4r ovanlig bade i Sverige och inter-
nationellt.

Forskning visar att nedsatt sperma-
kvalitet ofta dr en varningssignal som
hinger ihop med andra hilsoproblem.




Infertilitet klassas som en kronisk sjuk-
dom och kan vara kopplad till 6kad risk
for vissa cancersjukdomar, hjirekarl-
sjukdom, diabetes och metabolt syn-
drom. Min med fertilitetsstorningar har
ocksé i genomsnitt kortare livslingd.

— Infertilitet dr inte bara ett reproduk-
tivt problem. Det kan vara ett tidigt teck-
en pa att nagot ir fel i kroppen.

Ombkring 20 procentav min som soker
vérd for infertilitet har tecken pa meta-
bolt syndrom, en kombination av risk-
faktorer som bukfetma, hdgt blodtryck
och rubbade blodfetter.

Tillfalle att upptéacka sjukdomar
Till skillnad frdn kvinnor har unga min
sillan regelbunden kontakt med sjukvar-
den innan de blir sjuka. Dirfor menar
han att fertilitetsutredningar ir ett unikt
tillfille att upptickaallvarliga sjukdomar
i ett tidigt skede.

— Med enkla blodprov kan vi identifie-
ra min med 6kad risk for framtida sjuk-
dom. Det kostar nistan ingenting, men
kan gora stor skillnad p4 sikt.

Samtidigt saknas tydliga riktlinjer for
livsstilsférindringar hos min, trots att
faktorer som évervike, rokning, nikotin-
bruk och kost ir kopplade till simre sper-
makvalitet.

Tillsammans med kollegor i Sverige
och Danmark, med stod frin EU:s Inter-
regprogram, Region Skdne och den dans-
ka Region @st, leder Aleksander Giwerc-
man ettlangsiktigt forskningsprojeke dir
virldens hittills stérsta biobank med data
och biologiskt material frin infertila par
byggs upp. Tusentals par limnar biolo-
giska prover och detaljerad information
om bland annat livsstil, miljsexponering
och hilsa.

— Vir forhoppning ir att kunna iden-
tifiera orsakerna till ofrivillig barnlés-
het, hitta nya biomarkérer och pé sike
utveckla strategier for férebyggande och
mer triffsikra behandlingar, siger han.

Vad kan man tanka pa om man som
man funderar pa att skaffa barn?
— Vinta inte for linge och forsok leva sa
hilsosamt som méjligt. Det handlar inte
bara om fertilitet, utan om lingsiktig
hilsa och om att kunna vara nirvaran-
de i barnets liv dven pa lingre sikt, siger
Aleksander Giwercman.

ALBIN HENRIKSSON

Kejsarsnitten okar

Allt fler barn férl6ses med
kejsarsnitt, trots att det i
medicinskt okomplicerade
fall &r samre f6r barnets och
mammans hélsa. | Sverige
beror 6kningen pa att fler ar
forlossningsradda samtidigt
som mammorna blir dldre och
tyngre.

—Detirséviktigtattviivirden berittar
féor mammorna om for- och nackdelar
pa ett strukeurerat sitt, sd att de kan
gora ett informerat beslut, siger Meh-
reen Zaigham, specialistlikare och fors-
kare inom obstetrik och gynekologi vid
Skines universitetssjukhus och Lunds
universitet.

Over hela virlden finns en trend dir
kejsarsnitten 6kar och 2030 beriknas
30 procent av barnen fodas med snitt.
Bakom detta finns olika kulturella och
ofta kommersiella drivkrafter. Men det
finns minga fordelar med vaginal for-
lossning och pd gruppnivd kan man
sigaattdet goratt barnen fods starkare.

—De fir tadel av mammans bakterier
vid forlossningen och det hjilper bar-
netsimmunforsvar. De drabbas av firre

allergier, tarm-
sjukdomar och
infektioner.

Aven anknyt-
ning och am-
ning kan bli li-
dande efter ett
kejsarsnitt. Det
kan vara svirt
att kombinera
hud-mot-hud
med likning efter en stor bukoperation.
Aven f6r mamman finns det fler nack-
delar.

—Det tar lingre tid att dterhdmta sig.
Det finns en 6kad risk for blédningar
och sammanvixningar i buken, som
kan leda till att framtida operationer
behovs. Men mainga influencers be-
skriver sitt kejsarsnitt och tiden efter
rosenskimrande.

— Det ir ingen balanserad bild, vi
behover fler som berittar om sina fina
vaginala férlossningar.

JENNY LOFTRUP

MEHREEN ZAIGHAM.

Vill du veta mer?

Lyssna pa podden "Allt fler vill ha

kejsarsnitt”: vetenskaphalsa.se/
podd-allt-fler-vill-ha-kejsarsnitt/

App stottar par genom IVF

Ofrivillig barnléshet drabbar
ungefar vart sjatte par i fertil
alder i Sverige och raknas

som en folksjukdom. Forskare
jobbar nu darfér med att ta fram
en app som kan stotta pareni
IVF-processen.

—Vivetatt minga mar vildigt diligtav
osikerheten kring om man kommer att
fi barn. Det kan leda till stress, sémn-
problem och péaverka relationen, siger
Eva Elmerstig, sexologiforskare vid
Malmé universitet.

Samtidigt ir fertilitetsbehandlingar
krivande. De omfattar ofta hormon-
behandlingar och genomfors alltid av
kvinnan.

— Behandlingen ir péfrestande och
upp till 6o procent avbryter den.

Appen som nu utvecklas ska stdtta

kring sexualitet
och psykisk
hilsa, och folja
hur parens ma-
ende férindras. H.
Appen tas

fram inom
ReproUnion,
ett EU-finan-
sierat samarbete
mot infertilitet i Oresundsregionen.

Samtalsstéd saknas ofta i virden
trots att behovet ir stort. Dirfor for-
soker man hitta digitala l6sningar som
kan na fler. Pa sikt kan digitalt stod pa-
verka det liga barnafédandet i Sverige,
spar Eva Elmerstig.

— Om vi stottar paren s att de mar
bittre och inte hoppar av behandlingen
sd kan det generera att fler barn fods.

ASA HANSDOTTER

T

EVA ELMERSTIG.
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Fler vagar foda vaginalt
med egen barnmorska

I virdmodellen Min barnmorska
foljer en och samma barnmorska
kvinnan genom graviditet, for-
lossning och eftervard - och er-
farenheterna fran Skanes univer-
sitetssjukhus visar att kontinu-
iteten minskar angest och 6kar
andelen vaginala fédslar.

For de flesta dr oro infor en férlossning
en naturlig del av graviditeten, samtidigt
som vaginal forlossning ir det bista for
bade barnets och mammans hilsa i medi-
cinskt okomplicerade fall.

Fér 14 procent ir ridslan sa stark att
den klassas som klinisk forlossnings-
ridsla. Den kan ta sig uttryck i dterkom-
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Det ar viktigt att skilja
mellan normal oro och
forlossningsradsla, som
begransar det dagliga
livet for den gravida.

mande katastroftankar, somnsvarigheter
och en pataglig piverkan pa det dagliga
livet. Samtidigt uppger cirka 20 procent
av gravida att de har depressiva symtom
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eller dngest, och tillstdinden dverlappar
ofta varandra.

— Det ir viktigt att skilja mellan nor-
mal oro och en ridsla som begrinsar
kvinnans liv. Nir ridslan blir s3 stark
att den paverkar vardagen behover vi
erbjuda ett mer strukturerat stéd, siger
Christine Rubertsson, professor i repro-
duktiv, perinatal och sexuell hilsa vid
Lunds universitet och barnmorska pi
Skines universitetssjukhus.

Fler s6ker hjalp

Det finns idag inget tydligt vetenskap-
ligt stod for ate forlossningsridsla 6kar,
samtidigt som frigan uppmirksam-
mas mer och fler séker hjilp. Orsakerna
till forlossningsridsla varierar. Fér om-
foderskor r en tidigare negativ eller trau-
matisk forlossningsupplevelse en vanlig
bakgrund. Bland forstféderskor kan ti-
digare livserfarenheter ligga bakom for-
lossningsridslan, liksom psykisk ohilsa,
stark ridsla for smirta, kontrollforlust
eller oro att barnet ska skadas.

Som svar pa behovet har virdmodellen
Min barnmorska utvecklats. Den finns
i dag pé ett antal orter i Sverige, bland
annatiMalmé, och bygger pd kontinuitet:
kvinnan har en och samma barnmorska

genom graviditet, forlossning och efter-
vérd. Modellen rikear sig till kvinnor med

forlossningsridsla, dngest och
oro eller sprikbarriir.

— Att kvinnan vet vem hon
ska méta och att vi har lirt
kinna hennes historia skapar
en annan trygghet i en situa-
tion som annars kan upplevas
som mycket utsact, siger
Christine Rubertsson.

Individuell plan
Tillsammans gir barnmor-
skan och den gravida igenom medicinsk
och psykosocial bakgrund for att lig-
ga upp en individuell plan for kvinnan.
Vid behov kopplas likare, kurator eller
psykolog in.

For vissa kvinnor med férlossnings-
ridsla framstdr ett kejsarsnitt som det
enda mojliga alternativet. Inom Min
barnmorska férs strukturerade samtal
om risker och fordelar. I vissa fall landar
beslutet i kejsarsnitt, i andra i att kvin-
nan, med kontinuerligt stéd och kinda

CHRISTINE
RUBERTSSON.

barnmorskor under férlossningen, vigar
planera for vaginal fodsel.

Sedan starten 2024 har 197
barn fotts inom ramen for Min
barnmorska pé Skdnes univer-
sitetssjukhus.  Verksamheten
foljs upp vetenskapligt med
enkiter under graviditeten
samt tvd manader och ett ir
efter forlossningen.

— Ofta ir det de mer kom-
plexa fallen som kommer till
oss, kvinnor med bade stark

forlossningsridsla och annan
psykisk eller social belastning. I forsk-
ningen s3 hir langt ser vi att fler i den
hir gruppen vigar féda vaginalt och att
de fir en bittre forlossningsupplevelse.
Samtidigt finns det studier som visar att
kontinuitet och relationsbaserad vard ir
till nytta dven f6r kvinnor utan uttalad
ridsla, siger Cecilia Higgsgard, projekt-
ledare f6r Min barnmorska pa Skédnes
universitetssjukhus och forskare vid
Lunds universitet.

REBECKA SJOBERG



Redan i 30-arsaldern saktar det mentala tempot ner och det
ar dags att boérja satta in pa hjarnkontot. Med en stor kognitiv

reserv ar det storre chans att hjarnan hittar vagar for att
kompensera for dldrandet, s§ att vi kan halla hjarnan i trim.

Bygg upp en hjarnbuffert!

En frisk hjirna dr en forutsicening for ett
lingt liv. Demens handlar inte bara om
glomska utan ocksd om att nerveeller i
hjirnan forstors och gradvis forsimrar
sin kontroll éver kroppens funktioner.
Men iven ett normalt dldrande innebir
att det mentala tempot sjunker. Redan i
30-arsdldern bérjar hjirnans formaga act
ta emot, tolka och svara pé information
— var processhastighet — att bli lingsam-
mare. Med stigande alder blir det sen
svarare att hilla minga bollar i luften
och att komma ihag personliga hindelser
som vad man 4t till middag. Men hur vi
hanterar en aldrande hjirna péaverkas av
hur vi har trinat den genom livet.
—Dukanhasjukliga processerihjirnan
nir du blir dldre utan att det mirks utit,
om du har en kognitiv reserv, siger Marie
Claire Overton, som forskar om ildrande
och kognition vid Lunds universitet och
Skdnes universitetssjukhus inom studien

Gas, Gott aldrande i Skane.

| allt battre form

Studien startade 2001 och har nu samlat
dver 6000 deltagare frin 6o ars alder till
Gver 100 dr. Vart sjitte ar mits 6o-plus-
sarnas fysik, kognition, psykiska hil-
sa och férméga att klara vardagssysslor,
samtidigt som man stiller frigor om livs-
kvalitet. 8o-plussarna gir igenom sam-
ma omfattande likarundersékning vart
tredje &r. Studien fylls ocksi p& med nya
deltagare vart sjdtte ar, vilket gor att man
kan jimfora generationer. Och det ir en
hoppfull utveckling som visar sig.

— De nyare generationerna ir i bittre
fysisk och psykisk form. De réker mindre,
ir mindresstillasittande och deprimerade.
De ir mer aktiva, snabbare och starkare
— forutom nir det giller greppstyrka som
varit densamma 6ver tid.

Under ling tid har vi blivit allt friskare
ochlevtalltlingre genom bittre levnads-

Att skota somnen, vara fysiskt och soci-
alt aktiv, ha koll pa sitt blodtryck och att
soka hjalp i tid for saval psykisk ohalsa
som horselproblem &r viktiga ingredi-
enser i ett hdlsosamt dldrande.
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villkor och sjukvérd. Att fler uppticker
ett hogt blodtryck och bérjar medicinera
i tid hjilper till. Men ett orosmoln 4r att
dagens Go-aringar och 81-dringar viger
mer in tidigare.

— Fetma och ett hégre BMI forsvagar
skyddsfaktorerna for ett gott dldrande,
och okar riskerna for kognitionen.

Man skaffar horapparat for sent
Att skaffa horapparat i tid har ocksd vi-
sat sig vara viktigt for att behalla kogni-
tionen intakt. Hir utmirker sig mannen
genom att inte atgirda hérselproblem
i tid, innan kognitionen tagit skada av
den &verbelastning som blir nir hjirnan
behéver arbeta hardare for att tolka ljud
och tal. Denna konstanta anstringning
tar resurser frin andra kognitiva funktio-
ner. Men overlag visar resultaten i GAS
att pi gruppniva sa forbittras en rad olika
formagor kopplade till minne, uppmirk-
samhet och problemlésning.

— De dldre 4r idag snabbare pa att 1sa
kognitiva uppgifter och har nigot bittre
episodiskt minne, alltsd minns hindelser
bittre.

Det kan bero p3 att allt fler har hogre
utbildning, som ir en kind skyddsfaktor
for kognitionen. Hjirnan ir formbar,
plastisk, och ju mer den trinat pa att
strukturera och processa olika slags
information desto bittre. All fysisk
aktivitet och sirskilt konditionstrining
gor ocksd minne och koncentration gott.
Det sociala livet har ocksi en central
betydelse.

— Genom det sociala bygger vi en kog-
nitiv reserv som hjilper oss hantera stress
och minska depression, tva faktorer som
forsimrar var kognition.

Marie Claire Overton har iven forskat
pa somnens betydelse. Ju dldre vi blir, de-
sto simre sover vi. Vi blir mer littstérda
och att behova gi upp pa natten for att
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- Useit or loose it ar ett uttryck som
stammer val pa hjarnan. Vi behover
aktivera hjarnan pa manga olika
satt samtidigt, sdger Marie Claire
Overton.

gé pa toaletten 4r det normala. D4 dr
det ofta lockande med en tupplur pa
dagen.

— En powernap pa hogst en halv-
timme gér bra, s tidigt som mojligt
pa dagen och helst fére klockan 14.
Man ska undvika att g ner i djup-
sémn och vakna groggy, for det kom-
mer stora den virdefulla nattsomnen.

Om man behéver sova mer dn nio
timmar per dygn finns det ett sam-
band med utvecklande av demens.
Fér lite sémn, mindre 4n sju timmar,
har ocksd forknippats med simre
kognition och demens.

Kognitiva kénsskillnader

Det finns kénsskillnader i kognition
och pa kognitiva tester gor kvinnor
bittre ifrin sig nir det giller verbalt
flsde och episodiskt minne. Min &
sin sida har ndgot bittre spatial for-
madga och sifferminne. De hir skill-
naderna ir tydliga dven ndr vi blir ild-
re. Men for bide min och kvinnor
giller att det behdvs en helhetssyn pa
hilsan for att sitta in regelbundet pa
hjirnkontot.

— Det ir samspelet mellan de olika
faktorerna som spelar roll. At skota
sémnen, vara fysiskt och socialt aktiv,
ha koll p4 sitt blodtryck och att séka
hjilp i tid for savil psykisk ohilsa
som horselproblem. Vi behover alla
delarna for ett hilsosamt dldrande.

JENNY LOFTRUP

1VAINd :0104

Lev langre med m

Olle Melanders forskning kombinerar analyser av
blodmarkoérer med férandrade vanor som kost och
motion for att forebygga sjukdom. For ett friskare,
langre liv foljer han sjélv 80-procentsregeln vid mal-
tider och tar dagliga I6pturer - ett exempel pa hur

forskning omsatts i praktik.

Med genetiska tester kan man avslsja
vem som har hog risk for diabetes typ-2
och hjirt-kirlsjukdomar lingt innan
symtom upptrider. Olle Melander,
overldkare vid Skines universitetssjuk-
hus och professor i internmedicin vid
Lunds universitet, forskar bland annat
kring markérer i blodet och férsoker hit-
tade markdrer som okar risken att drab-
bas av hjirt-kirlsjukdom.

Arbetet med genetiska riskprofiler har
de senaste dren tagit stora steg framit,
och méletir att forebygga och behandla
betydligt mer triffsikert 4n i dag.

— Vi ser att genetisk information kan
ge oss en helt ny dimension. Det hand-
lar inte om att ersitta kontroller av van-
liga riskfaktorer, utan om att komplet-
tera dem, siger Olle Melander.

Identifierar genetisk risk

Genom att analysera cirka en miljon ge-
netiska markdrer kan man identifiera de
cirka 20 procent av befolkningen med
hog genetisk risk som annars inte hade
upptickts i traditionella mitningar av
blodsocker, blodtryck, vikt och blod-
fetter. Idag miter varden traditionella
riskfaktorer och kombinerar med perso-
nens nirmstasliktingars sjukdomshisto-
ria for att férutspa vem som ligger i risk-
zonen. Det ir ett trubbigt verktyg som
missar manga som hade behévt intensiv
livsstilsbehandling och likemedel, men
som ocksa leder till att mdnga personer
far medicinering i ondan.

I Olle Melanders forskargrupp mits
ocksi molekyler i blodet som bland
annat kommer frin maten vi iter och
hormoner som styr imnesomsittning-
en. Dessa nya metoder ger méjlighetatt

folja effekterna av livsstilsforindringar
betydligt mer objektivt dn tidigare.
Och genom att analysera det nya ge-
netiska testet och med de traditionella
blodmarkérerna kan personer med hog
risk fa ritt behandling samtidigt som de
med lg risk undvika onédig medicine-
ring. Det gor den forebyggande virden
mer personanpassad och precis.

Genom att folja
dessa biomarkorer
kan vi ge mer
konkret och
objektiv feedback
till personer som
vill forbattra sin
halsa och forlanga
livet.

— Genom att folja dessa biomarkérer
kan vi ge mer konkret och objektiv feed-
back till personer som vill forbittra sin
hilsa och férlinga livet. Det blir ett sdtt
att se hur exempelvis kostforindringar
paverkar kroppen direkt, vilket ocksa
okar motivationen, siger Olle Melander.

Fér Olle Melander sjilv ir motion
och kost inte bara teori. Han lever sin
forskning. Dagliga lopturer ingar i ru-
tinen, 15 kilometer oavsett vider, ofta
pd medeltempo for att rensa hjirnan
snarare dn att pressa tider. Han foljer



indre mat pa tallriken

ocksd 8o-procentsregeln vid maltider
— att sluta dta nir han ir nistan mitt,
aldrig helt. Kombinationen av regel-
bunden motion och sma justeringar i
kosten skapar en vana som ir ldttare att
uppritthlla éver tid, menar han.

— Jag ser det som en investering i
framtiden, bade for hilsa och energi.
Nir rutinen vl 4r pa plats blir det nds-
tan som en vana jag inte vill bryta. Den
hir konsekvensen av sma, dagliga val it
centraltiatt forbittra hilsan, siger han.

Sov gott och stressa av
Regelbunden sémn och stresshante-
ring dr ocksd viktiga komponenter for
en god hilsa.

—Nirdusover tillrickligt och hanterar
stress bra fir kroppen de bista forutsitt-
ningarna att dterhimta sig. Dessa var-
dagsrutiner forstirker effekten av bade
livsstilsinsatser och medicinska forebyg-
gande dtgirder, siger Olle Melander.

Under senare ar har olika bantnings-
medel blivit populéra for att snabbt gd
ner i vikt.

— Bantningsmedel kan fungera som
stod for viktkontroll, men kostnad,
lingtidseffekter och prioritering be-
hover beaktas. Likemedel bor vara ett
komplement, inte en ersittning for var-
dagsvanor, siger Olle Melander.

TERJE FRENNEFALK

Halsorad

Olle Melanders tre rad for en halso-

sammare livsstil:

1. Attills du &r 80 procent matt - ligg
upp en portion som ar 20 procent
mindre an du brukar.

2. Ror pa dig regelbundet - hellre lite ’ - P = | il e
varje dag &n mycket tre ganger i " # S M- ; gener” r utdelningen
veckan. a\ M [ S ' | desto stérre med en

3. Prioritera sémn och stresshan- . f T ! livsstilsférandring, sa-

tering - regelbunden sémn och il _ > ger Olle Melander som
stresshantering stédjer hilsa och I : sjdlv har som mal att bli

valbefinnande.

minst 85 ar.
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’ ’ Det gar inte att ta biopsier
fran hjarnan palevande

manniskor. Det i sin tur
innebar att vi framfor allt
saknar material fran unga

friska individer.

Svart att studera

hur

En frisk hjarna hanger ihop med
ett langre liv samtidigt som ald-
rande ar den storsta riskfaktorn
foér neurodegenerativa sjukdomar
som Alzheimers eller Parkinsons
sjukdom. Men vad skiljer ett friskt
aldrande fran det sjuka? Det dr en
komplex fraga som forskarna for-
sbker besvara.

— Vi vet mycket om hur dldern piverkar
hjirnans funktion men vi vet i princip
inget om de bakomliggande molekylira
mekanismerna, siger Johan Jakobsson.

Han ir professor i neurovetenskap vid
Lunds universitet och dgnar en stor del
av sin forskning 4t att studera hjirnans
ildrande i relation till neurodegenerativa
sjukdomar. Men varfor vet vi s3 lite om
nagot s angeliget? Johan Jakobsson f6r-
klarar att det finns manga metodologiska
utmaningar.

— All hjirnvivnad som vi jobbar med
kommer fran avlidna personer, det gar
inte att ta biopsier frin hjirnan pa levan-
de minniskor. Det i sin tur innebir att
vi framfér allt saknar material frin unga
friska individer. Fér ingen ung dér frisk!

hjarnan a

Unga avlider oftast av trauman efter
olyckor eller sjilvmord som har paverkat
deras hjirnor.

Det saknas ocksé bra modellsystem for
att studera mekanismen bakom ildran-
de i celler pa labbet och resul-
tat frdn forsok utforda p moss
och rittor ir svéra att éverfdra
pad minniskor, enligt Johan

Jakobsson.

Biologisk alder

Att vi minniskor dldras olika
snabbt inser alla som nagon
géng varit pa en klassatercraff.
Medan den kronologiska al-
dern visar hur lang tid det har
gétt sedan vi foddes ir den biologiska 4l-
dern snarare in beskrivning av hur krop-
pen mar och fungerar. Genetik i kom-
bination med livsstil paverkar om den
biologiska klockan tickar snabbare eller
langsammare dn den kronologiska.

Den biologiska aldern kan mitas pa
olika sitt, ofta som en kombination av
olika biomarkérer och fysiska och epi-
genetiska tester. De sistnimna dr centra-
la f6r att kunna studera vad som hinder

JOHAN JAKOBSSON.

ldras

pa cellniva och baseras pa analyser av me-
tyleringsménster pd DNA-molekylen (se
faktaruta).

DNA:t fis fran blodprov som ir enkla
att samla in och brukar ge en bra 6ver-

gripande bild av personens
biologiska dlder men ger ingen
detaljerad information om vad
som specifikt hinder i hjir-
nans celler och hur den pa-
verkas av lder. For hjirnan ir
lite speciell. Till skillnad frin
exempelvis hud- eller blodcel-
ler som fornyas hela tiden s3
sker ingen nyproduktion av
nerveeller i hjirnan, dven om
forskning har visat att det kan
ske viss nybildning i exempelvis hippo-
campus. Men pé det stora hela giller att
de nervceller som man fé6ds med har man
sedan for resten av livet.

— Att de inte fornyas gor dem kanske
extra kinsliga for flera av de dldersrelate-
rade sjukdomarna som drabbar hjirnan.
Varfor drabbar annars Parkinsons, Alz-
heimers eller Huntingtons sjukdom just
hjirnan men inga andra organ?

Till exempel Huntingtons sjukdom



beror pé ett felformat protein, hunting-
tin, som produceras i alla kroppens celler
men skadar bara hjirnan.

Johans Jakobssons forskning hand-
lar om att studera dldrande i relation till
neurodegenerativa sjukdomar. Hans fors-
kargrupp jobbar med att kartligga epi-
genetiska forindringar genom att stude-
ra metyleringsménster och hur det 4nd-
ras med dldern och vid olika sjukdomar.

Inflammageing

En annan friga som intresserar Johan
Jakobsson ir “inflammageing” fran eng-
elskans inflammation och ageing, en lig-
gradig, kronisk inflammation i kroppen
som okar med aldern. Det ir kiint att
sjukdom accelererar inflammationen och
att Parkinsons och Alzheimers sjukdom
haren tydliginflammatorisk komponent.

— Men vi vet inte varfor den borjar,
varfor den ir kronisk och hur den pi-
verkar hjirnan och aldrandet, siger Jo-
han Jakobsson och fortsitter:

— Vir mélsitening 4r act pa sikt med
precision kunna identifiera vad som ir
friske dldrande, vad som ir sjukdoms-
relaterat dldrande och hur de skiljer sig
at. Om vi forstar mekanismerna si kan
vi kanske bromsa det sjukdomsspecifika
aldrandet.

EVA BARTONEK ROXA

Epigenetik, metylering
och biologiska klockor

Epigenetik betyder "ovanpa genetiken”
och handlar om modifieringar av arvs-
massan som inte andrar den genetiska
koden. Epigenetiska modifieringar
handlar istéllet om hur DNA:t lases av
och nar det uttrycks, det vill saga vilka
gener som ar pa- eller avslagna och nar.
Det finns olika epigenetiska mekanis-
mer for styrning av geners aktivitet,
bland annat DNA-metylering.

Metylering innebar att en sa kallad
metylgrupp satts pa DNA-strangen
vilket ofta leder till att narliggande
gener stangs av.

Biologiska klockor skapas genom
att mata metyleringsmonster hos
manga individer i olika aldersgrup-
per och far da fram ett ménster som
andras over tid och som ar relaterat till
alder pa ett forutsagbart satt.

Stamcelltransplantation
— nyckeln till ett friskare aldrande?

Genom att frysa ner egna friska
blodstamceller i 20-arsaldern,
tina upp dem och géra en stam-
cellstransplantation i 40-50 &rs-
aldern skulle det vara mojligt
att foryngra sitt blodbildande
system och sitt immunfoérsvar.
Science fiction? Det fungerar i
alla fall nar gamla moss far nya
friska blodstamceller fran unga
maoss.

Méss blir bara ett par 4r gamla som
mest. Det gor det smidigt att anvin-
daméss i forskning om dldrande, sam-
tidigt som det gor att mossens dldrande
gér i rasande tempo jimfort med min-
niskans.

— Studien ir gjord pd méss och dven
om det biologiska aldrande hos méss
och minniskor dr mycket likt dr det
lingt kvar till kliniska behandlingar.
Men studien har lyckats visa att det
gir att ersitta aldrande och defekta
blodstamceller pa ett sikert sitt, siger
David Bryder, professor i molekylir
hematologi vid Lunds universitet.

Perfekt balans

Nir vi dr unga och friska rader en per-
fekt balans i virt blodbildande system.
Varje sekund nybildas miljontals blod-
celler i jamn takt i var kropp. Stam-
celler i benmirgen kan kinna av hur
mycket som behovs av de olika typerna
av blodceller — réda blodkroppar, vita
blodkroppar och blodplittar. De réda
blodkropparna transporterar syre, de
vitablodkropparna irimmunceller som
behévs i kroppens immunforsvar och
blodplattarna ir till for att levra blodet.

— Nir vi dldras férsimras formégan.
Det storsta problemet med aldrande
blodstamceller ir immunkinsligheten,
att vart immunforsvar blir simre.

Det gor att risken fér manga olika
sjukdomar okar, som leukemier och
immunsjukdomar. Vanliga infektio-
ner blir virre och mer utdragna.

Genom att transplantera blodstam-
celler frin unga méss till dldre lycka-

Stamcellsdonation. Om
vi kunde anvéanda vara
egna blodstamceller
vid sjukdom skulle det
16sa donatorsbrist och
svarigheten att hitta
en perfekt match.

des forskarna foryngra de gamla méss-
sens blodbildande system och immun-
forsvar. Och de lyckades gora det utan
cellgifter och strilning.

— Att kunna gora det pi ett skon-
samtsitt ir viktigt. De flesta av patien-
terna som behover en stamcellstrans-
plantation ar dldre och det ir inte alla
som klarar de tuffa behandlingar som
krivs idag.

Stora problem

Fér det finns tva stora problem med
stamcellstransplantationer idag: brist
pa donatorer och den behandling med
cellgifter och strilning som behovs for
att forbereda mottagarens kropp. For
act friska blodstamceller ska f3 plats
i den mjuka benmirgen, maste idldre
stamceller forgoras — eller dtminstone
luras ur sitt bo.

—Vilyckades tillfilligt locka ut dldre
blodstamceller i blodet i stor mingd,
samtidigt som vi injicerade nya friska
blodstamceller. Sedan blir det tivling
i blodet om vilka som forst lyckas ta
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David Bryder ar professor i molekylar
hematologi.

sig in i benmirgen, eftersom det bara 4r
dir de kan féroka sig. De yngre friskare
stamcellerna vann.

Ett viktigt steg var att féroka de unga
friska blodstamcellerna i labbet innan
transplantationen, for det dr svért att f3
fram tillrdckligt mdnga blodstamceller for
att f3 6nskad effekt. Forskarna anvinde
ocks3 ett likemedel med antitoxiner som
riktar in sig pa defekta stamceller, i stil-
let for att som med cytostatika doda bide
friska och sjuka celler urskiljningslost.

Unga celler starker

De gamla méssen visade efter transplan-
tationen en stark dterhimtning i produk-
tionen avsa kallade naiva B- och T-lymfo-
cyter, de celler som dr bist pd attattackera
patogener som virus och bakterier.

— Det ir celler som spelar en nyckel-
roll i immunf6rsvaret och som vanligtvis
minskar med 4ldern. Dessa unga celler
overlevde inte bara — de omformade hela
immunlandskapet i den ildre kroppen.

Stamcellstransplantationer anvinds dn
s linge frimst i varden for att bota blod-
sjukdomar, vissa cancerformer och im-
munsjukdomar. Men det finns en stam-
cellsturism, dir kliniker i linder med
oseriosa regelverk siljer dyra behandling-
ar utan evidens till svart sjuka minniskor.
Det finns ocksd ett fatal friska tech-
miljarddrer som 4r beredda att utsitta sig
for tuffa stamcellsbehandlingar i sin jakt
paevigungdom. Bryan Johnson som star-
tat Don’t die-rorelsen i USA, har till exem-
pel injicerat in unga stamceller i sina le-
der, for att gora dem yngre och spinstiga-
re. Detta till priset av att kroppen kindes
“som om jag hade varit med i en bilkrasch”
efter de forberedande behandlingarna.

—Vill de utsitta sig for det sd dr det upp
till dem. Det sorgliga dr att sjuka minn-

Tank om man
kunde byta ut
sitt blodbildande
system pa samma
satt som man byter
ut en hoftled.

iskor, ibland familjer med svart sjuka
barn, soker sig utomlands och ligger
allasina pengar och virdefull tid pa be-
handlingar utan evidens.

Sparar navelstrangsblod

Det finns ocksa foretag som erbjuder
sig att spara ditt barns navelstrings-
blod i en biobank, fér en summa pa
runt 30 000 kr. Om barnet senare drab-
bas av sjukdom ir tanken att man da
ska kunna transplantera barnets egna
stamceller. Men detta tycker David
Bryder ir en dalig idé.

— Det finns for fa stamceller i navel-
stringen, och sjukdomarna dir de moj-
ligtvis skulle kunna gora skillnad ir fa
och sillsynta. Pengarna vore till bittre
nytta for barnet pd andra sitt.

Tankenattdoneractillsigsjilvirdock
inte dum eftersom det ir brist pd dona-
torer, och svdrt att matcha donator och
mottagare. Det finns ocksa stora sam-
hillsekonomiska problem med att en
allestorre andel minniskor drildre och
dirmed sjukare i stora delar av virlden.
Alldeles sikert skulle det vara Insamt
med foérebyggande behandlingar som
medger ett mer hilsosamt aldrande.

— Om man kunde skérda stamceller
i 20-4rséildern och frysa ner dem skul-
le det nog vara lagom att transplantera
dem i 40—50-drsaldern om det gick att
gora pa ett sikert sitt, utan stora bi-
verkningar.

Om man i framtiden kan genomféra
skonsamma stamcellsbehandlingar ser
David Bryder stora hilsovinster.

— Tink om man kunde byta ut sitt
blodbildande system pa samma sitt
som man byter ut en hoftled, det vore
fantastiskt.

JENNY LOFTRUP

Leva fullt

| takt med att svenskarna lever
langre 6kar behovet av palliativ
vard, ndgot som kan férbattra
livet under flera ar. Men varden
ar inte jamlik och det beh6vs mer
kunskap om vad som ger livs-
kvalitet under livets slutskede.

— Minniskor kan uppleva mening inda
inilivetssistadagar och varden bér skapa
forutsittningar for det, sdger Karin Dal-
hammar, forskare vid Malmé universitet.

Tillsammans med kollegan Marie-
Louise Méllerberg forskar hon om hela
den palliativa virdprocessen — dir behov
helst ska identifieras langt innan det be-
hévs intensiva vardinsatser pd slutet. Stod
till nirstdende dr ocksa ett viktigt per-
spektiv. Fokus ligger pi den kommunala
vérden, i det egna hemmeteller pd sirskilt
boende, dir omkring 80 procent av per-
soner i palliativt skede vérdas.

— Kvaliteten ir generellt ligre 4n inom
den specialiserade palliativa virden. Det
gir emot ambitionen om en likvirdig
vérd, siger Karin Dalhammar.

Brytpunktsamtal

I tidigare studier baserade pa data frin
Svenska palliativregistret, journaler och
intervjuer med personal framtrider flera
skillnader. Ett exempel ir att patienter
och anhériga inom sirskilt boende mer
sillan fir brytpunktssamtal, ett samtal
med ansvarig likare om sjukdomens ut-
veckling, vardens inriktning och vad som
ir medicinskt meningsfullt.

— Samtalen minskar oro och ger patient
och nirstdende mojlighet att uttrycka
sina 6nskemal. Det kan vara en littnad
nir likaren sitter ord pd det som hinder
och tydliggor vad som dr méjligtoch inte,
siger Karin Dalhammar.

I tidiga skeden kan patienten skatta
sin smirta sjilv, senare behdver perso-
nalen anvinda andra validerade skatt-
nings- och bedémningsinstrument, sa-
som ESAS-r for symtom eller Abbey
Pain Scale vid nedsatt kommunikations-
formaga.



ut till sista andetaget

— Om smirtan inte bedoms korrekt
riskerar patienten att f4 otillricklig lind-
ring. Obehandlad smirta kan leda till
minskad rérlighet, isolering och férsim-
rad livskvalitet, siger Marie-Louise M&l-
lerberg.

Mainga patienter i kommunal vard
skickas dessutom akut till sjukhus i li-
vets slutskede, trots att ménga uttrycke
en 6nskan om att fi stanna hemma eller
pa boendet.

— Om du ir svért sjuk och skér och
hamnar i en frimmande miljé med nya
virdgivare si kan det upplevas ryckigt
och otryggt. Vi vet dessutom att den pal-
liativa virden ir bittre i kommunal regi,
siger Karin Dalhammar.

Olika vardkvalitet

Forskarna har i nya studier sett att kvali-
teten pd den palliativa virden dven skiljer
siginom den kommunala virden. Patien-
ter som vérdas i sitt eget hem har storre
sannolikhet att fi brytpunktssamtal och
deras anhériga blir oftare erbjudna efter-

flera ar och forbattrar da

for god vard.

levnadssamtal. Diremot fir patienter pi
sirskilt boende oftare sina symtom skatta-
de. Detvisarattstyrkornaser olika ut. For
att hoja kvaliteten krivs riktade utveck-
lings- och utbildningsinsatser. Varje verk-
samhet behdver identifiera sina egna hin-
der—omdethandlar om samtal, symtom-
skattning eller organisatoriska strukeurer.

Vill bredda bilden

Samtidigt vill forskarna bredda bilden av
vad palliativ vird dr. Manga forknippar
den fortfarande enbart med de allra sista
veckorna i livet och den uppfattningen
gor att patienter i tidigt skede inte far ta
del avinsatser som skulle kunna férbittra
deras livskvalitet.

— Det stigma som omger palliativ vird
kan gora att virdpersonalen drar sig for
att initiera palliativa insatser. Det finns
en ovilja att prata om déden i Sverige,
siger Marie-Louise Méllerberg.

Men palliativ vard kan pégi i flera ar
och handlar om att lindra symtom, ska-
pa trygghet och stodja bide patient och

NIJAY VNNVH 0104

Man lever
en veckai
taget, sen
dagar i taget.
Da kan det lilla
bli stort.

Palliativ vard kan paga under

livskvalitén. Karin Dalhammar
och Marie-Louise Méllerborg
forskar om vad som behovs

nirstdende genom hela sjukdomsforlop-
pet. Och livskvalitet kan finnas dven nira
slutet, podngterar forskarna.

— Minga ginger kortas perspektivet
nir man r s sjuk. Man lever en vecka i
taget, sen dagar i taget. Dd kan detlillabli
stort. Som att triffa en syster, kinna var-
solen eller prata med sin dotter. Minn-
iskor kan uppleva meningsfullhet inda
inisista dagen, siger Karin Dalhammar.

HANNA RYDEN

Palliativ vard

Palliativ vard syftar till att framja livs-
kvalitet for personer med livshotande
sjukdom och deras narstaende. Den
lindrar fysiska, psykiska, sociala och
existentiella behov och kan ges tidigt

i sjukdomsforloppet, parallellt med
annan behandling. Den moderna pallia-
tiva varden har sitt ursprung i hospice-
rorelsen i 1960-talets Storbritannien, dar
fokus lades pa helhetsvard.
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