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Om infektioner och
skdrmars paverkan pa halsan

Det har numret fran Vetenskap och halsa
har tva teman. Forst handlar det om infek-
tioner, ndgot som drabbar oss alla under
livets gang. Har kan du lara dig mer om
ditt unika immunférsvar och varfér det kan
vara bra for en frisk ménniska att ha en
influensa nagon gang. Det handlar om nya
hot — nér klimatet blir varmare och blétare
sprider sig tropiska sjukdomar till vara
breddgrader. Forskarna berattar ockséd om
nya effektiva behandlingar och hur vi ska
lyckas mota antibiotikaresistensen som
annars riskerar géra milda infektioner och
enkla operationer farliga.

Det andra temat handlar om sk&rmtid, hur
hjarnan fungerar och paverkars av andlost
skrollande, men dven om de allra minsta
barnens utveckling och hur mindre tid pa
sociala medier kan f& unga att ma béttre.

God lasning!
Maria Bjoérkqvist, Professor och dekan
Medicinska fakulteten, Lunds universtet

Mia Rénnmar, Professor och rektor,
Malmé universitet

Jesper Petersson, Forskningschef,
Region Skane
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Lar sig mer utan skarm

Elever minns samre vad de har lart sig
via digitala Idromedel. Att samtala och
lyssna pa ndgon som berattar ger mer.
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Halsfluss

Botas lika effektivt med
mindre antibiotika.

Vissa barn far den
basta utvecklingen.

Sid 24

kan undvikas

31 Léttare fastnai “gratis”-dataspel
32 Sverige pavéag att utrota
livmoderhalscancer

Varje infektion ar unik

Sonen bar pa bakterien, men blev
inte ens sjuk. Pappan fick laggas
in pa sjukhus med svar lungin-
flammation orsakad av exakt
samma streptokock. Det beror pa
att vara immunférsvar har olika
forutsattningar och de alla har
tranats pa sitt unika satt.

—1I grunden ir det nog bra att ha haft
olika infektioner med flera olika bakte-
rier och virus. De som blir svért sjuka ir
ofta de som har simre immunsvar mot
just en viss streptokock, siger Magnus
Rasmussen, professor i infektionsmedi-
cin vid Lunds universitet och éverlikare
vid Skdnes universitetssjukhus.

Han har linge forskat pd varfor bakte-
rier kan bete sig sd olika i kroppen. Det
finns manga bakterier som vi lever i har-
moni med, frimst de som finns i tarmen
men ocksa i ndsan, runt munnen och pa
huden. Men plétsligt hinder nigot och
bakterien orsakar en allvarlig infektion.
Linge trodde forskarna att om vi bara lir
oss mer om bakterierna s kommer vi for-
sta varfor.

— Men sé ir det inte, utan det avgdrs
i det unika motet mellan minniska och
bakterier. Varje minniska har sina gener
och en unik historia av vilka infektioner
man har mott.

Bra vara sjuk ibland

Varje minniskas immunforsvar paverkas
av bade élder, gener, kén och en mer el-
ler mindre sund livsstil. Men varje im-
munférsvar har ocksa trinats genom att
det har méte olika angrepp av olika virus,
bakterier, svamp och parasiter.

— Det ir inte s dumt for en frisk, vux-
en minniska att fi en influensa nigon
ging. Det kan l6na sig vid nista pande-
miska utbrott som mest sannolikt kom-
mer att orsakas av ett influensavirus om
man ser tillbaka p4 historien.

Nir bakterier, virus eller svamp bryter
igenom vara barriirer, huden eller slem-
hinnorna, kommer genast en reaktion
frin immunfdrsvaret. Men iven om den
forsta vigens forsvar dr snabbt pd plats si
ir det inte specifikt riktat mot just den
bakterie eller det virus som tagit sig in,
utan slér mer vilt omkring sig.

— Detirimmunsvaret som ger oss sym-
tomen som feber, inflammation, huvud-
virk, yrsel och illamaende.

Kroppens andra vig av forsvar, anti-
kroppar och lymfocyter, tar lingre tid pd
sig. Det kan handla om ett par timmarel-
ler upp till en vecka innan de ir pa plats.
De ir mer effektiva eftersom de riktar in
sig pd att bekimpa just det viruset eller
den bakterien som vi ir smittade med.

De som blir svart
sjuka har ofta samre
immunsvar mot en
viss streptokock.

Magnus Rasmussen pa infektionsavdelningen
pa Skanes universitetssjukhus.
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___Sant eller falskt?

Det finns en rad infektioner, ofta orsa-
kade av smittsamma virus, som 4r milda
men jobbiga for befolkningen och leder
till stora samhillskostnader.

— Det bista man kan gora for att inte
blisjuk dratttvittahinderna. God hand-
hygien bryter smittkedjor, detlirde viossav
pandemin d bade influensa, lunginflam-
mationer och RS-virus gick ner kraftigt.

Férbarn som gér pa forskola dr det nor-
malt med sex till dcta infektioner per ar,
men pd utefdrskolor blir inte barnen sju-
ka lika ofta.

— Det ir inte naturligt for oss att vara
inomhus s& mycket som vi 4r idag.

Vad som ir naturligt och inte dr ocksd
lurigt. Fore vaccinens, antibiotikans och
sjukhusens tid var det naturligt att barn

EXTRA VITAMINER OCH MINERALER AR
BRA FOR HALSAN
6 Falskt. Kosttillskott kan leda till oba-
lans, om man till exempel tar extra zink
sa kan det forsamra kroppens upptag av kalk
och jarn. Att ata en balanserad kost ar ett
battre satt att fa i sig alla vitaminer och mine-
raler man behéver. Men om man har en brist
pa nagot ar det viktigt att ta kosttillskott en-
ligt Iakarens ordination.

JAG SMITTAR MEST DE FORSTA

DAGARNA

Q Sant. Efter de forsta dagarna med feber
och hosta ar du inte langre smittsam.

Men man kan ocksa vara smittsam precis inn-

an det bryter ut - det galler vid kréksjuka, co-

vid och vattkoppor till exempel.

och unga dog i infektioner som utveck-
lades till sepsis. Vid sepsis gir immun-
forsvaret overstyr och bérjar skada den
egna kroppen.

— Men att kroppen reagerade med full
kraft mot infektioner, gav férmodligen
inda den bista chansen att dverleva pd
den tiden.

Sjukare ju dldre man blir

De flesta svara infektioner beror p bak-
terier och de ir sillan smittsamma. All-
varliga bakterieinfektioner drabbar fram-
for allt dldre. Med 4ldern forsimras im-
munférsvaret och gor oss generellt mer
mottagliga fér bide bakterie- och virus-
infektioner, som blir mer lingdragna och
allvarliga.

—En 40-dring som far influensa kan
bli jittesjuk, men klarar sig ind4 hem-
ma. Men ildre kan bli s& mycket simre
att de behover liggas in pd sjukhus.

Antalet som ligger inlagda pé sjukhus
pa grund av en infektion 6kar i Sverige.
Det handlar dels om att andelen ildre
vixer i befolkningen, dels om att minga
kan leva lingre med cancer eller andra
sjukdomar dir behandlingen sitter ned
immunforsvaret.

— Driset for bittre behandlingar som
sitter ned immunf6rsvaret, sisom cell-
gifter, dr tyvirr att fler far svira infek-
tioner.

JENNY LOFTRUP
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MAN BLIR FORTARE FRISK JU MER MAN
SNYTER SIG
e Falskt. Det ar kan upplevas som trev-
ligare att snyta sig an att snorvla, men
om man drar in snoret sa dor viruset danda nar
det tréffar pa magsyran i magsacken. Snyter
man sig for ofta och héaftigt kan man fa ska-
dorindsslemhinnan. Lagom dr bast.

STRESS FORSVAGAR MOTSTANDET

MOT INFEKTIONER

Q Sant. Vid stress utléses stresshormonet
kortisol och langvarig stress kan for-

samra immunforsvaret.

ZINK SNABBAR PA TILLFRISKNANDET
Falskt. Forskningslaget ar osakert och det

saknas valgjorda studier som ger sakra svar
e nar det galler zinktillskott.

Kdlla: Magnus Rasmussen, professor i infektionsmedicin och éverlékare vid Skanes universitetssjukhus

EXTRA C-VITAMIN HALLER
FORKYLNINGARNA BORTA
0 Falskt. Ater man en normalt balanserad
kost far man inte C-vitaminbrist, som ar
jattefarligt men valdigt ovanligt. Forr i tiden
led sjoman av C-vitaminbrist som ledde till
skorbjugg. Men deras tander slutade att ram-
la ut nar de fick citroner eller apelsiner att ata
pa sina langa resor.

BRA MAT OKAR CHANSEN ATT SLIPPA
BLI SJUK
Sant. Att ata varierat och se till att man
inte har ndgon brist pa naringsamnen
starker immunforsvaret. Underndring och svalt
leder till 6kad kanslighet for svara infektioner.
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Vaccin basta vapnet mot
antibiotikaresistens

Varje ar dér hundratusentals
manniskor varlden 6ver av infek-
tioner som inte langre gar att be-
handla med befintliga antibioti-
ka. Forskaren Kristian Riesbeck
férklarar hur antibiotikaresis-
tens sprids, vad vi kan gora for att
bromsa utvecklingen - och varfér
vaccin ar ett viktigt vapen.

Ju mer vi anvinder antibiotika, desto skick-
ligare blir bakterierna pd attutveckla forsvar
mot behandlingar med de olika antibiotika
som stér till buds. Situationen bérjar att bli
akut och om sjukvarden stir utan effekti-
va antibiotika kan det pa sike bli livsfarligt
att genomfora vanliga operationer som kej-
sarsnitt, cancerkirurgi eller hoftledsbyten.
— Nir vi anvinder antibiotika i on6-
dan, eller avslutar en behandling for ti-
digt, fir de bakterier som ir resistenta en
overlevnadschans. De kan sedan fora vi-
dare denna egenskap till nya bakeerier, vil-
ket gor att antibiotikaresistensen sprider
sig, siger Kristian Riesbeck, professor i
klinisk bakteriologi vid Lunds universitet.

Mindre antibiotika n6dvandigt
Antibiotikaresistens betyder att bakterier
overlever en antibiotikabehandling som
tidigare dodade dem. De flesta resistenta
bakterier ir ofarliga for friska mannisk-
or, men kan vara farliga om man far im-
mundimpande behandling eller om im-
munsystemet dr forsvagat pd annat sitt.
For att minska resistensutvecklingen har
hilso- och sjukvirden under senare ar
stramat t antibiotikaférskrivning.

— Historiske, och pé vissa hall i virlden
4n idag, har det behandlats med antibio-
tikaionddan och 6veranvindning bidrar
till resistensen vi ser idag. Det har delvis
berott pd okunskap. Idag dr vi 4r mer res-
triktiva med antibiotika— men det ir fem
i tolv, siger Kristian Riesbeck.

Det pagér forskning for att ta fram snab-
bare diagnostiska och mer triffsikra tester.

— Om vi snabbt kan identifiera vilken
bakterie som orsakar en infektion kan vi
ge ritt behandling direkt och undvika
onddig antibiotikaanvindning.

Vaccin ar det mest effektiva for att fa ner antibiotikaanvandningen.
I 1aginkomstlander &r masslingen en av de vanligaste dédsorsakerna
hos sma barn, nagot vi har sluppit i hdginkomstlander tack vare
vaccinationer, sager Kristian Riesbeck.

Aven om antibiotika har varit och fort-
farande dr mycket framgangsrikt mot
bakterier, si 4r vaccinationer en mer hill-
bar 16sning fér att bekimpa infektions-
sjukdomar, menar Kristian Riesbeck.
Vacciner har redan utrotat flera sjuk-
domar, till exempel den oerhért smitt-
samma virussjukdomen smittkoppor. I
det allminna svenska vaccinationspro-
grammet vaccinerar vi oss mot flera bak-
teriesjukdomar, till exempel difteri, stel-
kramp och pneumokocker.

Nytt vaccin skulle radda liv
Kristian Riesbeck vill med sin forskning
hitta strategier for att minska den totala
sjukdomsbordan av bakteriella luftvigs-
infektioner, som drabbar stora patient
grupper. Bland annat ir han intresserad
av yttermembran-vesikler, pyttesmé bla-
sor som bakterierna producerar och slip-
per fran sin cellyta.

— Dessa vesikler anvinds som “gra-
nater” av bakterierna mot kroppens im-
munforsvar for att 6verleva vid en infek-
tion. Vi vill forsta hur dessa vesikler ska-
pasoch vad debestdrav, foratckunnaan-
vinda imnena i dem i nya vaccin.

Forskargruppen utgdr frin luftvigs-
bakterien Haemophilus influenzae som
orsakar 6ron- och lunginflammation,
och som patienter med KOL, kroniskt

obstruktiv lungsjukdom, ofta dr birare av.

En annan spinnande del av forskning-
en handlar om att utveckla vaccin mot
Klebsiella pneumoniae, en av de bakte-
rier som orsakar mest dédlighet globalt
och som man misstinker stir for 20 pro-
cent av alla dédsfall orsakade av resisten-
ta bakterier. Mélet med vaccinutveckling-
en dr att skapa starkare och mer langvari-
ga immunsvar.

— Antibiotikaresistens 4r en av var tids
stora hilsoutmaningar, men forskningen
ger hopp. Genom att utveckla bittre di-
agnostik, vara restriktiva med antibiotika
och satsa pa nya vacciner kan vi bromsa
utvecklingen och skydda framtida gene-
rationer, siger Kristian Riesbeck.

TOVE SMEDS

3 STRATEGIER MOT

ANTIBIOTIKARESISTENS

- Vaccin - kan férebyggda infektioner
sa att antibiotika inte ens behovs

Nya antibiotika — men utvecklingen
arlangsam och dyr

Bakteriofager — virus som angriper
och dédar bakterier
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Filip Jansaker méter som
primarvardslakare manga
patienter med milda, latt-
behandlade infektioner.

Vanliga infektioner
kan varna for varre

En svampinfektion i underlivet
kan varsla om typ 2-diabetes. Nu
undersoker forskarna om ocksé
andra vanliga infektioner kan
varna for folksjukdomen. Aven
maojliga samband mellan infektio-
ner och cancer undersoks.

Filip Jansdker forskar vid Lunds univer-
sitet och Centrum f6r primirvardsforsk-
ning — ett samarbete mellan universitetet
och Region Skane. Han ir dven specia-
listlikare i allminmedicin och i sitt jobb
i primirvarden méter han ofta patienter
med vanliga infektioner, som till exem-
pel svamp i underlivet, urinvigsinfektion
och olika hudinfektioner.

— Det finns en kunskapslucka. Erfarna
likare vittnar om att vanligt forekomman-
de infektioner foregir diabetes typ 2, och
kanske 4dven cancer. Men studier som un-
dersoker dessa mojliga samband har hit-
tills saknats, berittar Filip Jansiker.

I fjol publicerades Filip Jansakers stu-
die om svampinfektion i underlivet hos
kvinnor. Den baserades pd data frin en
nationell kohortstudie, med &ver 1,8 mil-
joner kvinnor som sokt sig till primarvér-
den mellan 2008 och 2018. Drygt 46 ooo

avdem, 2,5 procent, diagnostiserades med
typ 2-diabetes. Tillsammans med bland
andra doktoranden Emelie Brieditis, kun-
de Filip Jansaker visa pa svampinfektion
som en stark markér for typ 2-diabetes.
Hos kvinnor med svampinfektion var
risken for diabetes i snitt 41 procent hé-
gre, alltsd knappt 1,5 génger hogre, 4n hos
kvinnor utan svampinfektion. Hos kvin-
nor &ver 55 ar var risken for diabetes innu
nagothdgre. I snitt tog detdrygtetc halvar
fran infektion till diagnostiserad diabetes.

Cancer forsvagar immunforsvaret
Filip Jansiker betonar att svampinfek-
tionen inte utldser diabetes, utan bara
forvarnar om sjukdomen. Infektioners
koppling till diabetes och andra folk-
sjukdomar kan férklaras med biologiska
mekanismer: till exempel vid sjukdomar
som diabetes och cancer péverkas im-
munforsvaret. Ett forsvagat immunfor-
svar okar den generella infektionskins-
ligheten. En person som ir sjuk i can-
cer eller diabetes dr dirfér mer mottag-
lig for infektion. Och i andra riktningen
antas alltsd vissa infektioner kunna for-
utspd kommande eller odiagnostiserad
sjukdom.

TYP 2-DIABETES SMYGER SIG PA
Typ 2-diabetes &ren smygande sjukdom,
med ofta diffusa symtom. De vanligas-
te symtomen ar 6kad torst, trétthet och
att behova kissa oftare. Det tar inte séllan

flera arinnan den upptacks, vilket 6kar
risk for komplikationer - med paverkan
pa hjarta, karl, nerver och njurar. Ar 2021
berdaknades 537 miljoner vuxna ha diabe-
tes, varav majoriteten har typ 2-diabetes,

och uppskattningsvis ar nastan varan-
nan person i varlden med diabetes odi-
agnostiserad. Redan 2030 beréknas an-
talet vuxna med diabetes i varlden ha sti-
gittill 643 miljoner. | Sverige beraknades
496 000 vuxna ha sjukdomen ar 2021, vil-
ket motsvarar fem procent avden vuxna
befolkningen. 33,5 procent avdem upp-
skattas vara odiagnostiserade — Gver

166 000 personer.

Killa: IDF Diabetes Atlas, 10th edition 2021.

Nu analyserar lundaforskarna flera an-
dra, pigiende studier, dir de underss-
ker om vanligt forekommande infektio-
ner kan forega diabetes och cancer. Filip
Jansdker berittar att det ir belagt att all-
varligare infektioner, som till exempel sep-
sis, lunginflammation och njurbickenin-
flammation, ibland féregar cancer och
diabetesdiagnos. Svarare infektioner be-
handlas oftast pé sjukhus.

— Virt fokus ligger pé patienter som s6-
ker sig till primirvirden med mer vanli-
ga, milda och littbehandlade infektioner
dir fragan vi vill besvara dr: kan dessa in-
fektioner peka pd nagotallvarligare 4n in-
fektionen i sig?

Innan vetenskapliga svar finns, vill Filip
Jansiker indé skicka med ett par rid base-
rat pé sin egen forskning. Om du ir kvin-
na, framfor allt lite dldre, som allt oftare
far svampinfektioner och/eller urinvigsin-
fektioner — diskutera girna med din likare
vad detta kan bero pa. Samma rid giller f6r
min som drabbas av urinvigsinfektioner.

— For att testa sig for diabetes krivs bara
ettenkelt blodprov som kollar blodsocker-
nivan, siger Filip Jansaker.

ERIKA SVANTESSON
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Tbe-fallen okar

Antalet fall av tbe har férdubblats i
Sverige under de senaste tio aren.
Men fa fastingar bar pa tbe-viruset
och det ar ovanligt att drabbas av
allvarlig sjukdom.

Varje &r rapporteras mellan 300 och 6oo
fall av the i Sverige. 2024 drabbades 387
personer, mer 4n dubbelt si mdnga som
drabbades 2014.

—Men det dr generellt sett ovanligt att
fistingar bir pa tbe. Det varierar mellan
olika omriden men oftast handlar det
om mindre 4n en procent av alla fisting-
ar. Ddremot bir nistan var femte fisting
pa borreliabakterien, siger Mattias Wal-
deck, bitridande smittskyddslikare vid
Region Skéne.

Lindrig tbe vanligast
Tbe, tick-borne encephalitis, 4r en fis-
tingburen virussjukdom utan botemedel.
Den kan orsaka feber, huvudvirk, nack-
stelhet och i virsta fall féljas av hjirnin-
flammation med allvarliga symtom som
forlamning, forvirring och extrem trott-
het. I vissa fall kan den vara livshotande.
— I Skine har det de tio senaste dren

gt frin fyra eller fem fall per ar som
smittats till nio till tio fall de senaste aren.
Det ir en férdubbling, men fran liga tal.
Det ir en uppétgdende trend i stora delar
av landet, siger Mattias Waldeck.

Men det finns ett stort morkertal. Bara de
som fir diagnosen tbe registreras. De fles-
ta som drabbas av tbe-viruset soker tro-
ligen inte vérd.

— De flesta far inga eller lindriga sym-
tom, som en feberepisod med huvudvirk
och muskelvirk.

Om du uppticker en fisting pd din
kropp ska den plockas bort si fort som
mojligt. the-viruset smittar tyvirr redan
vid bettet, men f6r borrelia-bakterien tar
det ofta upptill 12-24 timmar innan bak-
terien dverfors.

Ater tre ganger

Fistingen kan leva i tre r och dess livs-
cykel ir ett férvandlingsdrama i tre ak-
ter. Den bérjar som ett dgg och nir det
klicks fods en pytteliten fisting med sex
ben som kallas larv. Larven soker sig till
en smégnagare for att suga blod. Efter att
den har fyllts med blod slipper den ta-
get om gnagaren for att utvecklas till en

MHYTO NOr/MO0LS| :0104

Skogssorken ar reservoardjur for
tbe. Forutom borrelia och tbe kan
fastingar bara pa annat eldnde,
som harpest eller babesios. Far man
sjukdomssymtom efter ett fasting-
bett ska man alltid s6ka vard for att
komma igang med behandling sa
fort som mojligt.

nymf. Nymfen letar upp ett nytt djur.

— Detiridet livsstadiet som minnisk-
or ofta blir bitna. Nir nymfen sugit nog
med blod s3 trillar den av och pibérjar
forvandlingen till vuxen fisting.

Den vuxna fistingen, liksom nymfen,
har dcta ben som alla spindeldjur och forst
nu fir den ett kon. De som blir honor be-
héver dta en tredje ging i livet, och om de
lyckas bita nigon och fyllas med blod s&
ligger honan efter det tusentals dgg.

Det varierar hur manga fall av tbe det
blir ett &r och det beror pA minga fakto-
rer. En av dem ir férekomsten av skogs-
sork.

— Skogssorken ir ett s kallat reservo-
ardjur for the-viruset. Om det finns ex-
tra gott om mat ett ir for dem, forokar de
sig mer och da blir det fler fistingar som
vi kan fa tbe frin.

En annan faktor som spelar in idr hur
mycket minniskor som exponeras for fis-
tingar. Om det till exempel dr svamp- och
birar, blir det fler som 4r mer ute och ror
sig i skog och mark. Fistingarna beho-
ver ocksa en viss luftfuktighet, och nir
det ir f6r varmt och torrt férsvinner de
ner i marken. Varmare klimat gor ocksa
act fistingar r aktiva lingre in pd hdsten
och tidigare pd véren.

Fler mén drabbas

En ny sorts fisting, tajgafistingen, har
pacriffats lingt norr ut i Sverige, lings
med Bottenviken och i omradet runt
Haparanda.

— Den kommer frin Ryssland och kan
bira pa en mer aggressiv variant av tbe-
viruset, som kan ge allvarligare sjukdom.

Av dem som far diagnosen tbe ir cirka
60 procent min och 40 procent kvinnor.

— Vivetinte varfor. Det kan haatt gora
med skillnaden i viraimmunférsvar men
det dr ndgot som behover beforskas mer.

JENNY LOFTRUP
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Ett fastingbett ledde till att den
fore detta sportdykaren Johan
Joénsson inte ens kunde ta sig
upp ur sitt eget badkar. Efter ar
av kamp med foljderna av TBE
har den 51-ariga konstnaren bytt
ilska mot tacksamhet. Nu pimpar
han rullatorn och tar Bob Dylan till
hjalp for att korsa gatorna.

Det har gatt nira sex ar sedan bettet.
Anda mirks det direkt nir vi ska boka
intervjun att Johan Jénsson inte har det
som en genomsnittlig so-ring.” Girna
formiddagen, jag dr piggast da”.

Han tar emot i sin ateljé pa Limhamn.
Inne pd Galleri Bagdad café har Johan
huserat (bokstavligen, familjen bor pi
ovanvéningen) nistan alla 30 &r som
han f6rsorijt sig som konstnir. Tidigare
var han dven uppskattad muralmalare
och rammakare, men det kriver styrka
och balans — Johan saknar numera bida.

— Den delen av mitt liv dr roke, siger
han med skakig stimma och fortsitter:

— Diremot ir jag fortfarande med pa

"J a

A

L

ett litet hérn nir min fru ordnar maleri-
kurser. I princip alla som gir genom dor-
ren vaccinerar sig efterdt. De ser ju hur
hemskt jag har det.

Han beskriver sitt tidigare jag som en
idrottsglad arbetsnarkoman som unna-
de sig linga promenader och resor. Dyk-
ning var ett stort intresse, och han utbil-
dade sig till dyklirare. En tiltnatt utan-
for Sjobo sommaren 2019 satte stopp for
allt detta.

— Det var TBE direkt. Du far det om-
giende vid bettet, till skillnad fran till ex-
empel borrelia. Jag hade inte en chans att
komma undan.

Faller handl6st
Johan insjuknar med négot influensa-
liknande. Symtomen ir diffusa och pi
vardcentralen tror likarna forst pd bile
ros. Nir han drabbas av férlamning blir
det ambulans och inldggning hos infek-
tionssjukvarden vid Skénes universitets-
sjukhus. Ett ryggmirgsprov pavisar fis-
tingburen hjirninflammation.

— Den sommaren ir ett tdcken. Jag

| varje dag

g Kampar

n

Oret ar hans stora styrka. “Nar jag méter en gamling med rullator brukar jag
‘ska vi tavla?". D4 skrattar de gott. Folk blir sa himla glada ndr man 6ppnar
en och tar sig tid. Det &r sma grejer, men det far mig att ma battre.”

glider in och ut ur medvetandet i veck-
or och minns i princip bara hur jag sitter
pa singkanten och visslar konstiga me-
lodier.

Mardréommen tilltar efter utskriv-
ning. Balansen ir utslagen och amyg-
dalan, hjirnans kinslocentrum, ir ock-
sd paverkat. Johan lider av okontroller-
bargritoch ilska. Han fir spastiska ryck-
ningar och med tiden stralande smirta i
rygg och ben. Han hamnar i rullstol och
kinner sig hjilplos. Sirskilt en incident i
badkaret har etsat sig fast.

— Jag kom inte upp. Jag kravlade, vin-
de och vred i ren panik. Det var inte bara
fysiske, det var som att hjirnan glémt na-
got, siger han och fortsitter:

— Jagsatt i tre timmar och ropade inn-
an min son kom hem och kunde lyfta upp
mig. Jag har aldrig varit sa skrynklig. Dir
ochdainsdgjaghurstor piverkan det hir
skulle f& pa mitt liv.

De kommande iren faller Johan hand-
16st orikneliga gdnger.

— De forsta femtio ren brot jag inte
ett enda ben i kroppen. Nu har jag bru-

WIOHANNT 43904 ‘0104

tit revbenen, hoftbenet och bida axlar,
bland annat.

Felbehandlingar gor tillvaron onédigt
tuff. Han tvingas till trippla neurokirur-
giska ingrepp och opereras nio ganger i
hoften efter dterkommande bakteriean-
grepp. Sammanlagt tillbringar han mer
4n ect &r pa sjukhus i olika omgingar.

— Det var en tradig tid, sirskilt un-
der pandemin. Jag sysselsatte mig med att
mila av sjukhuspersonalen som en slags
terapi. 156 portritt blev det.

Malar av personalen

En del av de visirklidda sjukskéterskor-
na, hjirnkirurgerna och stidarna hing-
er nu i ateljén — forhoppningsvis blir det
inte fler. Johan har numera bytt rullstol
mot rullator och har inte trillat pd sena-
re ar. Bekymren med balans, smirta och
hjirntrocchet kvarstar. Han kan fortfa-
rande inte sitta pa sina egna strumpor
om morgnarna.

— Jag kan inte beskriva det pd nagot
annat sitt 4n att jag kdmpar med livet
varje dag.

Likarna siger att han inte kan rikna
med fler férbitcringar.

— Jag idr dnda glad 6ver att slippa rull-
stolen och alla jidra gatukanter. Nu kan
jag g4 till affiren och apoteket for egen
maskin. Tobakshandlaren vethur jag har

Johan Jonsson

det, sd han kan ordna snuset ute pa gatan
nir det behovs.

Tack vare allt frain mediciner och djup-
andning till fotvard och mediyoga ir Jo-
han arbetsfor till 25 procent. Han har hic-
tat sina knep. Tappar han nigot pa golvet
har han en gripklo till hjilp. Singen ir for-
héjd, i badrummet finns en badbrida och
hemtjinst kommer flera ginger i veckan.

— Act vara konstndr ir att vara pro-
blemlésare. Jag kan tycka att det hjilpt
mig. Du ska fixa kompositionen, gora
firgval och anligga skuggor. Nir du ir
sjuk stills du pd samma sitt infér pro-

blem hela, hela tiden. De ska bara 16sas.

Har blivit mentalt starkare
Hemma skoter han hushéllet i den ut
strickning han formar.

— Sasomnar jag gott om kvillarna trots
alle. Och sé fullkomligt dlskar jag mat-
lagning. Jag har nog lagat familjens alla
mal de senaste aren.

Den storsta forbittringen Johan upp-
levt ir inte fysisk, utan mental. Han har
tagit hjilp av psykolog for att acceptera
sakernas tillstind.

— Hon sade &t migatt pimpa min rulla-
tor si det gjorde jag. Stéter jag pa problem
ivardagen ska jag sjunga en kort melodi i
huvudet. Nir benen liser sig mitt pa 6ver-
gingstillet och bilarna tutar sd brukar jag

nynna pa Bob Dylan och "Don’t think
twice, it’s alright”. Det hjilper.

Sjilv menar Johan att det finns grins
for hur linge han kan ilta.

— Stora delar av mitt liv har forsvun-
nit men jag har fortfarande en fantastisk
fru, tvé fina barn, ett hus att bo i, och jag
siljer tavlor s jag klarar mig. Det ir skit
att fA TBE, men det ingen tvekan om att
det stirkt mig som minniska.

AXEL JONSSON

TBE (TICK BORNE ENCEPHALITIS)

TBE ar en virussjukdom som sprids
av fastingar. De flesta som smittas far
lindriga besvar och blir friska efter
nagra dagar.

Hos ungefar en tredjedel sprids viru-
set vidare till hjarnan eller hjarnhin-
norna, ibland bade och. Dér orsakar
viruset en inflammation.

| Skane ar det ganska fa personer som
smittas av TBE, i forhallande till hur
manga som bor i eller besoker lanet.
Men varje &r smittas allt fler och pa
nya platser.

Fakta: 1177.se

Alder: 51 ar

Familj: Fru Ylva Wiberg, barnen Noelle, 23 ar, och
Leon, 21 ar, samt hunden Brownie, en kritvit kokoni.
Motto: Min mormor sa alltid "Vem ar bast har, och

varfor ar jag det?”

Om ateljénamnet: Jag recenserade filmer i tonar-

en och fastnade for “Bagdad café” (1987) som kretsar
kring ett ruckel i utkanten av Mojavedknen. Vid tiden
jag sjalv skulle starta sa var Limhamn en 6ken, det var
tomma lokaler 6ver allt. Genom aren har vi ordnat allt

fran café till kabarékvallar och teater.

Om konstnéarskapet: Jag élskar stora oljemalningar
och kan sakna muralmalningen, men jag ar trots allt
starkast pa akvarell och blev nyligen invald i Nordiska

akvarellséllskapet.
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Brattom fa ratt vard

Ratt behandling till ratt patienti
ratt tid. Det ar malet fér en unik
studie om sepsis vid Skanes uni-
versitetssjukhus och Lunds uni-
versitet. Malet ar ett blodprov
for att tidigt hitta hogriskpatien-
ter och satta in en mer precis be-
handling.

Nir en patient kommer akut till sjukhus
med misstanktsepsis bedoms parametrar
som blodtryck, andningsfrekvens, syre-
sittning och temperatur. Bedomningen
resulterar i poing —om de dr hoga och det
dessutom misstinks att en infektion lig-
ger bakom s gir ett s kallat sepsislarm.
D3 ansluter ett larmteam med akutlikare,
sjukskéterskor och infektionslikare. Man
tar fler prover och odlingar och patienten
undersdks for att om méjlige hitta var i
kroppen den ursprungliga infektionen
sitter. En del av proverna ger snabba svar
medan andra tar lingre tid att analysera.
Sepsis uppstar oftast frin en bakterie-
infektion ndgonstans i kroppen. Bedom-
ningen forsvéras av att symtomen varie-

FAKTA MASSPEKTROMETRI
Masspektrometri anvands for att
identifiera och kvantifiera amnen

i ett prov, som proteiner eller ke-
miska foreningar. Tekniken separerar
molekyler baserat pa deras massa-
till-laddning-férhallande, vilket gor
att man kan identifiera tusentals
molekyler i till exempel sarvatska
och blodplasma.

A J

rar mellan olika patienter och tillstindet
kan ocksé ha vildigt olika férlopp. Dess-
utom spelar den enskilda patientens alder
och immunférsvar en stor roll fér hur all-
varlig sjukdomen blir.

Dampa immunférsvaret
Standardbehandlingar som antibiotika,
vitska mot ldgt blodtryck och syrgas dr
inriktade pa att angripa den ursprungli-
ga infektionen och att stodja de funktio-
ner i kroppen som paverkas.

— D4 det ir immunfdrsvarets felakti-
ga reaktion som orsakar organskador vill
man forsoka hjilpa immunforsvaret att
“godra ritt”. Det finns redan limpliga 13-
kemedel men problemetirattde kanvara
skadliga om de inte ges i ritt skede, ndgot
som ir svartatt bedomaidag, siger Adam
Linder, éverlikare i infektionssjukdomar
vid Skédnes universitetssjukhus och pro-
fessor vid Lunds universitet.

Sedan 2015 pégir ett forskningsprojekt
dir forskarna ska samla in sammanlagt
20 000 blodprov frin misstinkta sepsis-
patienter i Sverige. Proteinsammansitt-

ningen i blodet analyseras med hjilp av
s kallad masspektrometri och samkérs
med uppgifter ur patienternas journaler
som samsjuklighet, blodtryck, puls med
mera. Med hjilp av Al skapas sedan s3
kallade digitala tvillingar.

—Inom forskningen har man linge f6r-
sokt dela in sepsispatienter i undergrup-
per men inte lyckats hitta de parametrar
som spelar en avgorande roll, siger Lisa
Mellhammar, sepsisforskare vid Lunds
universitet och bitridande infektionso-
verlikare vid Skines universitetssjukhus.

Al hittar monster

Men med hjilp av masspektrometri och
patientdata kan Al hitta monster som ir
gemensamma for patienter med en viss
typ av sepsis. Pa det sittet kan en patient
jimféras med tidigare liknande fall.

— D4 kan vi ldttare forutse vilken patient
som l6per risk att drabbas av organsvikt
och vilken behandling som behover sittas
in och nir, siger Lisa Mellhammar.

S&hirlingtharforskarnasamlatin blod-
prov frin ungefir 6 0oo patienter samt de-

im Al

)

Adam Linder och Lisa Mellhammar forskar for att snabbare kunna ge
ratt behandling vid sepsis. Det kan radda bade organ och liv.

N3IHDHI4SY SNINDVIN ‘0104

taljerade journaluppgifter for 2 ooo avdem.
Forskarna har testat Al-modellen pa jour-
naldata frdn 2 ooo misstinkta sepsisfall.
Resultaten ir enligt Adam Linder och Lisa
Mellhammar vildigt lovande.

— Vi tror vi att vi med storre sikerhet
i den akuta situationen kommer att kun-
na veta vilka patienter som har sepsis och
vilka patienter som riskerar att forsimras
och dirfor kan behoéva intensivvird, si-
ger Lisa Mellhammar.

Tid ar organ

Att tidigt kunna stilla diagnos och dess-
utom fa kunskap om det sannolika sjuk-
domsférloppet 4r av stor betydelse.

— Tid 4r organ och i slutindan liv nir
det giller sepsis. Ju tidigare vi forstar att
en patient kommer att bli svart sjuk och
drabbas av organsvikt, desto mer kan vi
gora for att forhoppningsvis ridda organ,
siger Adam Linder.

Det finns sedan tidigare omkring
hundra olika potentiella behandling-
ar som testats i studier p4 djur men som
dnnu inte kunnat matchas mot olika pa-
tientgrupper som drabbas av sepsis. Med
de nya kunskaperna tror forskarna att
mainga av dessa behandlingar kommer
att kunnaanvindas i framtiden och dess-
utom helt anpassas utifrn patienten.

— Patienter ir i olika faser och det som
ir bra for en patient kan vara direke far-
ligt for en annan. Vihoppas kunna se vil-
ka som kommer att m bra av en specifik
behandling fér vi kommer att ha en arse-
nal av méjliga behandlingar atc tillga, si-
ger Adam Linder.

Nista steg i utvecklingen ir att tes-
ta Al-modellen i skarpt lige pa patien-
ter som kommer in med misstinkt sepsis
till akutmottagningarna. Forhoppning-
en dr att inom fem ar ha ett blodprov fir-
digt som kan anvindas pd akutmottag-
ningar runt om i landet. Forskarna pla-
nerar nu for en nationell multicenterstu-
die for att validera resultaten.

—Sepsislarm anvinds i hela Sverige och
dirfér kommer resultaten i stort sett att
kunna testas och anvindas pa sjukhus i
hela landet, siger Adam Linder.

MAGNUS ASPEGREN

Bakterieatarna

- nytt mojligt vapen mot
infektion

Bakteriofager &r virus som an-
griper bakterier och ett méjligt
alternativ till antibiotika. Bak-
terierna har a sin sida utveck-
lat forsvarsstrategier for att
skydda sig mot bakteriofagerna.
Men nu har forskarna lyckats
knacka ett av bakteriernas fér-
svarssystem.

Ordet bakteriofag betyder bakteried-
tare och kommer fran grekiskans pha-
gein, som betyder att dta. Forskning-
en om bakteriofager har pigdcc under
ett helt sekel, men nir antibiotika upp-
ticktes foll fagforskningen lite i glom-
ska. Men idag nir antibiotikaresisten-
sen breder utsig letar forskarna med ljus
och lykta efter alternativ till antibioti-
ka. Fagterapier r ett alternativ, men for
act fa fram effektiva fagbehandlingar
krivs att vi dverlistar bakteriernas for-
svarssystem.

— Bakteriofager ir effektiva preci-
sionsverktyg nir man vill bekimpa en
viss infektion. Medan antibiotika ofta
slar ut alla bakeerier, 4r bakteriofager
vildigt krisna och specialiserar sig pa
en viss typ av bakterier. Det kluriga ir

Ty

Bakteriofagerna ser ut som sma man-
landare pa bakteriens yta. Genom att
injicera sin kromosom kan de foroka
sig i bakterien.

bara att hitta rict fag till rice bakeeriell
patogen, siger Vasili Hauryliuk, pro-
fessor i medicinsk biokemi vid Lunds
universitet.

Men precis som att bakterierna an-
vinder resistensfaktorer for att bese-
gra antibiotika, anvinder de ocksa for-
svarssystem for att vinna over bakteri-
ofagerna. Det forsvarssystem som fors-
karnaharkartlagtaktiveras nir en bak-
terie infekteras av en fag och utlgser dd
ensjilvmordsmekanism. Den offrar sig
sjilv och pa sa sitt hindras fagen fran att
foroka sig och angripa andra bakterier.

— For att kunna utveckla nya fag-
terapier, behover vi forstd hur bakterier-
nas immunsystem fungerar och vilka
motitgirder som de tar till for att be-
kimpa virus.

I princip skulle man ocksa kunnaan-
vinda den nyupptickta mekanismen
till att sitta igdng sjilvmordssystem
artificiellt och lura bakeerier att stinga
ner sig sjilva utan att vara angripen av
bakteriofager.

ASA HANSDOTTER

Las mer om fagterapier pa:
vetenskaphalsa.se/fagterapier
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Foérandringar i klimatet utgoér
numera den stérsta faran mot
folkhalsan pa var jord. Infektions-
sjukdomar hor till de allvarligaste
hoten, dar manniskor inte har ratt
forkunskap och halso- och sjuk-
varden inte ar beredd pa de nya
utmaningar som kommer med ett
varmare klimat.

Vid extrema viderhindelser soker tusen-
tals minniskor vérd fér bland annat in-
fektioner, virmerelaterade tillstind, psy-
kisk ohilsa och livsmedelsburna sjukdo-
mar. Den globala uppvirmningen inne-
bir att det idag dr i genomsnitt 1,5 gra-
der varmare och tio procent blétare un-
der sommarménaderna i Sverige, jimfort
med pd 9o-talet. Uppvirmningen forvir-
rar redan existerande infektionssjukdo-
mar och gor att tropiska sjukdomar som
orsakas av parasiter, myggor, maskar,
bakterier eller virus sprids dven i Europa.

— I takt med att var planet blivit var-
mare har kunskaperna 6kat for att hante-
ra utmaningarna som dessa forindring-
ar skapar for hilsan, men vi miste om-
sitta dessa kunskaper bade i politiken
och i varden, siger Andreas Vilhelms-

infektioner

son, forskare inom folkhilsovetenskap
vid Lunds universitet och forfattare till
boken Klimatmedicin.

Tajgafastingen ger varre tbe
Mildare vintrar och lingre somrar dkar
risken for fistingar att éverleva och de
blir bdde fler till antalet, samt sprider sig
lingre upp ilandet. Studier visar att sjuk-
domen babesios som sprids via fisting-
bett, troligtvis 4r vanligare in man tidi-
gare trott i Sverige och dven en allvarli-
gare variant av TBE sprids med tajgafis-
tingen, som nu har etablerat sig i Sverige.
Den asiatiska tigermyggan som kan bira
pad denguevirus, zikavirus och chikungu-
nyavirus, har ocksd hunnit etablerat sig i
13 europeiska linder, dven om den dnnu
inte kommit till Sverige.

Nir vattnet blir varmare forokar sig
bakterier snabbare. Med mer nederbérd
och omfattande skyfall, finns ocksa risk
for spridning nir avloppsanliggningar
svimmar éver och bakterierna hamnar i
véra vattendrag. Det leder till att dricks-
vatten kontamineras, vilket 6kar risken
for kolera och diarrésjukdomar. Hojda
temperaturer frimjar tillvixten av sal-
monella, campylobacter och listeria i livs-

FAKTA BABESIOS:

Sjukdomen é&r sallsynt hos méanniska

i Sverige och sprids med den vanliga
fastingen. Nar den anda forekommer
ar den potentiellt allvarlig och ibland
dodlig. Sjukdomsbilden &r ospecifik
och influensaliknande med feber, fros-
sa, muskelvark och ibland forekommer
gulsot, morkfargad urin och leverpa-
verkan. Allvarlig sjukdom av babesios
drabbar enbart personer med nedsatt
immunforsvar eller som saknar mjalte.

Kdlla: Folkhdlsomyndigheten

medel som orsakar matférgiftningar vid
felaktig hantering. Aven vibriobakterier
trivs och vixer till nir vattnet ir varmare
dn 20 grader och kan ta sig in i kroppen
via sir och orsaka hudinfektioner eller
allvarliga fall av badsarsfeber. Om bak-
terierna blir fler, 6kar ocksi behovet av
antibiotika, vilket i sin tur hjer risken
for antibiotikaresistens.

— Dessutom bidrar klimatférindring-
ar till hégre nivéer av luftféroreningar
och allergener, vilket forvirrar eller gor
minniskor mer mottagliga for lungrela-
terade infektioner som kan vara svirbe-
handlade pa grund av resistenta bakeerier.

Varmebdlja och sjukdomar

Férekomsten av zoonotiska sjukdomar —
detvill siga sjukdomar som éverfors mel-
lan djur och minniskor har ocksa 6kat.
Exempel ir bide fagelinfluensa och co-
vid-19 som sprider sig till midnniskan i
nya pandemier. Klimatférindringar ir
en av orsakerna, men iven skogsavverk-
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ning, urbanisering och bristande hilso-
kontroll ligger bakom.

Andreas Vilhelmsson menar att med-
borgarna behéver tydligare information
for att kunna veta hur extremvider ska
hanteras och vilka samband det finns mel-
lan till exempel virmebélja och sjukdo-
mar. Hilso- och sjukvarden behéver vara
beredd pa de nya och stora utmaningar
som kommer med ett varmare klimat.

— Det handlar inte minst om att kun-
na kinna igen och diagnostisera nya in-
fektionssjukdomar och att ha resurser for
att ta emot minniskor under sommarma-
naderna nir véirden vanligtvis 4r nedpri-
oriterad.

ASA HANSDOTTER

Pyttesma proteindelar — basta boten?

Som ung ldkare drabbades Artur
Schmidtchen av sepsis. Nu
arbetar han intensivt for att hitta
en behandling som botar det
daodliga tillstdndet. Och han ar pa
god vag.

Artur Schmidtchen och hans forskar-
team jobbar med peptider — pyttesma
delar av proteiner. Just de hir peptiderna
har till uppgift dr acc hitta och déda far-
liga bakterier i var kropp. Dessutom tar
peptiderna hand om de gifter som slipps
ut vid en infektion och som annars kan
orsaka skadlig inflammation. Med hjilp
av konstgjorda kopior av peptiderna, kan
forskarteamet forstirka kroppens im-
munférsvar och dirmed 6ka vir natur-
liga formaga atc lika.

— Metoden ir otroligt hiftig och byg-
ger pa 30 rs forskning. Man kan siga att
den effektivt boostar kroppens eget im-
munfdrsvar att std emot allvarliga infek-
tioner — allt frén att férbittra likningen
av svarlikta sar till att férhindra att sep-
sisuppstdr, forklarar Artur Schmidtchen,
overlikare pd Skdnes universitetssjukhus
och professor vid Lunds universitet.

Nu samarbetar han med likemedels-
bolag f6r att omvandla forskningen till

likemedel.

Redan inom ndgra ar kan den forsta
produkten komma ut pd marknaden—en
sargel som frimst tagits fram for att hjil-
pa patienter med den érftliga sjukdomen
epidermolysis bullosa, EB. Risken for in-
fektioner och sepsis ir stor d sjukdomen
ger barnen blasor och svarlikta sir pa sto-
radelar av kroppen. Likemedlet har med

FOTO: MONNE LJUNGBERG

"De flesta i min alder borjar fundera pa
pensionen. Sjalv tanker jag fortsatta
minst tio ar till. Forskningen vi haller pa
med ar sa otroligt spannande”, sager
Artur Schmidtchen.

goda resultat redan testats pA EB-patien-
ter i Sverige och under nista ar ska en sd
kallad fas 2-studie undersoka gelens ef-
fekt pé sar och sdrlikning.

— En stor fordel ir att peptiderna inte
ror de goda bakterierna som vi behéver
for att skydda oss. Antibiotika slar dére-
mot ut alla bakterier — bide bra och dali-
ga, siger Artur Schmidtchen.

Slacka hela branden

Nyligen har gelen fitt status som sirlike-
medel av amerikanska likemedelsmyn-
digheten FDA. Det innebir att likemed-
let fatt ect slags snabbspér in pd den ame-
rikanska marknaden.

Justnuarbetar Artur Schmidtchen med
att ta reda pd hur mycket peptider som
krivs for act £ basta effeke i nista produke:
ett injicerbart peptidlikemedel for att be-
handla allvarliga infektioner som sepsis.
Det hade han sjilv behdvt nir han som
ung likare drabbades av det livshotande
tillstdndet. Fér ndr det handlar om sepsis
ricker inte alltid antibiotika.

— Det ir som att bldsa ut tindstickan
ndr det pagar en stor grisbrand. Genom
att spruta in peptider hoppas vi diremot
kunna slicka hela branden.

MONNE LJUNGBERG
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Svart identifiera
lunginflammation pa iva

Patienter som intensivvardas i
respirator riskerar att fa lungin-
flammation. Men de visar inte upp
de vanliga symtomen. Magnus
Paulssons forskning gar ut pa att
hitta biomarkérer som identifierar
lunginflammation.

Si kallade sjukhusférvirvade infektioner
ir smittor som personen inte hade fitcom
den inte befunnit sig pa sjukhus.

— Patienter som vistas pa sjukhus har en
okad risk ate bli smittade. Det beror del-
vis pd att de ofta dr forsvagade pa nigot
sitt men ocksd pd att sjilva behandlingen
bryter naturliga skyddsbarriirer, eller att
man pd annat sitt dppnar nya vigar in i
kroppen, siger Magnus Paulsson, overli-
kare i klinisk mikrobiologi i Region Ska-
ne och forskare i infektionsmedicin vid
Lunds universitet.

Slang i halsen okar risk
Huden tillhér férsta linjens forsvar mot
infektioner men har patienten ett opera-
tionssar s ir den naturliga skyddsbarri-
iren bruten. Kateter kan verka irriteran-
de pd den omgivande vivnaden i urinvi-
garna och stéra immunférsvaret och sjil-
va slangen kan utgora en yta for bakte-
rier att vixa pa.

— Vid respiratorvird har patienten en
slang nedstucken i halsen och di kan
bakeerier frin munhdlan vixa ner lings

INOLHYE VAT ‘0104

Magnus Paulsson

\"%

L
slangen. De kan heller inte hosta upp slem
som annars ir ett sitt att gora sig av med
det som inte hor hemma i luftvigarna.

Trots noggranna hygienrutiner 15per
mellan var tionde och var tjugonde in-
tensivvardspatient i Sverige, som virdas i
respirator lingre 4n ett dygn, att drabbas
av respiratororsakad lunginflammation,
VAP (ventilator induced pneumonia).

— Det dr ocksd den vanligaste sjuk-
husférvirvade infektionen pé iva* och

en odnskad konsekvens av en nédvindig

behandling.

De kan inte hosta

Det stora problemet med att sdtta rdce di-
agnos pa iva-patienter i respirator ar att
de ir sévda och kan dirfér inte beritta
om det blir jobbigt eller gor ont att an-
das, nigot som annars ir ett vanligt sym-
tom. De kan inte heller hosta och far inte

feber eftersom de far paracetamol** som
smirtstillande. Deras symtom ir myck-
et diffusa.

Samtidigt dr det viktigt att kunna skil-
ja ut dessa patienter for att kunna ge dem
ritt vard utan att riskera att behandla fler
in dem som behover det med antibiotika.

— Vi vill didrfér kunna mita nagot i
lungan som tydligt berdttar om patien-
ten har lunginflammation.

Hittat biomarkor

Forskarnas huvudspér ir ett sa kallat he-
parinbindande protein, HBP, som de har
kunnat mita i lungvitskan frin respi-
ratorvardade patienter med konstaterad
lunginflammation. Att HBP ir en intres-
sant markér for respiratorinducerad lung-
inflammation, VAP, har dven visats av an-
draien dversiktsstudie dir man har sam-
manstille resultat frin minga olika stu-

ANINMN3ddVD VIVOY :0L04

Mia Tyrstrup undersoker
en patient.

-
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FAKTA LUNGINFLAMMATION:

Lunginflammation &r en inflammation i
lungan som kan uppsta som svar pa en
infektion orsakad av bakterier, virus el-
ler svamp.

Vanliga typiska symtom ar att patienten
hostar slem, har feber, har ont eller svart
attandas och kan dven ha dalig syre-
sattning. Bakterierorsakad lunginflam-
mation behandlas med antibiotika.

dier som testat olika biomarkérer och dir
HBP visat sig ge bist resultat. Just nu pa-
gr en storre studie, dir flera europeiska
sjukhus ingar.

—Vivill testa HBP som markor for VAP
pa ett storre och mer blandat patientun-
derlag pd iva vad giller lder, kén, under-
liggande sjukdomar for att bekrifta att
HBP fungerar pa alla mojliga patienter.

Flera studier dterstir men om allt fung-
erar enligt plan hoppas Magnus Paulsson
att metoden kan bérja anvindas i virden
inom fem ir.

— De som fir VAP fir ligga linge pa
sjukhus och det kostar mycket i bade
pengar och lidande. Med korrekt be-
handling kan vi minska den negativa ef-
fekten.

EVA BARTONEK ROXA

** paracetamol Gr den aktiva substansen
i t.ex. Alvedon, * intensivvdrdsavdelning

Lika fort frisk med
kortare kur

Halsfluss ar en av de vanligas-
te orsakerna till att antibiotika
skrivs ut i primarvarden. Men en
studie visar att man kan minska
pa antibiotikan med en tredjedel
genom att ta tatare doser under
farre dagar.

Idag dér 35 0oo personer varje ar i Eu-
ropa till f6ljd av antibiotikaresistens
och man riknar med att 4r 2050 kom-
mer tio miljoner minniskor dé av orsa-
ker relaterade till antibiotikaresistens.
Forskningen har visat att en 6kad anti-
biotikaanvindning leder till 6kad f6-
rekomst av resistenta bakeerier, ett hot
mot vir hilsa.

Okande antibiotikaresistens och
brist pd nya sorters antibiotika gér att
virden méiste optimera anvindningen.

— Historiskt har vi ordinerat penicil-
lin tre génger per dygn i tio dagar och
viville prova att dosera fyra ginger per
dygn under firre dagar istillet. Hypo-
tesen var att en titare dosering ir mer
effektiv och dirfor inte behover vara
lika ling, forklarar Mia Tyrstrup, ld-
kare i allminmedicin och forskare vid
Lunds universitet.

Halsflussstudien genomférdes av
Folkhilsomyndigheten i samarbete
med forskare frin primirvarden, for
att bittre forstd hur antibiotika ska an-
vindas pé bista sitt. Mélet 4r att mins-
ka ondédig anvindning av antibiotika
men inda fortsitta behandla sjukdo-

mar lika effektivt. I studien jimfors om
fem dygns behandling fungerar lika bra
som traditionell tiodygnsbehandling
och det gor den. Dessutom minskade
femdygnsbehandlingen antibiotikaan-
vindningen med en tredjedel. Forskar-
na fann att i princip alla patienterna i
studien tillfrisknade ungefir dag fyra,
oavsett behandling.

— Dessutom hade studiepersonerna i
femdagarsgruppen firre biverkningar.
Inget pekar heller p4 att det skulle vara
storre risk for aterfall, komplikationer
eller ny halsfluss med den kortare be-
handlingen. Ett glidjande resultat.

Kamp mot resistens

I sjukvarden jobbar man kontinuerligt
for en rationell anvindning av antibio-
tika. For hog anvindning leder ill fler
bakterier som utvecklar resistens mot
antibiotika och dirmed gér antibioti-
kan overksam. Detta i sin tur leder till
attviinte kan behandla vanliga och po-
tentiellt livshotande infektioner.

Femdygnsregimen har nu lagts till
som ett nytt behandlingsalternativ i de
nationella behandlingsrekommenda-
tionerna vid halsfluss.

— Generellt finns en férhoppning om
att kunna korta behandlingstiden pa
fler okomplicerade infektioner for att
minska det totala antibiotikatrycket i
sambhillet, siger Mia Thyrstrup.

AGATA GARPENLIND
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Ungefar en tredjedel av jordens
befolkning ar barare av tuber-
kulosbakterien som framfér allt
angriper lungorna. Forskare pa
Malmé universitet har nu visat
att antibiotikans effekt mot tbc
kan 6ka kraftigt med hjalp av en
”trojansk hast” som lyckas ta
medicinen langt in i lungorna.

En ny likemedelsbirare kapslar in anti-
biotikan och det gor att antibiotikan ak-
tiveras forst nere i lungan dir tuberku-
losbakterien befinner sig, bade i lung-
vitskan och i lungcellerna.

— Grundproblemet r att nir man an-
das in medicinen oralt, kommer det mes-
ta av substansen att fastna i strupen och
sedan sviljas och hamna i magen. Det
ir bara 10 till 30 procent som slutligen
nar fram till lungan, siger Sabrina Va-
letti, biomedicinsk forskare vid Malmo
universitet.

Under 1800-talet var tuberkulos den
virsta folkdédaren i Europa. Tbe-vacci-
nets och direfter antibiotikans uppticke
tillsammans med bittre levnadsforhal-
landen gjorde dock att tuberkulos mins-
kade kraftigt fram till 1990-talet. I Sve-

. o
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Tbc-bakterien

angrips med

trojansk hast

rige ir tbe inget stort problem, men glo-
balt har utvecklingen tyvirr vint och tu-
berkulos 4r en av virldens mest spridda
infektionssjukdomar.

Sabrina Valetti och hennes forskarlag
har tagit fram en likemedelsbirare som
kapslar in och transporterar antibiotikan
inda utilungans finmaskiga nit dir den
slutligen uppldses. Likemedelsbirararen
mesoporous silica bestar av kiseldioxid.
Den aktiva substansen i antibiotikan ir
clofazimine.

—En avbirarens frimsta egenskaper ir
att den ir vildigt pords som ger den op-
timala aerodynamiska egenskaper. Kisel-
dioxid pAminner om sand, med den skill-
naden att mesopourus silica har en mer
oordnad struktur 4n sand som den pi
stranden. Det gor att den uppldses forst
nir den ndr lungan.

Mycket mer effektivt

Denna pyttelilla “mikrobérare” dr exakt
2,5 mikrometer. Tack vare dessa egenska-
per nar hela 5o till 70 procent av den ak-
tiva substansen fram till lungan. Men det
ricker inte att antibiotikan nér fram till
lungan; for att komma 4t the-bakterien
behéver den dven ta sig in i cellen dir

Sabrina Valetti i laboratoriet.

bakterien letat sig in i virtimmunsystem.

— Den finamed denna birare ir, att nir
den vil nétt lungvitskan, uppléses den i
“nanobirare”, som ir innu mindre, och
ddrfor tar sig in i cellen. Dirfor kallar vi
det for en trojansk strategi. Enligt véira re-
sultat tar sig hela 40 procent av den akti-
va substansen vidare in i cellen.

Inte godkand
Enligt forskarnas berdkningar ger meto-
den upp till 600 ginger hogre effektivi-
tet jimfort med traditionellt oralt intag.

— Men... det finns en elefant i rum-
met, den hir typen av birare som bestar
av kiseldioxid 4r inte godkind for att in-
haleras i lungan som likemedel. Men
vi dr forskare pa ett universitet och var
uppgift dr att tinka utanfor boxen, testa
grinserna och visa vad som kan fungera.
Aven om det i nuliget inte ir kommer-
siellt gingbart. Det ligger i grundforsk-
ningens uppdrag.

Sabrina Valetti ska nu undersdka andra
typer av birare som har liknande egenska-
per, men som ir ldttare att fi godkinda.

MAGNUS ERLANDSSON
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Sjukhussmitta
— infektioner som kan undvikas

En av tio patienter drabbas av en
infektion i samband med att de
vardas pa sjukhus. Infektioner-

na leder ofta till extra lidande och
ibland till dédsfall - men en tredje-
del avdem hade kunnat undvikas.
Det menar Carl-Johan Fraenkel,
som forskar om hur olika smittor
sprider sig pa sjukhus.

Den vanligaste smittvigen pd sjukhus
ir indirekt kontaktsmitta, dir bakterier
overfors via foremal och ytor. Patienter
kan smittas via utrustning for till exempel
ultraljudsundersékning eller kontamine-
rade singytor. Detkan leda till virdrelate-
rade infektioner som lunginflammation,
luftvigs- och urinvigsinfektioner.

— Det ar sillan enskilda misstag som
orsakar dessa infektioner, utan en ked-
jaav hindelser dir bakterier hamnar fel.
Studier visar att cirka en tredjedel borde
kunna undvikas genom forbittrad vird-
hygien, fran bittre handhygien till han-
tering av medicintekniska produkter,
siger Carl-Johan Fraenkel, overlikare
i infektionsmedicin och vardhygien vid

Carl-Johan Fraenkel undersoker en patient pa Skanes universitetssjukhus.

Skanes universitetssjukhus, och forskare
vid Lunds universitet.

Utdver vardrelaterade infektioner
kopplade olika ingrepp som operatio-
ner, insittande av katetrar och liknande,
sprids dven andra sjukdomar pé sjukhus,
som vinterkriksjuka och covid-19. Pan-
demin visade att luftburen smitta har en
storre betydelse in man tidigare trott.

— Fran borjan betraktades covid-19
som en droppsmitta, men vi lirde oss att
viruset ocksd spreds via luftburna partik-
lar, s& kallade aerosoler.

Covid blev viackarklocka
Carl-Johan Fraenkels egen forskning har
bidragit till att férindra var bild av hur
coronaviruset sprids. Under pandemin
genomforde han studier tillsammans med
aerosolforskare pa Lunds tekniska hog-
skola, LTH, genom att mita coronavirus
i luften hos patienter pé intensivvéirdsav-
delningar och andra virdavdelningar.
Forskningen visade att risken att ex-
poneras for viruspartiklar frin covid-19
dkade ju nirmare en patient personalen
befann sig, ju mer smitta en patient bar

I

pa och om ventilationen var otillricklig.
Lirdomar som blir viktiga till framtida
pandemier.

— Tyvirr har det inte tidigare fors-
kats s& mycket om hur smittor faktiskt
sprids. Covid-19 blev en vickarklocka
for minga, eftersom det visade sig att vi
blev straffade av att vi inte hade tillrick-
lig kunskap i bérjan av pandemin.

De mest sarbara smittas
Att studera hur smittor sprids i sjukvar-
denir svirt, menar Carl-Johan Fraenkel.
Inte minst eftersom det kriver stora stu-
dier med omfattande underlag for att det
ska vara méjligt att dra slutsatser. Samti-
digt ir det forskning som kan ridda liv.
—Man kan sd klart bli smittad var som
helst i samhillet. Men sjukhusen ir de
platser dér vi samlar de allra sarbaraste
patienterna under deras kinsligaste da-
gar i livet. Att frebygga infektioner ir
avgoérande.

REBECKA SJOBERG

SA MINSKAR DU RISKEN FOR
INFEKTION SOM PATIENT:

» Rordigsa snartdu kan efter en opera-
tion eller behandling.

At néringsrik mat for att stirka immun-
forsvaret.

Tvatta och sprita handerna regelbun-
det. For att minska risken for vinter-
kraksjuka kravs tval och vatten.
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kan bekampa infektioner

Antikroppar ar ett ord som de
flesta av oss blev bekanta med
under covidpandemin. Men hur
fungerar antikroppar, vad ar en
bra antikropp och kan det vara sa
att specialdesignade antikroppar
kommer komplettera traditionel-
la vaccin och spela en viktig roll i
kampen mot infektioner?

—Det finns bade bra och daliga antikrop-
par och férvinansvirt manga antikrop-
par ir utan effeke och i dagsliget vet vi
inte varfor, siger Pontus Nordenfelt, fors-
kare i infektionsmedicin vid Lunds uni-
versitet och mikrobiolog vid Klinisk mik-
robiologi i Region Skane.

En av hans viktigaste forskningsfra-
gor ir darfor att forstd mekanismen bak-
om vad som gor en antikropp till en bra
antikropp.

Antikroppar (se faktaruta) har i prin-
cip tvd olika funktioner. Nir en anti-
kropp hittar sin méltavla kan den an-
tingen binda till inkriktaren och block-

FAKTA ANTIKROPPAR:

era den frin att fullfélja infektionsfor-
loppet. Det kallas neutralisering. Eller s&
kan den mirka ut inkriktaren och till-
kalla andra immunceller som kan forsto-
raden, detkallas opsonisering. Antikrop-
pen, vars struktur liknar ett Y, fister med
“armarna’ till specifika strukturer men
det ar “skaftet” pd Y:et som har till upp-
giftattsignalera for at tillkalla hjilp frin
fagocyter. De dr en typ av immunceller
som har till uppgift att dta upp och for-
stora inkriktaren.

—Opsonisering betyder "att forbereda for
dtning”. Generellt kan man siga att ju fler
antikropparsom binder till inkriktaren de-
sto aptitligare blir den f6r fagocyterna.

Under pandemin var det mycket fokus
pa de neutraliserande antikropparna mot
SARS-CoV-2. Det var de som var rik-
tade mot spikeproteinernas “huvuden”
(de klubbliknande taggarna pa virusets
yta) som var centrala for att viruset skulle
kunna binda till och ta sig in i vdra celler.

De nya mRNA-vaccinen stimulerade
virt immunfdrsvar att producera anti-

Neutraliserande antikropp
Svag bindning
p.g.a. mutationer

Antikroppar ar proteiner som produceras av kroppens immun-
celler (B-celler, en sorts vita blodkroppar). De bildas vanligtvis som
svar pa en infektion eller ett fraimmande @mne som kommer in i
kroppen. De hjalperimmunférsvaret att hitta och bekampa in-

kraktare, som virus, bakterier eller andra frammande @mnen. Var-
je antikropp ar unik och riktad mot en viss specifik struktur hos in-
kraktaren. Man kan beskriva det som att antikroppar fungerar som
specialdesignade nycklar som kdnner igen specifika delar pa inkrak-
tarna, ungefar som en las-och-nyckel-princip.

En antikropp ser lite ut som bokstaven Y. De tva 6vre "armarna”
ar de delar som specifikt binder till inkraktare. Det ar med den de-
len som antikroppen kdnner igen specifika maltavlor. Den nedre
delen, "skaftet", fungerar som en signalflagga. Den vinkar till sig
andra celler i immunforsvaret som kan oskadliggora inkraktaren.

En monoklonal antikropp ar specialdesignad for att kanna

igen och binda till en enda specifik maltavla, som en nyckel som

bara passar ett specifikt Ias. Medan kroppen naturligt producerar
manga olika typer av antikroppar mot en infektion, ar en mono-

klonal antikropp en exakt kopia av en enda antikropp, oftast ska-

padilabbet for ett sarskilt syfte.

Spike-proteinets "stam"
med fa mutationer

Pontus Nordenfelt

kroppar mot hela spikeproteinet men det
var bara de neutraliserande antikroppar-
na man var intresserad av och dem man
mitte. Dessvirre tappade dessa i effekt
allt eftersom viruset muterade. Vaccinen
fick uppdateras och vi fick ta nya sprutor.

Spike-proteinets
"huvud" med ménga
mutationer (visas i rott)

Opsoniserande antikropp
tillkallar immunceller

Ett spike-protein, en av de manga klubbliknande taggarna
som finns pa SARS-CoV-2-viruset.

SA3NS INOL ‘0104

— Vi noterade att minga inte blev sju-
ka trots att de inte hade nigra mitba-
ra neutraliserande antikroppsmingder i
blodet. Hur kunde det komma sig? Kun-
dedetvarasiattdehadeandrasorts anti-
kroppar mot viruset som inte mittes?

Pontus Nordenfelts forskargrupp
kunde si sminingom visa att s& var fal-
let. Minga hade ett fortsatt skydd mot
SARS-CoV-2 tack vara andra antikrop-
par som band till andra stillen pd spi-
keproteinet 4n den neutraliserande de-
len ("huvudet”). Flera band istillet till
“stammen” pa spikeproteinet och trig-
gade opsonisering istillet fér neutralise-
ring. Dessa delar av spikeproteinet mute-
rade dessutom i mycket mindre omfatt-
ning vilket gjorde antikropparna mer
hallbara (se bild).

— Vikunde visa i djurférsok att de op-
soniserande antikropparna gav ett lika
bra skydd mot SARS-CoV-2. Men det
var ett helt nytt tink sd vra resultat togs
emot med skepsis till en borjan.

Borjan pa en ny era

Pontus Nordenfelt lyfter férdelen med
att gdra monoklonala antikroppar (se
fakta) som riktar sig mot stammen pa
spikeproteinet som muterar mycketlang-
sammare jimfort med spikeproteinernas
huvuden. Dessa delar av viruset ir utsat-
ta for ett evolutionirt tryck, de neutra-
liserande antikropparna stoppar ju viru-
set frdn att ta sig in i véra celler och for-
oka sig, sa det ir ett omrdde som mute-
rar ofta.

Nyligen lyckades forskarna med hjilp
av genteknik framstilla en hybridanti-
kropp, en kombination av tva antikrop-
par med ett forlingt skaft som var extra
bra pd att vinka till sig fagocyterna, allt-
sd gora inkriktaren extra aptitlig fér im-
munforsvaret.

— Jag tror att det hir kan vara bérjan
pd en ny era, att anvinda monoklonala
antikroppar mot infektioner, bade bak-
teriella och virusorsakade. Ju mer vi for-
stdr hur antikroppar fungerar desto mer
kan vi styra dem i olika riktningar och
forbdttra dem pa olika sitt, siger Pontus
Nordenfelt.

EVA BARTONEK ROXA
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Kan en tidig vaccination mot
covid-19, hos barn med 6kad
genetisk risk att utveckla typ
1-diabetes, férebygga sjukdo-
men? Det vill ett internationellt
forskarlag underséka.

Tidigare studier har visat att vissa vi-
rusinfektioner kan ha betydelse for ut-
vecklingen av typ 1-diabetes.

— Det finns virusinfektioner som un-
der vissa omstindigheter verkar trigga
i ging immunférsvaret. Men det ir
inte farligt eller diligt med méinga in-
fektioner, utan tvirtom bra att trina
sitt immunforsvar si att man klarar av
den dir “elaka” infektionen nir den vil
kommer, siger Helena Elding Larsson,
barnlikare p4 Skéines universitetssjuk-
hus och professor i autoimmuna sjuk-
domar vid Lunds universitet.

Ingen idé isolera sig

Hon ir ingen foresprikare av att forso-
ka hélla de barn som har en 6kad risk att
drabbas av typ 1-diabetes undan vanli-
ga infektioner.

— Det har troligen ingen skyddande
effekt, utan det dr bittre att leva precis
som vanligt.

Enligt nationella diabetesregistret
far cirka 9oo barn i Sverige diagnosen
typ 1-diabetes varje r, en 6kning med
runt hundra barn i jimforelse med pa
2010-talet. Sjukdomen féregds av en
process dir det egna immunforsvaret
angriper och forstor de insulinbildande
cellerna i bukspottkorteln, men varfor
vissa barn drabbas ir fortfarande inte

- Det ar bra att trana sitt immunforsvar sa att

man klarar av den dar "elaka" infektionen nar

den vél kommer, sdger Helena Elding.

heltklarlagt. Men processen kan ibland
utlosas av en infektion.

Under covid-19-pandemin var det fa
andra infektioner i omlopp.

— Nistan alla andra virus férsvann i
och med att de inte spreds och stimu-
lerades som vanligt. Det ledde till att
mainga barns immunforsvar inte fick
den trining som de brukar fa.

I den nya internationella studien som
ska prova om covidvaccin kan mota typ
1-diabetes kommer 2 300 barn att in-
kluderas, som har visatsig ha drftlig risk
for diabetes. Drygt 300 av barnen ir
frin Skine. Hilften av barnen kom-
mer under studien att fa tre doser vac-
cin mot covid-19 och hilften far pla-
cebo. Den forsta dosen ges nir barnet
ir sex médnader. Forskarna foljer sedan
barnen i upp till sex ar och tittar da pa
blodsockernivier och utvecklingen av
autoantikroppar. I tidigare studier har
man kunnat se att barn som infekterats
med covid-19 i tidig alder I6per en 8kad
risk att utveckla diabetesautoantikrop-
par, ett forstadium till typ 1-diabetes.

—Debarn som hade haft covid-19 in-
fektion vid 12—18 médnaders &lder 15p-
te 5—10 gdnger si stor risk att utveckla
diabetesautoantikroppar, jimfort med
de barn som inte hade blivit smittade
av viruset, siger Helena Elding Lars-
son, och fortsitter:

—Nu tar vi den studien ett steg ling-
re med en interventionsstudie for att se
om vaccinationer med covid-19-vac-
cin kan minska risken att drabbas av
typ 1-diabetes.

ANDREAS IREBRING

19




20

Unga oroat sig 1

v
nte

for konssjukdomar

Hur resonerar unga vuxna kring
sina sexuella kontakter i en tid
nar sexuellt 6verforda infektio-
ner blir alltmer resistenta mot
antibiotika? Det har Kristofer
Hansson vid Malmé universitet
undersokt.

— Min studie visar att det ir mdnga som
inte kdnner till utvecklingen av resisten-
ta bakterier, men de som gér det verkar
inte sjilvklart skydda sig mer. S& kun-

skap verkar inte 6ka anvindning av till
exempel kondom, siger Kristofer Hans-
son som har forskat i ungas sexvanor i ti-
der av antibiotikaresistens, da kénssjuk-
domar riskerar att bli svirare att bota och
darfor kan fa allvarligare konsekvenser,
sirskilt for kvinnors fertilitet.

Beredd att chansa

[ en enkitundersokning med 205 personer
i dldern 19 till 29 4r, de flesta studenter i
storstadsomraden, stilldes bland annat fol-

jande friga: Har du vid ndgot tillfille fun-
derat pa att skydda dig pa grund av risken
attsmittas med antibiotikaresistenta bakte-
rier? 70 procent av kvinnorna och 6o pro-
cent av minnen svarade nej pa den fragan.

— Enligt var enkit dr det kvinnorna som
verkar oroa sig mest for det "post-resisten-
tasambhillet” och vad det kan f4 f6r konse-
kvenser. Vissa var vildigt dystopiska. Med-
an en stor del av minnen resonerar som att
” dethir dr nog inte sa farligt, det hir kom-
mer vetenskapen att 16sa”, sager han.

NAD0L1SI ‘0104
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"Tycker manga ar
for ignoranta om
konssjukdomar
generellt. Om det
fortsatter sa blir det
ju ett stort problem
med resistens.”

Kvinna 20 ar fran enkatundersokning

S& hir utryckee sig en 20-4rig tjej: "Jag
tror att dagens sexkultur har en chans
att oka eller vara samma som idag, vilket
betyder att man byter partner ofta utan
skydd och dirfér kan kénssjukdomar bli
ett problem.”

— Det kan ju vara s att man inte tyck-
er att riskerna ir tillrickligt stora el-
ler si handlar det om att man ir beredd
att chansa. Jimfért med 8o- och tidigt
9o-tal nir ridslan for aids var stor, si
har nagot forindrats i samhillet, siger
Kristofer Hansson.

Att kunskapen och medvetenheten
kring de hir fragorna ir lig har Kristofer
Hansson stor forstaelse for. Inte minst for
attdet finns mycket annatatt oroa sig for.

Om milda infektioner blir farliga
Som etnolog ir Kristofer Hansson intres-
serad av hur kunskap om riskerna kan
kommuniceras ut till samhillet utan att
skrimma upp och hur man undviker att
fragorna kapas av vissa grupper for egna
syften. Att antibiotikaresistensen okar
ir ju inte bara en medicinsk friga me-
nar han, utan det paverkar samhiillet pd
flera sitt. Om vanliga bakterieinfektio-
ner riskerar att bli farliga kommer det till
exempel krivas fler forsiktighetsatgirder
for att undvika smittor i barn- och ildre-
omsorg och vid livsmedelshantering.
Och vid sexuella kontakter.

— Jag tycker att medicinare och huma-
nister borde jobba mycket mer tillsam-
mans med de hir frigorna. Det kom-
mer att behdvas eftersom problemet dr s3
komplext, siger Kristofer Hansson.

MAGNUS ERLANDSSON

Gonorré okar

— sarskilt bland unga kvinnor

Gonorré och klamydia ar tva sexu-
ellt éverférbara infektionssjukdo-
mar som klassas som allmanfar-
liga. De senaste aren har antalet
klamydiafall minskat, medan
gonorré har 6kat kraftigt. Storst
ar 6kningen bland unga kvinnor.

Gonorré ir en av de ildsta kinda sex-
uellt 6verférbara infektionerna vi kin-
ner till. Under medeltiden och inda in
pa 1800-talet var dderlatning en av me-
toderna att bekimpa sjukdomen. Men
inte forrin antibiotika bérjade anvindas
pd 1940-talet, blev en effektiv behandling
mot gonorré tillginglig. Aven 7o-talets
informationskampanjer bidrog sannolikt
till att minska spridningen av sjukdomen.

—Mainga minns kanske T-shirten frin
filmen Sillskapsresan “Tkvill far 107
svenskar gonorré”, som var en referens
till RESU:s kampanj, siger Mattias Wal-
deck, bitraidande smittskyddslikare vid
Region Skéne.

Gonorré mycket smittsamt

Men under de senaste tio aren har gonor-
ré dkat med 160 procent i hela Sverige och
mer in tredubblats i Skine. Det beror del-
vis pé att testmetoderna utvecklats sa att
fler symtomfriainfektioner uppticks. Sjuk-
domen ir vildigt smittsam och i en grupp
med 6kat risktagande kan smittspridning-
ensnabbt tafart. Smittspridningen dr storst
bland min som har sex med min, men un-
der de senaste dren ir det ocksi fler som

Mattias Waldeck foljer utvecklingen for
Region Skanes rakning i sin forskning.

H31IOdSNVH VSY ‘0104

smittats via heterosexuella kontakter, med
storst 6kning hos unga kvinnor.

— Runt hilften av gonorréstammarna
har blivit resistenta mot vissa antibiotika.
Idagbestar behandlingen mot sjukdomen
av en engéingsdos antibiotika via injek-
tion. An sa linge fungerar det bra i Sveri-
ge, men internationellt dyker det upp resi-
stenta stammar dven mot det likemedlet.

Klamydia minskar

Medan gonorré 6kar, dr utvecklingen
den motsatta for klamydia som minskar
bade i Sverige och i andra linder. I al-
dersgruppen 15—19 4r har antalet nya fall
i Skdne nistan halverats sedan 2011 och
bland 20-24-aringarna ser man ocksa
en kraftig minskning. En forklaring kan
vara att ungdomar triffas mer via skir-
mar, men dven att alkoholkonsumtionen
minskat och med det risktagandet, i de
hir grupperna. Det finns ocksé en myck-
et ambitids smittsparning i Sverige och

upp mot 30 procentav kvinnor och drygt
40 procent bland min som diagnostise-
ras med klamydia i Skdne, har testat sig
p4 uppmaning vid smittspdrning.

— Béde gonorré och klamydia riknas
som allminfarliga sjukdomar och over-
vakas dirfor av oss pd smittskyddsen-
heten. Om sjukdomarna inte behand-
las kan de ibland ge allvarliga kompli-
kationer.

Kan bli svart att fa barn
Kvinnorna bir den storsta sjukdomsbér-
dan eftersom de riskerar f infektioner i
livmodern, dggstockarna eller dggledar-
na och djupare inflammationer som kan
leda till utomkvedshavandeskap eller in-
fertilitet. Mdnga, bide min och kvinnor,
som ir smittade har dock inga symtom
men kan dnd3 fora smittan vidare.
Egenprovtagning har utvecklats for
gonorré och klamydia och — férutom
urin- och slidprov — kan man iven ta

Kristofer Hansson

2024 hade Sverige:
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prov frin svalg och dndtarm, vilket gor
att min som har sex med min ocksa firen
storre testmdjlighet. Testet som 4dr kombi-
nerat for bida sjukdomarna, 4r gratis och
kan bestillas pa 1177. Det ir lika sikert
som det man gor pd en mottagning. Det
gér ocksa att kopa tester pa nitet, men de
ir inte lika tillforlitliga.

— Det finns dnnu inget vaccin varken
mot klamydia eller gonorré, si for att
minska risken att smittas behéver man
fundera over vilka risker man tar, skyd-
da sig med kondom och testa sig om man

haft oskyddat sex.

ASA HANSDOTTER
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Skrollande hackar sondeyr
fokus — och dagdrommar

AndI6st skrollande p& mobilen ris-
kerar hacka sonder var koncen-
trationsformaga och var formaga
att zooma ut i kreativa dagdrém-
mar. Och hjarnforskaren Henrik
Jorntell dr inte saker pa att vi kan
reparera vara formagor.

Hjirnan skapar olika typer av vanor som
styr vért beteende, ofta utan att vi fulle
ut kan férklara hur det gar till. Den lir
sig att stimuleras av problemlésning som
kriver koncentration genom att vi far po-
sitiva erfarenheter av detta.

Henrik Jorntell tar en paus. Tid for
dagdrémmar ar viktigt for hjarnan.

— Om man 4gnar stora delar av sin
uppvixt it mobilscrollande, eller andra
konstant sméstressande situationer, finns
detriskatt man gir miste om sddana erfa-
renheter i tillricklig mingd. Da kan det
vara svérare att i vuxen élder bygga upp
en koncentrationsformaga, vilket ock-
s& dr kopplat till vir férméga till krea-
tiva dagdrommar, siger Henrik Jorntell,
professor i neurofysiologi vid Lunds uni-
versitet.

Nir komplex information bearbetas
i hjirnan si skapar vi en modell av hur
virlden fungerar, genom att organisera
véra intryck till en helhet.

— Jag brukar likna det med att hjir-
nan spinner upp ett tilt, en forestill-
ningsvirld, med hjilp av olika kompo-
nenter som kopplas samman. Och om vi
inte fortsdtter stimulera hjirnan sa blir
det svarare att spinna upp tiltet, vi kan
bliav med ndgon tiltpinne och en sektion
av tiltet riskerar att rasa ihop.

Henrik Jorntell leder forskargruppen
Hjirnans sensomotoriska funktioner
och menar att hjirnan stimuleras och
trivs nir den fir en mingd sensomoto-
riska signaler frin hela kroppen att arbe-
ta med. Signalerna kommer fran kins-
liga fingertoppar, fotsulor, gon och an-
dra delar av kroppen. Det spelar ingen
roll om det handlar om att gi en prome-
nad, umgas med folk, snickra eller sticka.

Skrollande stressar hjarnan

Och dven om att tinka, lisa och 16sa ma-
tematiska problem ocksa stimulerar hjir-
nan s menar han att just handarbete har
en extra dimension.

—Barai fingrarna finns det éver 50 ooo
kinslokroppar som skickar signaler till
hjirnan. Fér minga idldre 4r handarbe-
te ett tillgangligt sitt att uppritthalla sin
hjirnhilsa.

For vi behéver fortsitta stimulera hjir-
nans nyfikenhet hela livet, om processen
avstannar si forsimras kognitionen och
minnet. Ju mer komplexa signaler fran
kroppen, desto stdrre nitverk av nervcel-
ler bérjar avfyra signaler till varandra i
hjirnan.

—Viakroppen skapas ett informations-
djup fér hjirnan att processa. Men vid
skirmen fir vi inte samma informations-
rikedom, utan en plattare upplevelse.

Om du idgnar ett par timmar at att
skrolla pd mobilen sa ir risken att hjir-
nan Sverlastas pd samma sitt som om du
gr runt i en Sverbefolkad storstad. Det
trottar ut hjdrnan.

— Det o6kar stressnivan, foér att det
kinns som bortkastad tid. Hjirnan kin-

ner mest lust ndr vi gér nigot som ger oss
stor potential.

Hjirnan upplever stor potential nir vi
ir kreativa och skapar négot sjilva eller
nir vi bygger och underhaller relationer
med fysiskt nirvarande minniskor. Det
finns individuella skillnader av hur pass
stressade vi blir.

— Men om vi pabérjar en tanke, men
avbryter oss fér att mobilen pockar pa d3
bérjar det bli tvingsmissigt. Om vi dess-
utom dgnar allt mer tid 4t mobilen — d&
har vi ett problem.

Att det dr svart att sluta skrolla ir inte
konstigt eftersom de stora tech-bolagen
har byggt in komponenter som stimule-
rar till tvingsmissigt beteende. Alle for
att hilla oss kvar si linge som majlige pd
sina plattformar.

Stor hjarna for det sociala

Ett dilemma med sociala medier, spel el-
ler andra system pa véra mobiler ir att
de hela tiden presenterar smi enkla pro-
blem, som pockar pd den undersokande
hjirnans uppmirksamhet samtidigt som
de inte stimulerar pd djupet.

— Det finns ett mardrémsperspektiv
med sociala medier. Eftersom sociala re-
lationer 4r bland det viktigaste for man-
niskan sé blir tanken pé att missa nigot
vildigt stressande.

For nagot som verkligen ir mumma for
hjirnan ir social interaktion. En stor del
av vér hjidrnkapacitet anvinds till relatio-
ner. Om vi sitter vid ett bord och pra-
tar far vi varje millisekund mingder av
information som hjirnan bearbetar: sin-
nesstimningar, kroppssprik, minspel
och intonationer.

— Vira sociala interaktioner har en ex-
tremt stor del i att médnniskors och an-
dra primaters hjirnor har blivit sa stora.

Om vi inte stimulerar hjirnan si kom-
mer vi pa sikt att mé simre. Ensamhet
tdr pé hilsan, bide bland 4ldre och yng-
re. Att triffas pa rikeigt istillet for digi-
talt, dr oindligt mycket mer stimuleran-
de fér hjirnan.

— Sociala relationer ir vildigt viktiga
for att fortsitta kunna spinna upp det
dar tileet i hjdrnan.

Om man har ignat en stor del av da-
gen 4t slotittande pd olika skdrmar kan

det bli svart act somna pé kvillen, for dd
ir inte hjirnan trott.

— D4 finns inte samma drive att sova.
Hjirnan har inte fitt nog med djup infor-
mation som behdver bearbetas i somnen.

Attdrdmmairetesice for hjirnanate f3
kontroll p4 alla sinnesintryck som kom-
mer in. I drommen provar hjirnan viltatt
associera vilka tankar, kinslor, personer
och hindelser som hér ihop.

—Ibland blir det bara galenskap. Det dr
ett himningslost sitt act underséka vilka
informationsbitar som fungerar tillsam-
mans, ett sitt for hjirnan att organisera
sin forestillningsvirld.

Kreativa dagdrommar
Att sova gott och tillrickligt dr en frisk-
faktor. Det finns tydliga beligg for att
sémnen paverkas negativt av fér mycket
tid med skidrmar och av att mobiler och
datorer féljer med in i soviummet. Na-
got annat nutidsminniskan behéver tid
for dr att dagdromma.

—Dagdréommar ir vildigt kreativa och
behévs for att vi ska ma bra. Vi spelar ut
vér begreppsvirld och hjirnan forsoker

Att skapa nagot med handerna ar bra for
hjarnhélsan.

— Ménniskan har en hjarna for att den
nyfiket ska underséka omvarlden. Och
hjarnan lar sig bra genom kroppen, sa-
ger Henrik Jorntell.

hitta nya samband pd ett mycket friare
sitt in nir vi fokuserar.

Men nufértiden har vi blivit experter
pa att fylla varje stund med stimulans ut-
ifran, mobilen dker fram sa fort det inte
hinder nigot. Om vi promenerar vil-
jer minga att lyssna pd nigot. Hjirnan
far inte nog tillfillen for atc lata tankar-
na vandra.

—Idagbehover folk lira sigatt hinge ge
sigdt dagdrommar, eller eftertinksamhet
som dr ett annat ord for det.

Motsatsen till eftertinksamhet dr att
gora ndgot pd mobilen som tar 30 sek-
under. Koncentration, dagdrémmeri och
sociala interaktioner avbryts stindigt av
uppdateringar pd skirmar.

— Alla dessa processer ir vildigt vik-
tiga for virt mentala hilsotillstand,
bade nir det giller psykisk hilsa och
for att mota minnessjukdomar, pi
ett sitt som inte riktigt fatt genom-
slag i den bredare medicinska forsk-
ningen idnnu, siger Henrik Jérntell.

JENNY LOFTRUP
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Kylo och Nova pysslar. Samtidigt som
de skapar trénar de finmotorik, sprak
och socialt samspel, formagor som
inte tranas lika bra vid en skarm.

Lyhord samvaro
ger bast utveckling

Riktigt sma barn har otroligt
mycket att lara sig pa kort tid.
Under de forsta tusen dagarna ar
hjarnan som allra mest formbar
och da laggs grunden till framti-
da relationer, inlarning och sprak-
utveckling. Darfoér har de inte tid
over for skarmar.

Nir en bebis fods har den ingen aning
om virlden utanfér. Men den bygger i
rasande takt upp sin forstielse av om-
virlden genom att bearbeta sina intryck.
Under de forsta tusen dagarna, frin be-
frukeningen till andra fodelsedagen, ir
hjiarnan som mest utvecklingsbar och det
sker en fullstindig explosion av synapser.
Denna intensiva tid dr ett fonster av moj-
ligheter f6r barnet: det lir sig empati, att
hantera sina egna kinslor, att sitta och gd
och om det kinner sig tryggt bérjar det
nyfiket utforska sin omvirld. Det spelar

stor roll vilken stimulans och erfarenhe-
ter barnet fir.

— D4 har man chansen att sitta bar-
nets utveckling i ritt rikening. En bra sak
att gora kan vara att bestimma sig for
att dgna en lingre stund varje dag till att
vara helt nirvarande och leka med sitt
barn. Det kommer att 4 betydelse i fram-
tiden, siger Marie Kohler, barnhilsos-
verlikare vid Region Skdne och tilligger
att detinte ir kért om inte starten for bar-
net blir ideal.

Det bésta fér barnet
Det finns mingder av nya chanser att pa-
verka barns utveckling positivt dven efter
tvddrsdagen, trots att forskningen menar
att de forsta aren dr extreme viktiga for
barnet ska frodas emotionellt, kognitivt
och sprikligt lingre fram i livet.

— Vissa barn far bista utvecklingen.
Detberor piom vihar en nirasocial sam-

varo med dem och ir lyhérda for barnets
behov. Det ska vara mjuke, varmt och
omhindertagande runt barnet.

Att vara lyhord for sina barns behov
betyder inte pa att man behover agera pé
alla signaler, men att se dem. Ett barn
som ir ledset eller upprort ska inte heller
limnas ensam négon lingre stund.

— Men du som férilder vet nir den lil-
la griten kommer stilla sig av sig sjilv, si-
ger Marie Kéhler.

Upp till tva 4rs alder rekommende-
rar Folkhilsomyndigheten ingen skirm
alls, eftersom forskningen menar att tvé-
dimensionellt innehall dr for obegripligt
och abstrakt for att de allra minsta ska
kunna ldra sig ndgot. Ensamtid vid skir-
men blir d4 détid. Mellan tre och fem ar
rekommenderas max en timmes skirm-
tid om dagen, for att inte stjila tid frin
andra behov.

WIOHANNT 43904 ‘0104

Om den vuxnas uppmirksamhetstin-
digt riktas mot mobilen eller andra skir-
mar kan det stora relationsbyggandet,
som ir det viktigaste for barnets utveck-
ling. Blicken behéver vandra oftare dver
barnets ansikte in i mobilflodet.

Mycket skiarmtid gar i arv
Om forildrar har mycket skirmtid, ir
det vanligt att det gér i arv och att dven
barnen tillbringar mer
tid in rekommenderat
vid skidrmar.

—Vi vuxna behéver re-
flektera 6ver vart eget an-

29

—Hirsites grunden till myck-
et som kommer lingre fram i li-
vet. De har ritt att bli stimu-
lerade, tréstade och fa sina be-
hov tillfredsstillda. Trygghet ir
att det finns négon som ser dig,
hjilper dig att somna och ita,
att skratta med och att fi vara
sig sjdlv.

Om man anvinder skirmar
regelbundet
for att distra-
herabarnet, fér
att det ska slu-
ta skrika eller

vindande av skirmar. De Det ar barnets fi sig maten

vuxna sitter tonen och . s missar bar-

skapar vanor i familjen. behov vi ska net chanser pa att trina
Diskutera i férvig hur ni balansera paatthanterasinakins-
vill ha det i er familj, nir . . lor och pd att dta— kiin-
ska skirmarna vara med livet runt' inte na smaker, mittnads-
och nir ska de vara un- skarmarna. kinsla och umgis runt
danstoppade? bordet. Risken iratt det

Men Marie Kéhler me- inte blir bra i lingden.

nar ocksé att detir ingen fara pd taketom
man anvinder en skirm da och da for att
vardagen ska ga ihop, eller for att kvills-
maten ska bli klar. Och att sitta tillsam-
mans med barnet och leka vid skirmen
gér att likna vid boklidsning, en mysig
stund med delad uppmirksamhet.

—Detblirinte braom man strivar efter
att vara en helt perfeke forilder, det blir
en negativ press. Risken blir att man lik-
som stir bredvid och tittar pd med kri-
tisk blick istillet for att vara nirvarande.
Det finns inga perfekta forildrar inda,
siger Marie Kéhler.

Nu formas anknytningen

Den tidiga emotionella utveckling-
en handlar om att barnet trinar pd att
hantera sina kinslor i samspel med vux-
na och formar den anknytningsstil som
kommer félja dem under livet. Barn ir
programmeradeatt knytaan, och alla gor
det. Men det kan bli antingen en trygg
eller en otrygg anknytning.

Sprakutvecklingen bérjar redan nir
barnet f6ds och den uppmuntras genom
att vi vinder oss direke till barnet och
sitter ord pé det vi gér och ser runt oss.

—Det gar fint att ha ett samtal med en
nyfdding som ligger och plirar tillbaka.
Vi behéver prata mycket med barn och
koppla pé lyhérdheten, sjunga och lisa
med dem.

Saktar ner spraket

Men inte alla barn fir bada i sprik, utan
detir stor skillnad mellan olika socioeko-
nomiska grupper. Att introducera skir-
mar i tidig alder och att tillbringa myck-
et tid vid skirmar de forsta dren har ock-
s visat sig sakta ner sprikutvecklingen.

Marie Kohler, barnhélsooverldkare vid Region Skane.

Vid fem ars &lder har hjirnan vuxit
frin 350 gram till cirka 1,5 kg och nartt
90 procent av den vuxna hjirnans vikt.
Efter detta gir utvecklingen av hjirnan
langsammare, dven om den ir plastisk
och lir sig nya saker livet ut.

Lar sig mer utan skarm
Mellan tvéd och fem ars dlder lir sig barn
mingder av ord och hur man kommuni-
cerar i olika situationer. Det ir ocksa en
tid nir bade finmotorik och grovmoto-
rik 6vas upp. Minga tycker om att pyssla
och det finns en inneboende rérelseglid-
je som behover levas ut i kuddkrig och
hopp och lek utomhus. Men ensamma
vid skdrmen blir barnen tysta och stilla-
sittande. Detalltsa inte skirmarna som ir
problemet i sig, utan act det blir firre till-
fillen till annat som ir viktigare for bar-
net under de forsta fem aren.

— Det finns en oerhérd kompetens hos
sma barn och de anvinder oavbrutet alla

sina sinnen for att lira sig. Det dr barnets
behov som vi ska balansera livet runt, inte
skirmarna.

JENNY LOFTRUP
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"Orealistiskt

totalfo

Foraldrar rekommenderas av
Folkhdlsomyndigheten att inte
lata noll- till tvaaringar anvanda
skdrmar. Men en studie av sma-
barnsfamiljer visade att skar-
manvandningen ocksa hade posi-
tiva sidor - aven for de minsta.

— Jag tror inte pa ett totalférbud, det dr
orealistiskt i ettalltmer digitaliserat sam-
hille. Fragan om barns skdrmtid ir vil-
digt komplex och det krivs mer tvir-
vetenskaplig forskning som belyser den
fran olika perspektiv, siger Ulrika Sjo-
berg, professor i medie- och kommuni-
kationsvetenskap vid Malmé universitet.

I héstas kom Folkhilsomyndigheten
med rekommendationer for skirmtid
for barn och unga. Flera experter kriti-
serade de nya riden som innebir ingen
skdrm upp till tva &r och max en timme

rbud”

per dag mellan tvi och fem éar.

En av kritikerna dr Ulrika Sjéberg som
satt med i Folkhilsomyndighetens ex-
pertgrupp med uppdrag att granska den
forskningsoversikt som bland annat re-
kommendationerna grundas i.

— Den forskningsoversikt som genom-
forts visar pd flera kunskapsluckor. Det
ir oftast svart att bevisa vad som ir orsak
och verkan nir det kommer till skirmtid
och hilsoproblem.

Problemet hon ser ir att riden fram-
for allt utgar frin de negativa effekter-
na och medicinska aspekterna av barns
och ungas medieanvindning medan
det samhillsvetenskapliga perspektivet
kommer i skymundan.

— For att sidana hir rekommendatio-
ner ska ha en positiv och mer lingsiktig
verkan behéver man viga in familjernas
vardag och deras olika forutsittningar.

I ett forsok att fa in ett samhillsveten-
skapligt perspektiv har hon tillsammans
med Helena Sandberg vid Lunds univer-
sitet och Ebba Sundin vid Hogskolan i
Halmstad genomfort forskningsprojek-
tet Digikids om sma barns digitala var-
dagsliv.

Ingen anledning till oro

Forskarna observerade och filmade 16 fa-
miljer med olika socioekonomiska bak-
grunder och med barn mellan sex veck-
or och drygt tre ar. L intervjuer resonera-
de forildrarnakring familjens behov, hur
de introducerar och begrinsar skirmar
for barnen och hur barnen anvinder tek-

niken. Varje familj besoktes tre gdnger.

En slutsats de drar ir att deras observa-
tioner inte ger nigon anledning till oro.
Digitala medier har inte tagit éver sma-
barnsfamiljernas liv. Férildrarna i stu-
dien tinker efter och ir forsiktiga nir
det kommer till deras barn och skirm-
tid. Fysiska lekar och tryckta barnbock-
er ir fortfarande viktiga — det 4r inte an-
tingen eller. Och ofta finns det en kopp-
ling mellan det digitala och andra aktivi-
teter. Som att familjen samlas framfor te-
ven for fredagsmys eller att barnet fir se
sitt favoritklipp p& Youtube som ett sitt
att varva ner pé kvillen.

— Det ir inte bara skirmen som ir
det viktiga hir utan det 4r de vardagliga
praktikerna som sker runt omkring och
de bidrar till alltifran att kinna gemen-
skap till att fa hjilp med tandborstning-
en, siger Ulrika Sjoberg.

Och for ensamstiende forildrar var
paddan eller teven i vissa fall riddningen
for att f4 en liten stund till att laga mat
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Ulrika Sjoberg. Tillsammans med
sina forskarkollegor kunde hon i en
studie av smabarnsfamiljer konsta-
tera att skarmarna inte tagit ver
vardagen, utan kopplades till saker
som fredagsmys och en chans for
ensamstaende att laga mat.

eller tvitta. Forskarna kunde ocksa se
att den digitala tekniken vicker nyfi-
kenhet och att barnen lir sig nya sa-
ker. Aven vildigt sma barn visade tek-
niska firdigheter, forstielse for digi-
tala medier och en vilja att anvinda
dem.

Inte svartvitt

Ulrika Sjéberg understryker att stu-
diens resultat inte ir statistiskt gene-
raliserbart men bidrar med ny kun-
skap. Hon vill heller inte férringa de
belagda risker som andra studier visat
gillande alltfér mycket skiarmtid och
effekter pd somntid och sémnkvali-
tet.

— Jag vill att vi ska komma ifrin
synsittet antingen eller och fa till ett
mer balanserat férhillningsitt runt
skirmanvindning.

HANNA RYDEN

Rekommendationer

for barns skar

Folkhilsomyndigheten tog 2024 fram re-
kommendationer for skirmtid for barn
frén o till 18 ar. Raden giller anvind-
ningav digitala medier pa fritiden, inklu-
sive sociala medier, videoklipp, streama-
de filmer, tv, dataspel, andra digitala spel
och visuell underhallning. Malet med ra-
den ir att de ska frimja en bittre balans
mellan skidrmtid och annat som ir vik-
tigt i livet och minska exponeringen for
olimpligt innehall.
Rekommendationerna baserar sig pa
en kunskapsoversikt 6ver den forskning

« Barnunder 2 ar ska helstinte anvanda
skarmar alls, da de forsta aren ar en extrem
inlarningsperiod for hjarnan. Barnen beho-
ver da dgna sig at social, fysisk, emotionell
och spraklig utveckling. Men att prata med
mor- eller farforaldrar via skarm gar fint.

« Barnmellan 2-5 ar rekommenderas skarm
max en timme om dagen, gdrna mindre.
Detta for att inte tranga undan leken, dar
bade den sociala férmagan och spraket ut-
vecklas men ocksa grovmotoriken genom
att springa, hoppa, klattra och finmotori-
ken ndr man pysslar, malar, klipper, bygger
med mera.

« Barn 6-12 ar rekommenderas max en till
tva timmar per dag for att inte digitala akti-
viteter ska ga ut 6ver lek, relationer, skolar-
bete, fysiska aktiviteter eller somn.

« Barn13-18 ar: For tonaringarna rekom-
menderas en maxgrans pa tva till tre tim-
mars skarmtid per dag, men idag lagger
barnialdern 13-16 ar mer an sex timmar
vid skarm per dag. Flickor lagger mest tid
pa sociala medier. Pojkar lagger mer tid an
flickor pa dataspel. Bland 14-ariga pojkar ar
det runt 40 procent som spelar mer an tre
timmar om dagen.

»
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som finns runt barns hilsa och skirmar.
Kunskapséversikten visade att barnens
sprakliga och sociala utveckling kan pa-
verkas negativt av for mycket skdrmrid.
Det kan ocksé leda till kortare och sim-
re sdmn, depressiva symtom och missndje
med den egna kroppen.

I de flesta studierna kan forskarna inte
visa pd orsak och verkan, utan bara se
samband som exempelvis att dvervike ir
vanligare p4 gruppnivé bland barn som
tillbringar manga timmar vid skirm.

« Foraldrarna dr barnens forebilder. Om
mobilen dgnas standig uppmarksam-
het, kan det stéra samspelet med barnen.
Genom att vara medveten om sina egna
skarmvanor och komma 6verens med bar-
nen om skarmtidsregler blir det lattare att
skapa halsosamma skarmvanor.

» Mobilen b6r bo utanfor sovrummet un-
der natten. Det ar viktigt for alla aldersgrup-
per for att de ska fa sova tillréackligt manga
timmar och kunna sova ostort. Att mycket
skarmtid, aven under dagen, paverkar som-
nen negativt finns det tydliga belagg for.

« Innehallet. Fordldrarna bor aktivt enga-
gerasig i vilket innehall som barnen tar del
av, och diskutera med barnen om vad de
gor pa digitala medier och hur det paver-
kar dem. Aldersgranser for spel och socia-
lamedier bor foljas. Sex av tio flickor mel-
lan 13 och 16 ar har "upptackt nya fel pa sin
kropp” via sociala medier.

Kdilla: Folkhdlsomyndighetens rapport Digitala
medier — barns och ungas hdlsa
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Lyckligare med

mindre sociala medier

Vi ar manga som dagligen gar
med vara huvuden djupt forsjun-
ka i telefonen. Och vart mobilan-
vandande bara 6kar. Men forskar-
na ar inte helt 6verens om skar-
marnas skadliga effekter pa var
psykiska halsa, s hur ska vi for-
halla oss till riden om begransad
skarmtid?

Mediemyndighetens drliga rapporter om
véradigitala vanor vittnar om att timmar-
na vi ligger pd att vara uppkopplade bara
okar, och den flitigaste gruppen, ungdo-
mar mellan 17-18 4r, umgés med sina
mobiler, datorer och surfplattor i snitt sju
timmar om dagen.

Nya hélsorad

I takt med 6kat anvindande av skirmar
och sociala medier 6kar larmen om de ris-
ker dessa beteenden medfér. Under hos-
ten 2024 gick tidningarnas debattsidor
varma nir Folkhilsomyndigheten for
forsta gdngen gick ut med allminna re-
kommendationer for hur mycket skdrm-

tid barn och unga max bér ha. Experter
stillde sig frigande till beslutet att sitta
tydliga tidsgrinser nir forskningen sam-
tidigt 4r tvetydig kring om man kan se
en tydlig koppling
mellan minga tim-
mars skirmanvin-
dande och psykisk
ohilsa eller inte.

Mycket av den
forskning som tit-
tat pd skirm- och
sociala medievanor
visar oftare pd en re-
lation mellan ma-
ende och skirmva-
nor in faktiska or-
sak—verkan-resultat. Det ir allts3 svart att
bevisa att vi faktiskt mar simre av att vara
mer uppkopplade.

En av de som forskat kring koppling-
en sociala medieanvindning och psykisk
ohilsa d4r Martin Wolgast, forskare i psy-
kologi vid Lunds universitet. Forra ret
publicerade han en studie som visar att

De var mindre
stressade nar
de krympt
sin tid till en
halvtimme.

unga minniskor mar bittre nir de mins-
kar tiden de ligger pd sociala medier.

— Detfinnsalltid fallgropar i psykologis-
ka studier dir man ska forsoka hitta fakeis-
ka orsakssamband. Det4r gan-
ska osannolikt act man ska hit
taen enda faktor som forklarar
varfdr en stor grupp minnisk-
or mér som de gor. Minniskan
ar mer komplex dn sd.

Framfor allc uppstar pro-
blem nir studier som gjorts dr
for allmingiltiga eller att man
endast tittar pa enstaka fakto-
rer som exempelvis skirmtid.
Risken nir man viger sam-
man enskilda studier och drar
slutsatser fran en stor mingd data ir att
man blandar dpplen, piron och bananer.

— Det kan till slut svart att dra nagra
vettiga slutsatser av de resultat man fir
fram. Vi behover istillet titta pa konkre-
ta beteenden online och vad de betyder
for anvindarna for att férstd sambanden
bittre, siger Martin Wolgast.

Fér Martin Wolgast menar att det
trots allt finns flera experimentellt de-
signade studier ddr man kunnat visa pa
tydliga orsakssamband.

— Det finns exempelvis flera studier
som pekar pa de positiva effekterna av
att minska pa anvindandet av sociala
medier. Vi gjorde en studie dir vi tit-
tade enbart pa unga personer som an-
vinde sig av sociala medier och vad som
hinde med dem nir de minskade sitt
anvindande till 30 minuter om dagen.

I studien medverkade 174 personer i
dldern 18 till 29 4r. De delades in i tre
grupper: en kontrollgrupp som fortsat-
te som vanligt med sociala medier och
tvd grupper som under tre veckors tid
minskade sin tid pa sociala medier till
max en halvtimme per dag.

Passiva skrollare mindre glada
Forskarna valde att dela in de unga som
minskade sin tid i passiva skrollare och
en grupp som sjilva var aktiva pa soci-
ala medier.

— Deltagarna som aktivt skapade
innehall pé sociala medier rapportera-
de efterdt att de kiinde sig mindre stres-
sade och nedstimda och att hade mer
sjalvkinsla nir de krymptsin tid till en

halvtimme. Det gillde inte for de passi-
va skrollarna, men bide skrollarna och
de aktiva upplevde forbittrad koncen-
trationsférméiga.

laktta hur du paverkas

Trots svarigheterna med att utféra stu-
dier som visar tydliga orsakssamband
mellan psykiskt méende och anvind-
ning av digitala plattformar, menar
Martin Wolgast att de ir viktiga.

— De digitala vanor vi har nu, dir vi
spenderar sex timmar om dagen med
mobilen, existerade inte for 20 ar se-
dan. Néigot som fyller sd stora delar av
véra liv behéver vi fortsitta analysera
och soka orsakssamband.

Att vi helt skulle sluta anvinda vira
skirmar eller sociala medier ir orealis-
tiskt, men Martin Wolgast menar att
det dr en god idé att fundera pa vilken
effekt dessa vanor har pa vart miende.

— Man kan friga sig saker som; hur
mycket anvinder jag sociala medier
egentligen och mar jag bra av det, el-
ler gér jag det inte? Tringer det ut ni-
got annat beteende eller intresse som
jag kanske hade forue?

LOVISA FEY WALLTIN
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Psykologiforskaren Martin Wolgast ser samband mellan 6kat vélbefinnande och
minskade sociala medier.

Sag god natt till
skarmarna i tid

Nar vi sover aterhamtar sig
kroppen och hjarnan. Inlarning
och minne férstarks och immun-
férsvaret aktiverar sig. Manga
unga med fér mycket skarm-

tid sover for lite samtidigt som
sdmnen hackas upp av uppdate-
ringar i mobilen.

Folkhilsomyndighetens kunskapséversikt
kom 2024 och resultaten grundade sig i ak-
tuell forskning, data frin nationella enkit
studier och perspektiv fran fokusgrupper
med barn, ungdomar och forildrar.
Mainga timmars skirmanvindning vi-
sade pd samband med depressionssym-
tom och negativ kroppsuppfattning.
Ofta kunde forskarna bakom de olika
studierna i kunskapsoversikten inte visa
pavad som var hénan och dgget. De kun-
de alltsd inte bevisa att det var de manga
timmarna vid skirm p4 fritiden som or-
sakade dngest, depression eller dtstor-
ningar. Men nir det giller sémn s var
resultaten tydligare. Forskningen visade
att mycket skirmtid och att anvinda sin
mobil eller liknande vid liggdags ledde
till simre och kortare sémn. Det gillde
alla &ldrar frin bebisar upp till 18 ér.
Mycket skidrmtid kan ocksa i viss man
dven leda till att man blir lig, detta del-
vis pd grund av simre somn. Men studier
visar ocksa att barn och unga som har
somnproblem och psykiska besvir som
dngesteller depression dr mer benignaatt
spendera for mycket tid vid skirmen, s3
sambandet kan ga p4 bida hillen.

TIPS!

For att vakna utvilad, ldmna mobilen
utanfor sovrummet! Stang av mobilen
for att varva ned, gdrna 30-60 minuter

fore laggdags. Satsa pa att fa in nagot
avkopplande i din kvéllsrutin som att
ldsa en bok eller lyssna pa skon musik.
For sma barn kan det vara att lasa saga
eller sjunga nagot.

Kiilla: Folkhilsomyndigheten
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Barn lar sig
samre via skarm

Nar skarmar tar for mycket tid
fran mansklig interaktion och
fysisk lasning, paverkas barns in-
larning negativt och deras sprak-
utveckling fordrdjs. Digital ut-
veckling har blivit en allt stérre
utmaning foér skolan.

Fram till f6r drygt tio dr sedan var Agne-
ta Gulz, professor i kognitionsvetenskap
vid Lunds universitet och hennes forskar-
grupp inriktade pd potentialen i digitala
lirresurser. Men ju mer de studerade di-
gitalisering i svensk skola, desto mer be-
kymradeblevde. Devalde dirfor, av bide
vetenskapliga och etiska skil, att ocksd
undersoka digitaliseringens “darkside”.
Agneta Gulz menar att internetuppkopp-
lade skirmar medf6r framfor allt eva fall-
gropar.

— Den forsta dr att de erbjuder en
mingd littdtkomliga alternativ och snab-
ba beléningar, vilket undergriver vir ut-

hallighet. Den andrairatt plingande no-
tiser och mojligheten att ha flera appar
igdng samtidigt, gorattvi lice viixlar mel-
lan uppgifter. Multitasking splittrar var
uppmirksamhet och fragmenterar ldran-
det. Framfor en skdrm far barn helt en-
kelt inte optimala férutsittningar for in-
lirning.

Far svérare att lyssna
Aterkommande och intensiv sensorisk
stimulering stimulerar hjirnans bels-
ningssystem. Efterhand sker en gradvis
tillvinjning, sd att personen behéver sti-
mulansen for att ma bra. Barn kan di fi
betydligt svarare att hantera mer still-
samma och lingsamma aktiviteter, som
att sitta och lyssna pa nigon som liser
hogt, eller att sjilv lisa en bok.

— Fér att overhuvudtaget kunna lira
sig saker behovs vissa grundliggande for-
magor som uppmirksamhet, motivation
och uthallighet. En fjirde avgorande fir-

Skarmar erbjuder manga olika lattatkomliga
aktiviteter, och multitasking undergraver for-
magor som behdver tranas: koncentration,
uthallighet och férmaga att samspela med
och ldra av andra.

dighet for lirande, ir en relationell for-
maga — det vill siga férmédgan att sam-
spela med och lira av andra.

Rekommendationen i Sverige ir att
barn under tvi ar inte alls ska anvin-
da skirmar. S4 smé barn kan inte skapa
mening av det som hinder pa skirmen.
Det blir som "tomma kalorier” och dven
om barnen tycker att det 4r roligt, lir de
sig ingenting. Istillet kan det skapa pro-
blem, eftersom det finns inbyggda for-
stirkningsmekanismer i datorprogram-
men som gor att vi vill ha mer. Agneta
Gulz understryker att det finns en an-
ledning till att man pratar om skirmtid.
Om den digitala anvindningen blir for
omfattande, spelar det ingen roll hur bra
ett digitalt liromedel 4r — det stjdl dnda
tid frin det mest virdefulla lirandet dir
vi mots ansikte mot ansikte i ett gemen-
samt socialt och fysiskt rum.

— De bista forutsittningarna for barns
och ungas kunskapsutveckling, sirskilt i

JISTIUM/MO0LSI :0L04

arskurserna F — 6, ges av en analog infra-
strukeur for lirande, kompletterad med
inslag av digitala verktyg.

Ju yngre barn, desto viktigare att be-
grinsa tiden, for att inte fd ett underskott
av interaktionen med andra, samt av ro-
relse och sémn. Forskning visar att barn
i fyra—femdrsildern som tillbringar mer
4in tvd cimmar per dag framfor skirmen,
far simre formaga till social interaktion
och dven en forsenad sprakutveckling.

— Att samtala med andra och lyssna pa
nigon som berittar dr kraftfulla sitt att
trina uthallighet, fokus och hinsyn. Vi
minniskor ir instilld pa att reagera pa
andra minniskors kinslomissiga signa-
ler — men dessa signaler gar inte genom
skidrmen sirskile vil.

Lara sig lasa utan skarm

Barn ir ocksé biologiskt programmera-
de att utforska och undersdka féremal i
den fysiska virlden och det finns en stor
mingd kopplingar mellan hand och hjir-
na. Detta ir ndgot som gir att dra nyt
ta av i tidig ldsundervisning. For ungefir
en tredjedel av alla barn ir ldsinldrningen
nimligen en rejil kamp, eftersom hjir-
nan inte ir forberedd pa att koppla sam-
man abstrakta visuella bokstavssymboler
med ljud och ord. Men barn som far skri-
vabokstiverna for hand snarare in klicka

Agneta Gulz har undersokt
digitaliseringens "darkside"
i skolan.

fram dem p4 ett tangentbord eller svepa
fram dem pa en skirm, har en fordel i in-
lirningen. Det stirker nimligen de delar
av hjirnan som kinner igen olika boksti-
ver, eftersom det motoriska ir si starkt
kopplat till det perceptuella.

Det finns studier som visar att elever
ror sig mer och multitaskar mindre nir
de pluggar, nir de inte har sina mobiler.
Forra dret fick vi en ny lag i Sverige som
ger skolor storre befogenheter att begrin-
sa mobilanvindning under skoltid. Ag-
neta Gulz menar att det inte 4r en dag for
tidigt. Hon ir dvertygad om att de sko-

lor som begrinsar mobilanvindning och
digitala liromedel, kommer att fi elever
med betydligt bittre kunskapsutveckling.

— Forebilder dr ocksé oerhort viktiga
och barns anvindning av digital teknik
speglar ofta férildrarnas — ju mer forild-
rarna anvinder, desto mer anvinder bar-
nen. Vi behover verkligen tinka igenom
vilka erfarenheter vi ger vara barn nir de
ir smd, for att inte stinga dorren fér dem
attlyckas lingre fram i livet, avslutar hon.

ASA HANSDOTTER

Lattare fastna i “gratis”-dataspel

Gaming Disorder, GD, har in-
troducerats som ny diagnos av
varldshélsoorganisationen WHO.
Forskare vid Lunds universitet.
har undersékt vad som gor data-
spel mer eller mindre beroende-
framkallande.

I forskningsstudien ingick 8s
ungdomar mellan 13 och 18 ir,
de flesta med diagnosen adhd,
som behandlades fér GD. Tre
fyirdedelar av ungdomarna var
pojkar.

— Man ska alltid vara forsiktig
med att generalisera, men psyki-
atrisk problematik dr overrepre-
senterad i gruppen som har GD,

d3110AdSNVH VSY ‘0104

siger Frida André som skrev sin FRIDA ANDRE

avhandling vid Lunds universitet om
spelberoende och ungdomar och jobbar
som likare pd Vardcentralen Figelback-
en i Malmao.

Sammanlagt delades dataspelen in i
fem genrer, baserade pd likheter och mal
i spelet. Forskarna sag att spelare av tidv-
lingsinriktade spel rapporterade fler sym-
tom pa GD, jimfort med
spelare av berittelse-drivna
spel. Spelen kategoriserades
4ven baserat pa hur de finan-
sierades och da var GD-sym-
tomen hdgst fr de som spe-
lade free-to-play-spel, jim-
fort med dem som hade ett
abonnemang eller kopte ett
spel i sin helhet frin bor-
jan. I free-to-play-spel gene-

reras intikter genom reklam eller mikro-
transaktioner inuti spelet, nir spelaren k-
per virtuella varor eller férdelar.
—Spelmodellen har som incitament att
locka spelare att spendera mer tid och
pengar och kommer sannolikt medféra
fler inslag som okar risken f6r beroende.

ASA HANSDOTTER

FOTO: ISTOCK/GORODENKOFF
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Sverige pa vag att utrota
livmoderhalscancer

Sverige ar som forsta land i
varlden pa vég att utrota liv-
moderhalscancer. Men det
kréaver att 70 procent av kvin-
norna mellan 25 och 30 ar
vaccinerar sig.

Kampen mot livmoderhalscancer
fors genom vaccination, screening
for HPV-virus och cellférindring-
ar och behandling.

— Det kiinns historiskt att fi vara
med om detta, och nu ir det sista ra-
cet i hela landet och vi 4r pé vig att
lyckas, siger Marie Kohler, medi-
cinsk rddgivare och projektledare
for HPV-vaccinstudien vid Region
Skine.

Humant papillomvirus, HPV,
ligger bakom i princip alla fall av liv-
moderhalscancer, nigot som drab-
bar cirka soo personer i Sverige varje
ar. 2020 tog WHO beslut pa attalla
virldens linder skulle samlas runt
milet att utrota livmoderhalscancer.
Om det lyckas 4r det den forsta can-
cerformen som utrotas. Vaccinatio-
ner, screening och behandling i tid
ir vapen mot livmoderhalscancer.

— I Sverige erbjuds just nu alla
kvinnor som ir fddda mellan 1994
och 1999 gratis vaccination mot

TA GRATIS-

SPRUIAN

. AQR
Galler kvinnor £60%

HPV. Fér att utrota livmoderhals-
cancer inom tre ar maste 70 procent
av de kvinnorna vaccinera sig. D
uppstar en flockimmunitet.

Den gynekologiska cellprovstag-
ningen har lett till att bara en tred-
jedel s& manga kvinnor far livmo-
derhalscancer jimfért med tidigare.
Eftersom sjukdomen oftast utveck-
las i lingsamt tempo gor screening-
en det mojligt att uppticka och be-
handla cancern i tid.

Alla regioner ir med i kampanjen
”Ta gratissprutan mot HPV” och
Region Virmland och Region Kal-
mar ligger i toppen av vaccinations-
ligan. Lingst frin malet ir Region
Stockholm och Region Skine som
nu intensifierar sina anstringningar
for att fler kvinnor inom malgrup-
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Bestall tidskriften

Du kan bestalla detta och tidigare temanummer
gratis via: info@med.lu.se eller tel. 046-222 01 31

Alla tidigare nummer finns ocksa att ldsa pa
www.vetenskaphalsa.se

Podd: Invasiva streptocker 6kar

Grupp A-streptokocker
kan orsaka bade

milda infektioner som
halsfluss — men ocksa
livshotande tillstand
som sepsis eller
"kottatande sjukdom”.
Men vad ar det som
avgora vem som far en
mild infektion och vem
som blir allvarligt sjuk?

&

Det finns manga fler poddar att lyssna pa hos
Vetenskap och halsa for den som vill ldra sig
nagot nytt idag! Nagra exempel:

Invasiva streptokocker Skar

VETENSKAP
& HALSA "j L=

vetenskaphalsa.se/podd-invasiva-
streptokocker-okar

Forskare: Magnus Rasmussen

pen ska vaccinera sig.
Nytt om hur hjarnan fungerar

Sa paverkar socker var halsa
Nar verkligheten forvrangs - om schizofreni
Livskvalitet i livets slutskede

Det ligger i luften - om pollen- och
palsdjursallergi

Nu ar det sista racet
1 hela landet och vi

o o . Alla poddar finns pa Apple podcasts,
ar pavag att lyckas. Spotify och Soundcloud eller pa

www.vetenskaphalsa.se/podcast



