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Nar varlden blir viral

Somliga virus passerar obemarkta
forbi, medan andra kan gor oss mycket
sjuka. Det &r nagot vi alla blivit varse
sedan december 2019 d& corona-
viruset SARS-CoV-2 gjorde sig ként.

Smittan spreds snabbt och orsakade
en pandemi med stort lidande som
foljd, bade globalt och individuellt.
Det blev da tydligt att vetenskap och
forskning har en avgérande roll

i forstaelsen for och bekédmpandet
av farliga virus.

I den hér tidningen kan du lara dig
mer om virus och ta del av spannande
forskning inom omradet.

God lasning!
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Professor och dekan
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Leva med postcovid

— Att soka hjalp for ett nytt
och outforskat tillstand blev
en provning.

Virus bakom celiaki?

- Vitror att generna ar
kolen, gluten &r tédndvatskan
och viruset gnistan som
tander brasan.
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Virus — svara
att kontrollera

Pandemier har pladgat ménskligheten genom tiderna. Pester, smitt-
koppor och influensor har aterkommande orsakat stort lidande och
déd och ingen tror att den senaste pandemin, orsakad av ett corona-
virus, ar den sista. Men hur kan nagot sa litet vanda upp och ner pa

en hel varld?

Virus har kallats fér "en dalig nyhet in-
svept i protein”. I stort sett bestar de bara
av sin arvsmassa inpackad i ett skyddande
hoélje och de kan inte ens fortplanta sig for
egen maskin. De idr dirfor helt beroende
av att infektera en cell och kapa dess ma-
skineri for att tillverka nya viruspartiklar.
Och justdetta, att viruset utnyttjar cellens
tillvixemaskineri gor det svartatt hitta ni-
gonting som bekdmpar viruset utan atcdet
ocksa skadar vira celler. Det andra utmir-
kande draget for virus 4r att arvsmassan
hos alla virus muterar snabbt, ungefir en
miljon ginger snabbare in vad virt DNA
gor. Tillsammans med den mycket korta
generationstiden pd bara nigra dagar driv-
er det pA mutationshastigheten. Mutation-
erna kan innebira att virusen hittar sitt
attundkomma virtimmunférsvar eller att
de blir mer smittsamma och mutations-
hastigheten gor det svirare att ta fram
vacciner.

Virusen stiller oss infor stora utma-
ningar men samtidigt har vi aldrig tidi-

gare varit sd vil rustade att ta oss an den-
na utmaning. I det hir temanumret fir
ni triffa forskare som pd olika sitt jobbar
med att vi i framtiden ska ha bittre méj-
ligheter att kontrollera, skydda oss frin
och bekimpa virus.

Ni fir méta forskare som in i minsta de-
talj studerar vad som hinder nir ett virus
infekeerar en cell, hur virus sprids, om nya
metoder for smittsparning och vad som
gors for att fi fram nya behandlingar och
vacciner. Och kan det vara si att virus ir
den tindande gnistan bakom helt andra
sjukdomar? Ni fir ocks3 ta del av person-
liga berittelser om hur det 4r att leva med
postcovid eller en kronisk virussjukdom
som hiv.

Redaktionen 6nskar er en lirorik och
trevlig ldsning och hoppas att alla hittar
nagot som de finner intressant. Och for den
vetgirige finns mycket mer att fordjupa sig
i pa vetenskaphalsa.se.

EVA BARTONEK ROXA, REDAKTOR

MOOLSI/HOLOIAIMIA INOLLYHLSNTTI
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Virus -
vad ar

det?

Virus @r sma partiklar som i stort
sett bara bestar av sin arvsmassa
inpackad i ett skyddande holje. De
balanserar pa gransen mellan liv
och dod eftersom de inte uppfyller
alla kriterier for liv. De saknar egen
amnesomsattning och kan inte
fortplanta sig for egen maskin.
Virus ar darfor en sorts parasiter
och helt beroende av att infektera
en cell och kapa dess maskineri for
att tillverka nya viruspartiklar.

Virus &r véldigt specialiserade.
Vaxtvirus angriper inte djurceller.
Djurvirus angriper inte insekter och
sd vidare. Det &r till och med sd att
olika virus ofta har specialiserat sig
till en grad att de endast kan infek-
tera en viss typ av celler, till exem-
pel leverceller, och inga andra. Det
kan illustreras med att pa virusets
yta finns speciella ytstrukturer som
fungerar som nycklar. Som till exem-
pel coronavirusets spike-proteiner.
De celler som har las, det vill saga
strukturer pa sin yta dit nycklarna
passar, kan bli infekterade.

Men ibland kan det hdnda att
virus hoppar mellan arter. Ett exem-
pel ar det coronavirus som orsakar
covid-19 som med stor sannolikhet
hoppade fran ett djur och lyckades
infektera en manniska. Eller att olika
influensavirus som vanligen angrip-
er faglar eller grisar plotsligt borjar
infektera méanniskor. Da pratar viom
zoonoser.

EVA BARTONEK ROXA
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Pandemier — plagoandar i nya skepnader

Virus har plagat manniskan genom tiderna. Fran den stérsta
doédaren, smittkopporna, via spanska sjukan och till covid-19.
Historiskt har isolering varit ménniskans enda raddning. Nu-
fortiden finns en fralsare till: vaccinering. Samtidigt riskerar de
moderna pandemiernas féljder att déda fler &n sjukdomen.

Forskare frin Australien och USA har
lyckats identifiera vilka gener som aktive-
ras nir minniskor infekteras av corona-
virus. Detta avtryck i minniskans DNA
visar att for runt 25 000 r sedan s spreds
sannolikt en coronaliknande sjukdom i
Sydostasien.

—Troligen har minniskan métt corona-
virus langt innan, men detta 4r det f6r-
sta mitbara genetiska avtrycket. I samma
omride lever histskofladderméssen som
bir pa tusentals varianter av coronavirus,
sa hypotesen ir inte orimlig, siger Anders
Widell, forskare vid Lunds universitet och
pensionerad Gverldkare.

Minga minniskor blev sjuka men éver-
levde. Detledde till act delar av minsklig-
heten med tiden fick en anrikning av gen-
er som varit speciellt bra vid nya méten
med nya coronavirus. Med hjilp avavan-
cerad matematik och DNA-analys kan
man pa det hir sittet ibland fa indika-
tioner pa nir olika pandemier har startat.

— Det kallas den genetiska klockan.
Med hjilp av den kan man rikna sig till-
baka, och se hur minniskors DNA for-
dndrades gradvis frin den senaste gemen-
samma anfadern f6r genuppsittningen
i fraga. Har handlar det om 900 genera-
tioner tillbaka, siger han.

Pandemier eller stora utbrott
Pandemier har plagat minskligheten ge-
nom historien. Pester har gétt i vigor,
som pesten i Aten pi goo-talet f.Kr.,
justinianska pesten pd soo-talet e.Kr.
och digerdéden péd 1300-talet. I pre-
columbiansk tid fir man rikna epide-
mier som spreds éver minst tva konti-
nenter som pandemier, d& det inte fanns
kommunikationer éver Atlanten. Dir-
emot har Sidenvigen mellan Kina och
Europa lingt tillbaka i tiden troligen
tidvis transporterat smittsamma sjuk-
domar langa strickor.

Smittkoppor
ar den storsta
dodaren
historiskt sett.

— Historiskt sett handlar det ofta om
stora utbrott och sjukdomar som drabbade
mdnga minniskor, siger Anders Widell.

Smittkoppor den stérsta dédaren
Trots att covid-19, spanska sjukan, tuber-
kulos, kolera och olika vigor av pest drab-
bat befolkningar hirt si gar det inte att
jimfora med smittkopporna. 1500-talets
spanska conquistadorer rikade fora med
sig smittkoppor och missling till den
nya virlden. Det blev en katastrof for ur-
befolkningarna, dir upp till 90 procent
beriknas ha détt.

— Smittkoppor ir den storsta dédaren
historiske sett, och det giller framfor allt
barn. Den amerikanska urbefolkningen
var immunologiskt oerfaren mot detta
virus och hade inget skydd, siger Peter
M Nilsson, likare, professor vid Lunds
universitet och dir dven chef for enheten
Medicinens historia.

Nir ett virus dr nyte for alla dr alleid en
faktor f6r hur spridd och allvarlig sjuk-
domen blir. I Amerika pi 1500-talet an-
vindes smittspridning som medveten
krigsforing.

— De gav filtar till urinvdnarna som
smittkoppssjuka sovit i, siger Peter M
Nilsson. Detta ir inte helt oomstritt —
andra menar att européerna i forsta hand
ville ha de amerikanska urinnevinarna

Spanska sjukan harjade
mellan 1918 och 1920 och
man uppskattar att ungefar
en tredjedel av jordens
befolkning smittades. P&
bilden vardas offren i en
provisorisk sjukhussal pa
Camp Funston, Kansas, USA.

som arbetskraft, men da dessa dog blev
det ett incitament till slavhandeln med
Afrika.

Smittkopporna hirjade under soo ér
pa alla kontinenter och beriknas ha dé-
dat mellan 300 och 500 miljoner minn-
iskor. Att minskligheten lyckats gora sig
av med smittkopporna via vaccination
med kokoppor, som inleddes 4r 1796 av
Edward Jenner, riknas som en av de stérs-
ta medicinska bedrifterna i historien.

En olycka kommer sallan ensam

Genom historien har krig, svilt och
trangboddhet gitthand i hand med stora
sjukdomsutbrott. Bide frivillig migra-
tion och nir folk fordrivs underlittar for
epidemier och pandemier. Spanska sju-
kan, av vilken nutida figelinfluensan
sannolikt 4r en variant, dr ett exempel pd
detta. Sjukdomen kom med amerikanska

soldater till Europa under forsta virlds-
kriget.

— Di fanns ingen kunskap om virus,
den kom senare. Och inte heller anti-
biotika mot bakteriella komplikationer.
Minniskorna och samhillen var dessut-
om forsvagade av kriget, siger Peter M
Nilsson.

Efter andravirldskriget tog virusforsk-
ningen fart. En delvis bortglémd pionjir
var svenske virologen Bertil Hoorn, som
bidrog med en metod som gjorde att det
forstahumana coronaviruset kunde upp-
tickas 1965.

Smittans vagar
P4 1800-talet gav de stora skeppen smit-
tor mer fart och nir tdgrilsen bredde ut
sig 6ver virlden dkade takten dn mer.

— Ordet karantin har vi frin den ve-
netianska kolonin Ragusa, idag Dubrov-

nik. Vid misstinkt smitta beslots dir
1377 att ingen fick gd i land forrin farty-
get legat 40 (ital. quaranta) dagar for an-
kar vid en 6 utanfor staden, siger Anders
Widell.

I modern tid bidrar snabba kommu-
nikationer, global handel och turism till
smittspridningen. Sex- och drogresor ir
extra riskabla. Genom sexresor fick hiv
en tidig spridning fran Karibien till USA
och f6r heterosexuella smittor ir Thai-
land ett nav.

—Utmed lastbilsrutter har maniettan-
tal linder sett att hiv sprids, nir lastbils-
chaufférer besoker prostituerade utmed
vigen, siger Anders Widell.

Global uppvirmning gor att myggor
som sprider smittor breder ut sig ling-
re frdn ekvatorn. Stora dicklager utom-
husivarma linder ir en annan riskfaktor.

— De riskerar att bli dggklicknings-

ANDERS WIDELL OCH PETER M NILSSON

centraler for myggor, nir det samlas
varmt regn i dicken. P4 s sitt har bland
annat zikaviruset och chikungunya-
viruset spridits, siger Anders Widell.

Isolera och vaccinera

Nir minniskor och djur trings alltmer
pa planeten samtidigt som medeltempe-
raturen stiger 4r det sannolikt att pan-
demierna kommer titare och da oftast
frin djur, s3 kallade zoonoser.

Genom historien har pandemier be-
kimpats genom att isolera sjuka minn-
iskor. Dirtill kommer sedan Jenners tid
allt fler vacciner. Vaccinerna mot covid-19
utvecklades och utprovades pé rekordtid.
Annarskunde miljoner fler manniskor ha
doétt och fler samhillen sviktat under har-
da restriktioner.

Anders Widell dr kritisk mot Folk-
hilsomyndigheten och  regeringens
handlande under pandemin.

— Under det forsta halviret kan de
ha fattat flera beslut som ledde till fler-
faldigt hogre dodstal per miljon innevi-
nare i Sverige jimfort med Gvriga nor-
diska linder, siger han.

Men Peter M Nilsson menar att Sveri-
ges internationellt sett mértliga restrik-
tioner varit framgdngsrika for den totala
hilsan i landet.

— Pandemins konsekvenser riskerar
vara farligare och déda fler 4n sjukdom-
en genom negativa effekter pa samhills-
ekonomi och éverbelastad vird. Detiren
viktig lirdom fér framtiden, siger han.

JENNY LOFTRUP



Sjukhussmittor skingras
med battre blas

Det ar inte ovanligt att manniskor
kommer in pa sjukhus med

en sjukdom och ut med en annan.
Men béttre ventilation och langre
avstand mellan méanniskor kan
minska smitta. Det visar forskning
dar man méter niver av virus-
partiklar i luften.

— Sjukhussmittor ir ett enormt problem
som kostar bide personligt lidande och
miljarder, siger Jakob Londahl, forskar-
gruppsledare inom aerosolteknologi vid
Lunds tekniska hégskola, LTH.

Tillsammans med sina forskarkollegor
var han 2020 redo att i en stor studie un-
dersoka hur influensa sprids pa sjukhus.
Men forskarna fick snabbt byta spir nir
pandemin brét ut.

— I stillet mitte vi luftfloden och virus-
partiklar i luften pa infektionsavdelning-
en, lungavdelningen, geriatriska avdel-
ningen och iva och mava*. Vi mitte hos
de patienter som ldg inne med covid-19,
sdger han.

Forskarna undersokte hur olika kraf-
tig ventilation piverkade virusnivéerna i
luften. Studien visade pa ventilationens
betydelse: nir luften i rummet byttes ut
minst atta gdnger per timme sjonk antal
viruspartiklar i luften med besked.

— Detir ofta for kostsamt att byta hela
ventilationssystem pd en avdelning, men
vimitte dven pd rum dir man anvinde sig
av en birbar enhet och det gav lika bra re-
sultat, siger Sara Thuresson, doktorand i
aerosolteknologi vid LTH.

Vissa smittar mer @n andra
Forskarna mitte mingden viruspartiklar
i luften pa olika avstind frin den covid-
sjuke.

— Mindre dn en meter frin patienten,
en till tvd meter ifrin och mer 4n tvi me-
ter bort. Risken for att hitta smitta i luften
okade med so procent ju nirmare man
kom patienten enligt de intervallen, si-
ger Sara Thuresson.

I virden var man i borjan av pandemin
extraridd att bli smittad av patienter som
lag pa iva och behévde andningsstéd. Dir
bar personalen filtrerande andnings-
skydd, men i lunchrummet var man inte
lika forsiktig.

—Men man insig efter hand att de som
lig pa iva inte var si smittsamma ling-
re. Kollegor och andra patientgrupper
var sannolikt en stdrre risk, siger Sara
Thuresson.

En annan studie, som leddes av Malin
Alsved, ocksi hon vid Lunds tekniska
hoégskola, visade att minniskor andas ut

olika mycket virus. De personer som an-
dades ut mest viruspartiklar hade 6ver
100 gdnger mer virus i utandningsluften
jimfort med de som hade minst, vilket
borde betyda att vissa personer smittar
mer in andra.

Forlorad kunskap
Hur bra ventilation som krivs beror pa
vad som hinder i rummet. Vid operatio-
ner krivs hoga luftfloden.

— En annan kinslig miljo dr akuten,
dir ildre skropliga personer delar vint-
rum under ling tid med yngre som kan-

JAKOB LONDAHL OCH SARA THURESSON

ske brutit ett ben men ocks3 ir infektera-
de, siger Jakob Léndahl.

Fram till mitten av 1900-talet var tu-
berkulos ett stort samhillsproblem och
i varden fokuserade man pi att mins-
ka smittspridningen genom olika fysis-
ka dtgirder. Men nir det kom effektiva
infektionsbehandlingar férsvann en del
avden kunskapen, menar Jakob Léndahl.

— D4 satt patienterna mycket utomhus.
Detir faktiskt mdnga av dagens span som
ir ombyggda sanatorier. Man tinkte ock-
s4 pd patient- och personalfléden s man
inte skulle triffa for manga olika minni-
skor.

Modern ventilation — bra och dalig
Moderna bilar ir effektiva pa att stinga
ute avgaser, men fororeningar som slidpps
utinne i bilen transporteras inte bort lika
enkelt.

— Sa hor ocksd taxichaufférer och
korskollirare till ndgra av de virst drab-
bade yrkeskategorier under covid-19-
pandemin, siger Jakob Londahl.

Det finns ocksa goda exempel pa mo-
dern ventilation, som nya infektions-
byggnaden pid Skanes universitetssjuk-
hus i Malmé dir man bland annat an-
vinder sig av luftslussar. I Lund ska infek-
tionsverksamheten f4 fler rum med héga
luftfléden.

— D4 hoppas jag vi kan utnyttja till-
fillet att testa olika ventilationssystem i
de nya rummen och installera mitutrust
ning for att undersdka effekterna, siger

Jakob Londahl.

dNY.1407 ANN3r 0104

En handfull forskargrupper i virlden har
lyckats odla virus frin partiklar som sam-
lats in i luft och det underséks nu i Jakob
Léndahls forskargrupp.

— Vi har samlat in genetiskt material
frin covidvirus, som vi inte vet om det
lever eller ir d6tt. For att testa om det 4r
smittsamt forsoker vi infektera celler med

det, sdger Jakob Londahl.

Vill veta i vilka miljéer virus doér
Nigot man redan har lyckats med ir att
mita storleken pa viruspartiklar som or-
sakar covid-19, for att forstd var de kan
smita in.

— De minsta viruspartiklarna kan firdas
langre i luften och tasigin lingst nerilung-
orna dir de gér som mest skada. De stdrre
fastnar pa vigen eller faller snabbt till mar-
ken, sdger Sara Thuresson och tilligger att
virus kan finnas i partiklar som ir tillrick-
ligt smé for att smita in under kirurgmasker.

Nir man andas ut s dér en stor del av
viruset. Men det finns inte mycket kun-
skap om vad som hinder nir virus gar
frin en stabilt fuktig och varm miljé i
kroppen till andra miljéer. En dkad for-
stdelse for virus livaktighet kan i férling-
ningen leda till firre smittade pa till ex-
empel sjukhus.

— Jag vill veta mer om virus i forinder-
liga miljéer, i vilka miljéer virus dverle-

ver och nir de dér, sidger Jakob Londahl.
JENNY LOFTRUP

*mava, medicinsk akutsvdrdsavdelning

Hogljutt
prat och
sang spred
mest covid

| en studie 2022 matte
aerosolforskare fran Lunds
tekniska hégskola mangden
virus som covidsmittade
andades ut. Det skiftade
mycket fran person till
person.

Mest virus uppmattes dagarna fore
och efter symtomstart. Nar de pra-
tade spred de mer viruspartiklar
an nar de andades, och hogljutt tal
var varre an lagmalt tal. Flest antal
viruspartiklar uppmattes i luften vid
sang, sarskilt da konsonantrik och
hégljudd sang.

Efter fem-sex dagar med symtom
gick det inte langre att méta virus-
partiklar i utandningsluften.

Las hela artikeln pa
vetenskaphalsa.se/virus-
utandningsluft
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Virusets arvsmassa bar
pa vardefull information

Alfa, delta, omikron, BA.5 kan lata som rena grekiskan men det ar
ord som numera ar bekanta for manga av oss. De representerar
olika varianter av coronaviruset SARS-CoV-2 som uppstatt sedan
pandemins bérjan. Men varfér uppstar nya varianter av virus och

vad kan vi lara avdem?

Arvsmassan hos alla virus muterar snabbt,
ungefir en miljon ginger snabbare in
vad vart DNA gor. Och snabbast muterar
RNA-virus, det vill siga virus vars arvs-
massabestirav RNA istillet for DNA. Till
RNA-virusen riknas bland annat corona-
virus, hiv, influensavirus och rhinovirus,
vanliga forkylningsvirus. Anledningen
till den snabba mutationstakten ir att det
blir fel vid replikationen, att kopieringen
av arvsmassan gors slarvigt.

RNA-virus fér i snitt en ny mutation
per kopieringscykel och eftersom genera-
tionstiden dr mycketkort, 1—2 dagar, och
det produceras en stor mingd nya virus

for varje cykel, driver det pd mutations-
hastigheten. (Fakrta virus sid 3.)
Mutationerna sker slumpmissigt och
leder till att det uppstér olika virusvariant-
er, det vill siga varianter av samma virus
men med olika mutationsménster. Ibland
blir en ny variant dominant och tar 6ver.
— Detkan bero pa att mutationen inne-
burit en férdel for en virusvariant, till ex-
empel att den blivit mer smittsam, alle-
s& bittre pa att infektera malceller. Men
det kan ocksd bero pé att viruset genom
mutationer har fitt egenskaper som gor
att den kan fly immunsystemets 6vervak-
ning. Eller s avgor slumpen, att den har

uppstatt pa en plats som har gett den moj-
lighet att sprida sig vildigt snabbt, siger
Patrik Medstrand, professor i virologi vid
Lunds universitet och virolog vid Klinisk
mikrobiologi i Region Skédne.

Stoérre diversitet efter tid

Att virus samlar pé sig mutationer kan
ge virdefull information. Lat oss siga att
en person smittar en annan med ett vi-
rus. Direkt efter smittillfillet dr deras vi-
rus identiska men ganska snart kan man
seattdevirus som de bir pd isina kroppar
har samlat pa sig olika mutationer. Vid
en kronisk infektion som hiv, som forblir
obehandlad, ses en enorm diversitet mel-
lan de tva personernas viruspopulationer
redan efter nigra ar.

— Den hir informationen kan anvindas
for att bygga upp sé kallade fylogenetiska
trid eller sliketrid. Man tittar pd den
genetiska distansen mellan olika virus-
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PATRIK MEDSTRAND

populationer hos olika individeri tridet. De
som ir mest genetiske lika ligger nirmast
varandra och ju fler mutationer som skil-
jer desto lingre bort fran varandra i tridet.

Snabbare med nanoteknik

En f6rutsittning for att kunna gora den
hir typen av molekylira analyser ir att
kunna sekvensera, alltsi bestimma den
genetiska koden for virusens arvsmassa.
For bara ett tiotal ir sedan var detta en
tidskrivande och dyr process, men idag
kan detta gdras snabbt och relativt bil-
ligt tack vare den nya nanotekniken och
NGS, next generation sequencing. NGS
iren metod som gér det méjligtact myck-
et snabbt kunna sekvensera stora ming-
der arvsmassa pa en och samma ging,.

Kunskapen som fas genom att f6lja hur
virusets arvsmassa muterar over tid, kan
till exempel anvindas for att bestimma
virusets ursprung.

— Det har man kunnat géra med hiv
och di visat att hiv har funnits bland
minniskor i ungefir hundra 4r.

Hivkommer frén ett apvirus som kallas
siv och finns hos schimpanser i centrala
Afrika. D4 for hundra 4r sedan maste det
ha skett en genetisk anpassning som gjor-
de det méjligt for viruset act dven kun-
na infektera minniskor. Vidare har de

PODD OM ZOONOSER - NAR SMITTOR
OVERFORS MELLAN DJUR OCH MANNISKOR

Vi har sett det handa manga ganger,
bade langt tillbaka i tiden och i nartid.
Den senaste pandemin, orsakad av ett
coronavirus som hoppade fran djur till
manniska, dr inte ver an.

| podden samtalar vi med virusforskaren
och professorn Patrik Medstrand om vad
zoonoser ar, vad som okar risken for sa-

dana smittor, om klimatférandringarnas
inverkan, om vad som gors for att fore-
bygga och skydda oss mot framtida
pandemier och mycket annat.

Lyssna pa podden pa
vetenskaphalsa.se/podd-
zoonoser

Den genetiska analysen ar som
ett fingeravtryck. Om vi kunde
sekvensera virusprover fran alla
som hade infektionen sa skulle vi
fa fram hela smittnatverket.

fylogenetiska analyserna kunnat visa hur
smittspridningen av hiv si smaningom
borjade ta fart och pa 1980-talet borjade
spridas 6ver virlden och blev en pandemi.

— Och nyligen har detta gjorts dven for
SARS-CoV-2. Man har kunnat visa att
zoonosen, dé viruset hoppade over frin
djur till minniska, skedde under novem-
ber 2019.

Sédana analyser kan ocksa ge kunskap
om virusets dynamik, hur det férindras i
befolkningen &ver tid. Ett konkret exem-
pel padettaidrhurviharsettde olika virus-
varianterna av SARS-CoV-2 avlisa varan-
dra. Att forstd hur snabbt ett virus dndrar
sig har man till exempel stor nytta av vid
utvecklingen av vacciner och likemedel.

Och inte minst har de gjort stor nyt-
ta vid smittsparning och analys av sprid-
ningsmonster.

— Sédg att det har skett ett utbrott av en
virussmitta pd en avdelning pé sjukhuset.
Man samlar da in prover frin alla smit-
tade och sekvenserar viruset de bir pa.
Om de smittades virussekvenser ir vil-
digt lika handlar det om klustersmitta,
smittan har samma ursprung. Eller s3 dr
de inte det och d& har smittan kommit in
frin olika hall, siger Patrik Medstrand
och fortsitter:

— Det ir viktigt att kunna spéra ur-

sprunget for act bryta smittkedjor och
sitta in forebyggande atgirder. Det kan
bland annat handla om besoksforbud el-
ler att man inte ska lita personal gd mel-
lan olika avdelningar.

Visar virusets vag

Den klassiska smittspirningen baseras
pa intervjuer med smittade for att fa reda
pa vilka de har triffat i kombination med
testning for virussmitta. Det blir mindre
sikert d4 minniskor kanske inte kommer
ihdg, eller vill beritta, vem de har triffat.

— Den genetiska analysen idr som ett
fingeravtryck. Om vi kunde sekvensera
virusprover frin alla som hade infektio-
nen si skulle vi fi fram hela smittnit-
verket. Den genetiska koden kommer dé
visa exakt hur smittan har gict. Men det
kriver vildigt manga analyser och ir en
fraga om resurser.

Patrik Medstrand menar att de genetiska
analyserna ir viktiga bide for grundforsk-
ningen och f6r den medicinska vardagen.

— Det finns mycket kvar att lira sig om
samspelet mellan virus och deras vird-
organismer. Och vi behéver lira oss mer
for vi ser hur mycket virusinfektioner kan
kosta ett samhille.

EVA BARTONEK ROXA
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Sa lurar virus vart
immunforsvar

Vi ligger i konstant kamp mot virus som vill infektera oss.
Vinnaren avgérs bland annat av hur effektivt vart immunforsvar
reagerar mot infektionerna, men ocksa av hur bra virusen lyckas
o6verlista immunférsvaret. Marianne Jansson, forskare vid Lunds
universitet, berattar mer om hur detta gar till.

Mot slutet av 1800-talet upptickte tva
forskare, en rysk och en hollindsk, att
ett angrepp pé vixter kunde sprida sig
och smitta andra plantor. Det var ett vi-
rus som orsakade sjukdom. Pa den hir ti-
den kallades virus for filtrerbara imnen
— imnen som verkade finnas, men som
forskarna inte kunde se i mikroskop pa
samma sitt som bakterierna, som man

Virus - svara att kontrollera
Forskare: Marianne Jansson

VETENSKAP
& HALSA, _rﬁ .

PODD: VIRUS - SVARA
ATT KONTROLLERA

I den har podden pratar vi om virus.
For vad ar virus egentligen, varfor be-
ter de sig sa olika och varfor ar virus sa
svara att kontrollera?

For att Iara oss mer om virus har jag
bjudit in Marianne Jansson, docent i
virologi vid Lunds universitet och som
forskar pa hiv.

Lyssna pa vetenskaphalsa.

se/podd-virus-svara-att-
kontrollera

hade sett sedan flera hundra ar tillbaka.
Dagens forskare har betydligt bittre
verktyg till hands. Vi triffar Marianne
Jansson, professor, virusforskare och
en av initiativtagarna bakom det nya
centrumet for virusforskning som plane-
ras starta vid Lunds universitet (se sid 31),
for ate héra mer om strategier som virus
har for att undkomma kroppens forsvar.
— Det ir inte helt litt att tala om virus
pa ett generellt sitt, eftersom de skiljer
sig mycket 4t, siger Marianne Jansson.
Sjdlv forskar hon huvudsakligen pd hiv
och framfor allt den lite mildare typ som
heter hiv-2. Det har varit omdiskuterat
om patienter som drabbas av det viruset
ska behandlas, men resultat frin forskar-
gruppen tyder p3 att det bér man gora.
— Aven om det tar lingre tid for aids
att utvecklas hos hiv-2-infekterade sa ir
immunfdrsvaret hos dem som drabbas
kraftigt paverkat och dirfér dr det vikeigt
act dven dessa patienter fir behandling.

Olika aktivt immunfoérsvar

Men hur lyckas virus, som vanligen en-
dast bestar av ett fital gener, sld ut oss
minniskor?

En viktig del ir virt immunforsvar
som skiljer sig 4t, bdde mellan individer
och mellan kénen. Kvinnor rikar till ex-
empel oftare 4n min ut fér autoimmuna
sjukdomar dir kroppens immunforsvar
angriper strukturer i den egna kroppen.
Ett aktivt immunsvar kan 4 andra sidan

vara till godo vid infektioner, och vi vet
att min som drabbats av covid-19 i stor-
re utstrickning behovt intensivvérd dn
kvinnor.

Ju ildre vi blir, desto stelare blir krop-
pen — s dven immunfdrsvaret. Det ir
inte likaalertlingre. Detta har varitextra
tydligt under covid-19-pandemin, dar il-
der varit den starkaste riskfaktorn for svar
sjukdom.

— Minga av de infektioner vi fir som
barn visar sigbara som en febertopp, med-
an samma infektioner i vuxen ilder kan
leda till allvarligare sjukdomssymtom,
siger Marianne Jansson.

S4 lingt véra egna immunforsvar. S3
vad har dé virusen for strategier?

Stér kommunikationen
Ett sdct som virus 6verlistar kroppens
immunforsvar ir genom att stora for-
svarsspelarnas kommunikation. S& fort
de forsta cellerna i kroppen infekterats,
reagerar vara forsvarsceller vanligtvis pd
virusets strukturer och aktiverar signal-
molekyler, interferoner, som leder till att
virusets framfart i kroppen himmas.
Den hir kommunikationen ir viktig dé
interferonerna, som utsondras frin infek-
terade celler, i sin tur stimulerar immun-
forsvaret i celler som finns i nirheten,
vilket leder till att virus inte kan foroka
sig i dessa celler. Men en del virus lyck-
as blockera dessa signalvigar med resul-
tatet att larmet inte ndr immunforsvaret.
—Nagra av dessa virus ir herpesvirusen,
som ir extremt skickliga pa att manipule-
ra och leva sida vid sida med immunfér-
svaret. De tar sig in i vara celler och sedan
ruvar de dir. Manga herpesvirus har for-
magan att koda for protein som kan block-
era immunstimulerande signaler och ak-

Virus muterar hela tiden. En del
muterar valdigt mycket, som hiv.

tiverar i stillet signalsubstanser som dim-
par vart immunforsvar.

Bide celler och en del virus har socker-
molekyler pa sin yta. Sockermolekylernas
funktion ir bland annat att hjilpa virus
binda till mélcellens yta. Samtidigt, ge-
nom attvirus klirsigisammasorts socker-
molekyler som véra egna celler har, kan de
“edmma sig” f6r immunférsvaret. Ett ex-
empel 4r hiv, som ackumulerar socker pd
sitt ytprotein, och pa sa sitt undgér upp-
tickt av antikroppar.

Muterar sig starkare

En stor fordel virusen har gentemot oss
ar deras enorma formdga att replikera sig.
En del virus har DNA, andra har RNA
som arvsmassa. RNA-virusen 4r mer be-
nignaatt mutera in DNA-virus. Mutatio-
nerna sker slumpmissigt och tillsammans
med den stora replikationsformagan leder
det dill att det uppstar olika virusvarian-
ter, det vill sdga varianter av samma virus
men med olika mutationsménster.

Dessa férindringar kan ibland resul-
tera i en virusvariant som ir bittre an-
passad till sin milj6 jimfort med det ur-
sprungliga viruset. Denna process med
forindring och anpassning kallas virus-
evolution.

I bérjan trodde man att SARS-CoV-2
skulle vara ett ritt s stabilt virus, men
det visade sig vara fel.

— Virus muterar hela tiden. En del mu-
terar vildigt mycket, som hiv. Mutatio-
ner ir ett sitt fér dem att fly undan krop-
pens immunfdrsvar, och det gor det ock-
s4 svarare att ta fram vacciner. Blir det
tillrdckligt manga varianter av ett virus ar
detalltid ndgon som far en fordel dver de
andra, det ir vad vi brukar tala om som
“survival of the fittest”.

Det kan exempelvis vara s att mute-
rade virus blir mer smittsamt in andra
virusvarianter, eller att de forvirvar en
mutation som gor att de littare undviker
immunforsvaret.

— Men 4ven om vart immunforsvar ut-
manas och manipuleras av virus, speciellt
de som ger kroniska infektioner, s lyckas
det inda spontant kontrollera eller elimi-
nera de allra flesta virusinfektioner, siger
Marianne Jansson.

TOVE SMEDS

Marianne Jansson
pa labbet.
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Tove Lundberg beskriver de
senaste tva aren som den varsta
krisen i sitt liv.

WIOHANNT Y3DO0H 0104

FAKTA

Namn: Tove Lundberg
Alder: 41

Bor: Malmo

Yrke: Legitimerad
psykolog, docent

och lektor vid Lunds
universitet

Familj: Tva barn som &r
6 respektive 2 ar gamla.

Hennes vardag slogs 1 spillror

Ett litet rasp i halsen. Det blir starten pa en tva ar lang mardrém
som Tove Lundberg d@nnu inte riktigt vaknat upp ur. Fér henne
har postcovid inneburit en cocktail av olika nedbrytande symtom
som fortfarande vacker fler frdgor &n svar.

Det ir sensommaren 2020 och Malmé-
bon Tove Lundberg har nyligen fatt sitt
andra barn nir hon blir férst ut i be-
kantskapskretsen att testa positive for
covid-19. Egentligen ir det inte s& myck-
et med det.

— Visst, jag blev chockad, men rent fy-
siskt kindes det som en vanlig férkylning.

Dag tio diremot. D4 ir det som om
ndgon slar Tove i huvudet med ett base-
bolltri.

— Over en natt blev jag tréttare in jag

nagonsin varit tidigare i mitt liv. Jag kun-
de inte vara uppe.

Virden ordinerar vila och extra vitska.

— Jag gjorde som jag blev tillsagd. Men
det hjilpte inte. I stillet borjade dagarna
g4 in i varandra och tiden bara gick.

Det ir nu Tove borjar féra anteckning-
ar over sin sjukdom.

Plstsligt dr det dag 45 och Tove ir alle-
jamt sjukskriven. Hon har en elitkarriir i
innebandy bakom sig och dagarna innan
hon blir sjuk springer tvibarnsmamman,

som ocksd ir astmatiker, 5 kilometer pd
25 minuter. Nu orkar hon knappt gd pa
toaletten. Samtidigt drabbas hon av en
rad kognitiva bekymmer.

— Frdn en dag till en annan kunde jag
inte sova. Hjdrnan var som en trasig da-
tor, processorn bara fortsatte trots att jag
stingtav. Jag ir psykolog till yrket och jag
kan verkligen tinka mig att det 4r s& hir
det kdnns att vara manisk.

En ny vinda i varden tar vid. Men att
soka hjilp for ett alldeles nytt, outfors-
kat tillstdnd visar sig bli en prévning i sig.

— Standardblodproverna visade inget
och da var det som att det inte fanns na-
got att gora. Jag var ridd, frustrerad och
hade inte sovit pa flera dagar. Sémntablet-

ter fick jag forst nir jag tog mig till akut-
mottagningen inom psykiatrin.

60 dagar in bestdr troctheten. Nu far
Tove ocksi kinslan av att hennes and-
ningsreflex sviker henne.

— Det var som att varje andetag kriv-
de en medveten handling frin min sida.

Hon kontaktar varden pa nytt och far
radet att s6ka akut.

— Men det ir sista gingen jag gar till
akutmottagningen. Jag blev mer for
minskad in omhindertagen.

Vil hemma igen borjar hon i stillet
googla, soka i forskning och ta kontakt
med andra i samma situation.

Tvaarefter det ddr forsta raspetihalsen
tar Tove Lundberg emot oss i sin ligen-

Over en natt blev jag trottare dn
jag nagonsin varit tidigare i mitt
liv. Jag kunde inte vara uppe.

het i Rérsjostaden i Malmé. Frin soffan
pekar hon mot lislampan vars skirm klis
av Mona Bjorks ménster "Prickblomma”
frin 1966. Retrofirgerien helhet som bil-
das med hjilp av sm4, smi cirklar runt
storre cirklar.

— Nir min sexaring sig den s utbrast
hon: "Mamma, har du képt en covid-
lampa?”.

Sjukdomen har dominerat familjens
vardag.

— Det har varit det absolut virsta. Att
inte kunna vara dir, inte ha tilamodet,
inte vara glad, inte orka... I stunder har
jag onskatatt jag inte hade barn, eftersom
jag just dd inte klarat av det.

Samtidigt 4r det just barnen som varit
ljuspunkterna.

— Det ir nir vi statt och gungat pé lek-
platsen som livet kints meningsfullt.
Eller nir vi suttit och lekt med lego.
Stunder dir vi hittat en aktivitet som
passar kroppen och jag har fatt tinka pa
ndgot annat in min sjukdom, siger Tove
Lundberg,

Gar emot kroppens signaler

Hon beskriver de senaste tvi iren som
den virsta krisen i hennes liv och tackar
delvis sin tidigare elitkarriir i innebandy
for att hon klarat det.

— Under hela den hir perioden har jag
behévt gd emot min kropps signaler. Att
stiga upp nir kroppen skriker: "Ligg ner!”
Erfarenheten av riktigt hard intervall-
trining ger dig den instinkten. Du pres-
sar pd dnda.

Tove berittar ockséd om hopplosheten
hon ménga ganger kint under sin vérd-
resa. A ena sidan har hon fitt precis de
mediciner hon efterfrigat, 4 andra sidan
har hon kint sig 6vergiven nir standard-
undersokningar inte hittat felet och vard-
en menat att det inte finns mer att gora.
Det ir bara kognitiva tester som visat att
nigot ir pa tok.

— Det dr som om jag som patient blivit
svaretskyldig. Jag vill ju baraveta vad som
ar fel, ligga mig ner och fa vard.

Med tiden har hon firt komma till

postcovidmottagningarna i Malmé och
Lund. Bemoétandet har i stort varit bra
men frigetecknen har kvarstétt.

Det som i slutindan hjilpt Tove idr en
daglig dos med smirtstillande och anti-
depressiva, samt en ny astmamedicin.
Ingen kan riktigt svara pd varfor det fun-
kar. Samtalsterapi har ocksd varit viktigt
for att hantera allt som hint.

Den stora tréttheten

Frustrationen &ver sin situation har hon
kanaliserat till konstruktiv kraft. Nu-
mera ir Tove ordférande i Svenska covid-
foreningen. Dir for hon talan for tusentals
svenskar som drabbats av allt frin smak-
och luktbortfall till att hamna i rullstol.

Minga bir p& samma typ av histori-
er som Tove.

— Postcovid, en sjukdom med manga
medicinsktoforklarade symtom, kraschar
rakt in i vdrdens stupror. Svensk vard
bygger mycket pa act stilla diagnos pé ge-
diget beforskade tillstind, utifrdn kinda
biomarkérer. Inget av det hir finns vad
giller postcovid i dagsliget.

Som ordférande vill Tove Lundberg
arbeta for att svensk vard ska fi en mer
snabbfotad organisation som blir bittre
piattdiagnostisera, behandla och lira sig
samtidigt.

Idag arbetar hon hundra procent, dven
om hon inte kdnner sig hundra.

—Synen irkanske det virsta. Detkinns
som om jag druckit vin, det slipar kon-
stant. Aven nu nir vi sitter hir och talar.

Hon kimpar fortfarande med minnet
och en aterkommande huvudvirk. Och
si den stora trottheten.

— Den kommer ganska plétsligt utan
attjagriktigt hinner se det. Da4r det bara
att gd hem, ligga sig i singen och blunda.

Att trina ir inte aktuellt.

— Mitt liv nu 4r et nytt liv. Det gér att
leva det, men det ir inte det hir livet jag
vill ha. Samtidigt har jag lirt mig acc vara
mycket mer hir och nu. Och vara tack-
sam for allt som funkar.

AXEL JONSSON
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“"De flesta patienter med

postcovid blir battre over tid”

Trotthet, andningsbesvar och
hjartklappning. Det dr nagra av de
typiska symtomen som kan drdja
sig kvar efter en covidinfektion -
och vanliga besvér hos de
patienter som behandlas pa
Skanes universitetssjukhus
mottagning fér postcovid.

- De allra flesta blir battre éver
tid, sadger infektionslakaren Per
Akesson.

Nigra ménader efter att Sverige fatt sitt
forsta dodsfall av covid-19 registrerat i
mars 2020 bérjade de forsta remisserna
trilla in till infektionsvarden pd Skanes
universitetssjukhus. Personer med lang-
dragna besvir av exempelvis feber, hjirt
klappning och huvudvirk hade vint sig
till sina virdcentraler, dir man inte rik-
tigt visste vad besviren berodde pa eller
hur de skulle behandlas. Dirfor skicka-
de man patienterna vidare for utredning
inom specialistvirden.

— Det var inte helt litt att direke forstd
vad dessa minniskor hade drabbats av,
eftersom man inte testade brett for co-
vid-19 under den f6rsta vigen av pande-
min. Det var mycket som var okint i bor-
jan, siger Malin Inghammar, sektions-
chef inom infektionsvirden pd Skanes
universitetssjukhus och forskare vid
Lunds universitet, och den som tog
initiativ till en sirskild mottagning for
patienter med postcovid.

Vitt skilda patientgrupper
Mottagningen dppnade i mars 2021 och
har sedan dess behandlat tva olika patient-
grupper. Den ena gruppen bestar av covid-
patienter som varit inlagda p4 sjukhus och
haft stort syrgasbehov under vérdtiden,
inklusive intensivvirdade. Sjukvérden
gor en obligatorisk uppf6ljning av dessa
patienter som bland annat innebir and-
ningstest, gingtest och en intervju.

Den andra gruppen som kommer till
mottagningen bestir av patienter som
fact en mildare covidinfektion men som
inte blir fria frin besviren.

PER AKESSON OCH MALIN INGHAMMAR

—Medelaldern bland dessa ir 45 4r och
80 till 85 procent ir kvinnor. Vanliga be-
svir ir stor trotthet, hog vilopuls och
andningssvarigheter. Det
som skiljer postcovid frin
andra postvirala syndrom
ir framfor allt nedsatt
lukt- och smaksinne, siger
Per Akesson som ir medi-
cinskt ansvarig likare och
som i skrivande stund har
triffat 6ver hundra patien-
ter med postcovid.

Det var inte
helt latt
att direkt

samma tak for att kunna folja dem pi
ett sa effektive sdct som mojligt. Man
startade den ocksa for att lira sig mer
om sjukdomen, bland annat
genom att satsa pa forskning.
Ett pagdende forsknings-
projekt syftar bland annat
till att ta reda pé hur linge
besviren finns kvar hos den
som dr drabbad av post-
covid. Studien inkluderar
insa linge knappt 5o patien-
ter, men fler planeras. Planen

Behandlingen av pa- forsta dr att patienterna ska foljas
tenterna med postcovid  yyad dessa upp var sjitte manad och da
gar framfor allt ut pa att . . bland annat genomféra kog-
stotta patienterna i att hit- manniskor nitiva tester och limna blod-

ta balans mellan aktivitet
och vila. Minga erbjuds
ocksa fysioterapeutisk tri-
ning och i de allra svaras-
te fallen kan likemedel vara aktuellt. Det
sker dock inom ramarna fér andra verk-
samheter inom sjukvarden, liksom tri-
ning av lukt- och smaksinne.

Forskning féljer lakeprocessen
Tanken med mottagningen ir att samla
de tvd patientgrupperna under ett och

hade
drabbats av.

prov. Forskarna riknar med
att kunna inkludera fler pa-
tienter efter hand.

— Det vi har kunnat se hit-
tills 4r atc nidstan alla patienter blir bitt-
re 6ver tid. Trenden verkar vara att 9o till
95 procent mar bittre, men det giridags-
ldget inte att siga nigot om hur lang tid
det tar. Det behéver forskningen f3 visa,
siger Per Akesson.

REBECKA SJOBERG
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Manga fragetecken kring MIS-C
— men en del borjar klarna

Fragorna kring sjukdomen MIS-C
som kan drabba barn som haft
covid-19, ar fortfarande manga.
Men nu finns omfattande data som
borjar ge svar. Hittills har nastan
alla drabbade barn tillfrisknat helt,
virusvarianterna spelar roll fér hur
manga som drabbas och vaccin
skyddar aven mot MIS-C.

Nir pandemin tog fart i bérjan av 2020
kom tidigt rapporter fran till exempel
England om att barn kunde drabbas av
ett hyperinflammatoriske tillstind som
skilde sig fran de lingvariga symtom som
kunde drabba vuxna som haft covid-19.

— Barnen hade ofta haft en lindrig
covidsjukdom och varit friska ndgra veck-
or men sedan fick de en svir inflammato-
risk reaktion. Ingen forstod vad det var,
berittar Robin Kahn, 6verlikare inom
barnreumatologi pa Skénes universitets-
sjukhus och projektledare for Barnreuma-
tologiskt forskningscentrum vid Lunds
universitet.

Utbyte av erfarenheter
Barnen fick hog feber, hade ibland ut
slag pd kroppen och andningsbesvir
och behovde ofta intermediir- eller
intensivvard. Tillstindet, som fick nam-
net MIS-C (Multisystem inflammatory
syndrome in children), var allvarligt men
prognosen god om barnet kom till sjuk-
hus i tid och behandlades med kraftfulla
antiinflammatoriska likemedel.
Likarkdren sdg likheter med
Kawasakis sjukdom som Robin Kahn
och kollegan Maria Mossberg vid den ti-
den ledde en internationell studie kring.
De bestimde sig dirfor for att anvinda
samma nitverk som byggts upp i Sverige
for Kawasakistudien, for att byta erfaren-
heter och kunskaper dven kring MIS-C.
Nir de forsta fallen kom till Skines uni-
versitetssjukhus under pandemins andra
vag under vintern 2020—2021 fanns na-
tionella riktlinjer f6r behandling, upp-
foljning och registrering redan pa plats.
— Det 4r unike att vi i Sverige kunde

samla alla uppgifter pa ett gemensamt
stille. Det har gynnat patienterna och
forskningen, berittar Robin Kahn.

Utifrin de data som samlats in har det
startats flera studier som nu forsdker ge svar
pi de minga frigor som finns om MIS-C.
Men mycket 4r fortfarande okint.

— Vi vet inte varfér MIS-C bryter ut.
Kopplingen till covid ir helt klar och det
iruppenbart nigot som triggar igng im-
munforsvaret som sedan Sverreagerar.
Men vi vet inte vad, siger Robin Kahn.

Risken &r lagre nu

Forskarna vet att risken att £ MIS-C ir
hégre bland de yngre barnen men att det
ir de ildre barnen, tonaringarna, som
blir svarast sjuka.

S4 hir langt har forskarna pa Skines
universitetssjukhus och Lunds universi-
tet firdigstillt en studie didr 133 barn som
face MIS-C foljts upp 68 veckor efter att
de tillfrisknat.

— Vi kunde se att nistan alla barn
mddde bra. Forildrar var ofta oroliga for
hjirtpaverkan efterdt eftersom manga
barn hade hjirtproblem nir de hade
MIS-C, men det har vi inte sett nigra
tecken pa, siger Robin Kahn.

Forskarna har iven studerat om det
finns ett monster i vilka barn som fir
MIS-C, en studie som omfattade 253 fall.

— Merparten var helt friska barn utan
nigon annan bakomliggande sjukdom

ROBIN KAHN OCH ANNA BAGENHOLM

dven om det finns en liten dverrepresen-
tation av barn som hade astma eller 6ver-
vikt. Vi sig ocksd en viss dverrepresenta-
tion av barn med utomnordisk bakgrund,
berittar Robin Kahn.

Under viren och sommaren har det
varit vildigt fi barn som behovt vard pé
Skanes universitetssjukhus for MIS-C.

— Det dr uppenbart att de olika virus-
varianternaspelar roll fé6r hur mingabarn
som drabbas av MIS-C. Det har varit fir-
re fall nir varianterna delta och omikron
dominerade. Risken f6r MIS-Cirligrenu
och de barn som ind4 far MIS-C blir inte
heller lika sjuka, siger Anna Bigenholm,
specialist- och forskningssjukskoterska
inom barnmedicin.

— Vi vet ocksi att vaccination mot
covid-19 skyddar mot MIS-C och vi vet
att vaccinet inte ger MIS-C, berittar
Robin Kahn.

MAGNUS ASPEGREN
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Nar hela varlden
jobbar mot ett
och samma mal
gar det undan.

Detektiven som
letar svar 1 vart

immunsystem

Penicillinet var en medicinsk revolution 1945. Varlden jublade nar
dddliga infektionssjukdomar plotsligt kunde botas. Samtidigt
avstannade mycket forskning kring bakterier och virus. Men
covid-19-pandemin satte nytt fokus péa virus och nar nya vacciner
togs fram i rekordfart drog alla en suck av lattnad.

— Det visar vikten av fortsatt forskning.
Arbetet med att hitta andra behandling-
ar mot infektioner 4r viktigare in nagon-
sin. Sirskilt nir antibiotikaresistensen lu-
rar runt hérnet och vi saknar bra behand-
lingar mot manga virusinfektioner, me-
nar infektionslikare Fredrik Kahn pi
Skines universitetssjukhus.

Sjilv betraktar han sig som en detek-
tiv, stindigt nyfiken och p4 jakt efter nya
behandlingar mot infektioner som hotar
vara liv.

Han ir 6vertygad om att en stor pussel-
bit i gatan ir kopplad till vart immun-
system. Dirfor dr han extra intresserad
av omradet immundysreglering, alltsd
nir vart immunfdrsvar reagerar pa ett
felaktigt sitt.

—Da kan vi drabbas av autoimmu-
na sjukdomar. Och om immunsyste-
met reagerar for mycket eller for lite ris-
kerar vi att bli riktigt allvarligt sjuka av
en vanlig bakterie eller ett virus. Vi har
sett fulle friska personer vara déda inom

ndgra timmar av en bakterie som hos an-
dra bara ger en vanlig halsfluss, och vi
vet inte varfor.

Det ir inte ovanligt att en infektion
orsakar sepsis, ett livshotande tillstind
som snabbt slir ut kroppens vitala or-
gan. Bara i Sverige insjuknar varje dr om-
kring 55 000 personer i sepsis. Risken att
fa sepsis dr ddrmed storre 4n att insjukna
indgon av vira tio vanligaste cancersjuk-
domar tillsammans.

Virus knepigare

Aven om det finns tester, 4r det ibland
svart att veta om det ir bakterier eller vi-
rus som orsakat infektionen. Om likar-
na misstinker bakterier, brukar patien-
ten behandlas med en typ av antibioti-
ka som snabbt slr ut de vanligaste bak-

Fredrik Kahn delar sin tid mellan

kliniskt arbete som infektionsldkare
pa Skanes universitetssjukhus och
forskning pa Lunds universitet.
Drémmen ér att hitta en behandling
som kan styra vartimmunforsvar.

terierna. Men antibiotikan biter inte om
ett virus ligger bakom.

— Virus ir mycket svdrare att behandla
eftersom det tar 6ver och infekterar vira
celler. Det finns tyvirr inget motsvaran-
deantiviralt medel som slar ut grupper av
virus, diremot finns mediciner mot vis-
sa specifika virussjukdomar som hiv och
hepatit C, berittar Fredrik Kahn.

Gasa och bromsa

Anda pagar det inte lika mycket forskning
inom infektionsmedicin som inom andra
omraden. Och det ir hir problemet lig-
ger, menar Fredrik Kahn. Nirantibiotika-
resistensen mot bakterieinfektioner 6kar
och det finns fi antivirala mediciner som
rar pa virusinfektioner, behovs ytterligare
behandlingar att ta till.
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FREDRIK KAHN

— Vi skulle behéva en behandling som
gor att vi bide kan gasa och bromsa virt
immunférsvar. Exakt hur det skase ut vet
jag inte och det dr det som ir tjusningen
med forskning. Férutom att forska mal-
inriktat, miste vi dven tinka visionirt —
det dr forst da vi kan ta de stora sprang-
en. Minga mediciner, som antibiotikan,
uppticktes faktiskt av en slump, berit-
tar han.

Tillbaka till 50-talet

Idag ir vi stolta 6ver hur langt den medi-
cinska vetenskapen natt. Men om vi inte
lingre har nigon effektiv medicin mot
bakterieinfektioner kastas vi tillbaka till
1950-talet.

— Utan antibiotika kan vi varken ge
avancerad cancerbehandling eller trans-
plantera organ och tvingas acceptera att
en vanlig bakterieinfektion éter kan bli
dédlig, konstaterar Fredrik Kahn.

Fragan ir dd — varfor forskar inte hela
virlden pa att ta fram en ny sorts anti-
biotika och bittre antivirala medel?
Fredrik Kahn svarar med en motfriga:

— Om du driver ett likemedelsfore-
tag, vilken produkt tror du skulle vara
mest 16nsam att ta fram: En bloderycks-
medicin som 30 procent av den vuxna
befolkningen iter varje dag, eller en ny,
stark antibiotika vars syfte dr att anvind-
as sa lite som majligt?

Otippat bra vaccin
Infektionsmedicin fick ett uppsving
med covidpandemin och Fredrik Kahn

SKILLNADEN MELLAN
BAKTERIER OCH VIRUS

1. Bade virus och bakterier kan gora
oss sjuka. Men de flesta bakterier
ar bra for oss och bidrar bland
annat till att skydda kroppen mot
infektioner. | manniskokroppen
finns ungefér tio ganger fler
bakterier an manskliga celler.

2. Bakterier @r encelliga organismer
som kan foroka sig pa egen hand.
Virus ar en sorts parasiter som
trdngerin i kroppens celler, for
over sin egen arvsmassa och far
cellerna att tillverka fler virus.

3. Bakterieinfektioner kan behandlas
med antibiotika.

4. Virusinfektioner ar svarare
att behandla. Det finns anti-
virala ldkemedel for en del
virussjukdomar som hiv och
hepatit C och aven vacciner mot
flera andra typer av virus.

har sedan dess haft intensiva dagar.

— Det har varit minga och linga tim-
mar med att skriva riktlinjer for behand-
ling av covidpatienter, utbilda kolleger,
vérda allvarligt sjuka, vara med i dagliga
multidisciplindra konferenser och sam-
tidigt forska om covid. Jag skulle forstas
helst av allt sluppit covidpandemin, men
rent medicinskt ir det ju spinnande.

Han ansvarar bland annat fér den sto-
ra forskningsstudien Covers, dir covid-
vaccinets effektivitet undersoks. Han
forskar om immunsystemets betydelse
for postcovid och om vacciner, en ofta
tidkrivande process. Men flera covid-
vacciner togs fram i rekordfart.

— Nir hela virlden jobbar mot ett och
samma mal gir det undan. Arbetet for-
drojdes inte heller av lingdragna till-
stindsprocesser. Samtidigt ir jag Gver-
raskad &ver hur bra vaccinet blev. Utan
vaccinet hade vi fatt se manga fler doda.
Detir jag 6vertygad om, betonar Fredrik
Kahn.

MONNE LJUNGBERG
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Kan virus trigga i gang celiaki?

Gluten ar ett protein som finns i olika sddesslag som till
exempel vete och korn. Tva av de viktigaste faktorerna
for att utveckla celiaki ar genetik och att man ater just
gluten. Samtidigt tror en grupp forskare att det kan vara
virus som ar sjukdomens utlésande faktor.

— Av det vi sett tror vi att generna ir
kolen, gluten idr tindvitskan och viru-
set gnistan som tinder brasan. Diremot
finns det ingen anledning for gemene
man att undvika att ita mat som inne-
haller gluten, siger Daniel Agardh, lika-
re vid Skdnes universitetssjukhus och ad-
jungerad professor vid Lunds universitet.

Soker svar i bajsprover

Celiaki ir en kronisk autoimmun sjuk-
dom som drabbar tunntarmen hos runt
tva procent av alla svenskar. Nir pro-
teinet gluten ndr tunntarmen bildas en
inflammation. Vanliga symtom ir be-
svir i mag-tarmkanalen, sisom diarré
och illaméende, trétthet, viktnedging
och ledvirk. Behandlingen bestir av
glutenfri kost resten av livet. Inom ra-
men for den s kallade Teddystudien,
ett internationellt forskningsprojekt
med fokus pé flera autoimmuna sjukdo-
mar hos barn, ska Daniel Agardh till-
sammans med kollegor i

USA och Finland analy-

sera 20 000 avforingspro-

ver frin barn. Detta for

DANIEL AGARDH

celiaki medan andra inte har gjort det.
Detta har gett forskarna mojligheten
att studera om barnen haft nigon virus-
infektion under uppvixten som senare
kan kopplas till att de insjuknat i celiaki.
Barn introduceras oftast till mat nir de
ir mellan fyra och sex manader gamla
och da dven gluten. Vid den
ildern dr deras immunsystem
inte firdigutvecklat och dir-
av ir de dven mer kinsliga for

?tt Ze om virus faklt.i.skt Sja'lv tror ]ag Virugnfektiigner.do "
ir boven som utldser —Omett barn di har den
sjukdomen. att barnen genetiska  forutsittning-
LDaimomdelatentkan el
y : . R :
som stirker var hypotes bara Pa kan ett virus ge de perfekta
om att Vll‘l:lS kanvarain- enter OViru s f.(.)ruts.attmngarna for e{tt lﬂlt—
blandade i uppkomsten . . 16sa sjukdomen. Det ir at-
av celiaki dr att tvd min- 1 ﬂera aY minstone vad vi tror. Vi vill
dre, tidigare genom- seom det finns ndgon rubb-
forda studier visar pd utan_ att vara ning av olika tarmbakterier
samma sak. Studierna S]U.ka.. innan sjukdomen uppstod

ir oberoende av varan-

dra och bada visar pd en

okad mingd av virus i av-

foringsproverna hos de barn som sedan

insjuknat i celiaki, sdger Daniel Agardh.
Av de barn som ingitt i Teddystudien

har ndgra av barnen med tiden utvecklat

och om det kan kopplas till

en tarminfektion. Det in-

tressanta med den hir stu-

dien ir att vi fakeiskt kollar pa forekom-

sten av virus innan man blir sjuk, forkla-
rar Daniel Agardh.

I tidigare studier har man dessutom
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kunnat pdvisa att det finns en koppling
mellan en tidig enterovirusinfektion som
kan ge mag-tarminfektioner hos sma
barn med en specifik genuppsittning och
utveckling av celiaki senare i livet.

— Sjdlv tror jag att barnen latent kan
bira pa enterovirus i flera ir utan act vara
sjuka, men att det sa smdningom kan ut-

16sa celiaki, siger Daniel Agardh.

Kan minskat intag minska risken?
Nu vill forskarna utvidga studien. De
soker finansiering for att kunna initiera
en studie om viruset kan dverféras frin
modern till barnet redan under gravi-
diteten.

— Tidpunkten for introduktionen av
gluten till spadbarn tycks inte paverka
risken for celiaki. Diremot okar risken
for celiaki med 6kad miangd gluten under
tidig barndom hos de som bir pd drftliga
riskanlag fér sjukdomen. Om ett minskat
glutenintag under de forsta tre levnads-
dren minskar risken eller bara skjuter
upp tidpunkten for insjuknandet ir na-
got som studeras fér nirvarande, siger

Daniel Agardh.

ANDREAS IREBRING
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3D-odlade celler ger
battre bild av verkligheten

Hur tréanger virus in i och férokar
sig i vara celler? Forskare vid
Malmé universitet har tagit fram
en modell fér odling av lungceller
i 3D som aterspeglar hur cellerna
i manniskokroppen ser ut. Resul-
taten kan vara ett férsta steg mot
att férsta vilken typ av lakemedel
eller molekyler som kravs fér att
stoppa virus.

Forskarna Thomas Sjéberg och Anette
Gjorloff Wingren har studerat hur virus-
proteiner frin SARS-CoV-2 fister till
lungceller. De har jimfort odlingar av
minskliga lungceller i bide 2D- och 3D-
modeller f6r att studera skillnader i hur
respektive modell binder protein.

I en 2D-modell vixer celler bredvid
varandra i ett platt lager. Celler i en 3D-
modell kan vixa i tredimensionella struk-
turer som efterliknar deras naturliga vixt
sitt.

Eftersom de inte kunnat testa med le-
vande virus, utan enbart med virusprote-
iner, har fokus legat pa receptorn, den del
av cellen som viruset anvinder sig av for
att gd in i cellen. Det visade sig att 3D-
modellen gav en mycket mer rittvisande
bild av hur cellerna verkligen ser ut, de-
ras morfologi.

— Cellerna i vira lungor som corona-
viruset méter har en viss form och den
formen dterspeglas inte i 2D-modeller.
Ska man testa hur celler reagerar pi medi-
ciner eller virus, si vill man att celler iter-
speglar hur det ser uti manniskokroppen.
Annars kan testet ge ett vildigt felaktigt
svar, siger Thomas Sjoberg,.

Kan anvandas for andra studier
Thomas Sjoberg har utvecklat befintliga
protokoll fér 3D-odlingar av lungceller,
testat olika celltyper och tillsammans
med kolleger utfért infirgningar for att
visualisera cellodlingarna pa bista sitt.
— Vi sig att 3D-odlade celler hade
utvecklat ett stdrre antal av de hir
receptorerna som virus anvinder sig av,
in 2D-odlade celler. Vi tolkar det som att

a -i?'-
Thomas Sjoberg ar projektassistent vid
institutionen for biomedicinsk vetenskap och

har tillsammans med Anette Gjorloff Wingren

utvecklat befintliga protokoll for 3D-odlingar
av lungceller.

3D-modellen ir bittre pa att
finga upp virus eftersom den
mer liknar hur det ser ut inne
i minniskan. Nir man odlar
i 2D klarar inte cellen av att
goradet, siger Anette Gjorloff
Wingren, professor i biome-
dicinsk laboratorievetenskap
vid Malmé universitet.

Malet med att uppritta ett
protokoll dr att uppnd samma resultat vid
varje test. Det unika med studien ir att
Thomas Sjéberg lyckats nd samma resul-
tat i ménga upprepade och omfattande
odlingar, vilket innebir att protokollet ir
vildigt dillforlitligt.

— Vi har fte vilutvecklade celler varje
ging som reproducerat morfologin, hur
detserutilungan, siger Thomas Sjéberg.

Modellen ska férfinas

Aven om forskarna tagit fram modellen for
justcoronavirus kan denanvindasdven for
att till exempel studera astmamediciner,
KOL och andra lungsjukdomar. 3D-
modellen kan bidra till att 6ka kunskapen

ANETTE GJORLOFF WINGREN

om hur olika virus infekte-
rar vira celler, och studien
visar hur viktigt det ir att
utveckla verktyg for virus-
studier som gér att anvin-
da i laboratoriet. I ett nis-
ta steg skulle man kunna
studera vilken typ av like-
medel eller molekyler som
krivs for att hindra att vi-
ruset sprids, menar forskarna.

Nu vill de girna dela med sig av sina
ron till andra forskare.

—Maletérattandra forskargrupper ska
kunna upprepa vad vi gjort pa ett enkla-
re sitt med hjilp av vért protokoll, siger
Thomas Sjoberg.

Vid ny finansiering vill de gi vidare
med att studera levande viruspartiklar
och férfina modellen ytterligare.

— Om andra forskargrupper och like-
medelsindustrin ir intresserade kan vi ta
fram dessa modeller eller liknande efter de-
ras behov, siger Anette Gjorloff Wingren.

MAGNUS JANDO
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Det beh6vs
alternativa
metoder for att
upptéacka virus
snabbare,
menar Yulia
Sergeeva.

Smart teknik oppnar for
hogkanslig virussparning

Forskare vid Malm®o universitet har utvecklat en ny teknik som goér det
mojligt att upptacka extremt sma virusmangder. Molekyltunna filmer
som uppfor sig som levande cellers membran kan anvidndas bade f6r
att upptacka och stoppa virus i ett tidigt skede.

Arliga vaccinationer mot sdsongs-
influensa har blivit ett sitt att skydda
ildre och skora i samhillet. Men fram-
tagandetav nya influensavacciner ir bade
dyrt och tidskrivande. Det finns dirfér
etestort behovavsnabba och pélitliga sitt
att kunna uppticka nya virus och virus-
varianter s att vacciner och andra like-
medel hinner produceras i tid.

—En stor begrinsning med dagens tes-
ter och vacciner dr att de ligger steget
efter. Vi vet att det kommer influensa-
utbrott varje ar, och nya pandemier med
ungefir 15 ars mellanrum. Fér att vara

rustade foér det hir behover vi kunna
uppticka nya virus snabbare, siger Yulia
Sergeeva, forskare vid institutionen fér
biomedicinsk vetenskap.

Ett SAM, self-assembled mono-
layer, kan beskrivas som ett tunt tvi-
dimensionellt lager eller en molekyltunn
film, diralla molekyler ir orienterade i en
bestimd riktning. Forskare vid Malmo
universitet har i tidigare projekt skapat
lager med den specifika egenskapen att
de snabbt kan fista eller lossna frin en
yta vid en pH-férindring. Lagren ir re-
versibla och kallas dirfér rfSAM. Detta

gor att ect -SAM kan fungera som en yta
som virus kan fista och lossna frin —som
en magnet.

Harmar viruset
Yulia Sergeeva och hennes kollegor an-
vinder nu tekniken f6r att utveckla ro-
busta och billiga sensorer som kan upp-
ticka influensavirus. P4 rSAM-lagren
sitter de amidiner, ett slags kemisk for-
ening som i detta fall bestdr av sialinsyra,
som normalt finns pd cellens yta, och som
kan fista vid proteinet hemagglutinin.
— Hemagglutinin finns pa influensa-
virusets yta och hjilper viruset att fista
pa cellers yta. Det interagerar med sialin-
syra pa cellytan. Vi har anvint amidiner-
na for att férsdka hirma den hir proces-
sen, forklarar Yulia Sergeeva.

H3ArQd NYMyH 10104

Till skillnad fran
andra tester kan
vara sensorer
detektera okanda
virus.

—Med rSAM kan vi bide detektera och
faktiskt ocksa blockera viruset. Om vi fis-
ter en nanopartikel vid hemagglutininet
sd kan det inte interagera med sialinsyran
pa cellytan — alla bindningar ir upptag-
na. Det innebir att vi forhindrar viruset
fran att fista; med andra ord ett mer av-
anceratsitt att forhindra infektion. Virus-
et kan inte spridas vidare. Nanopartiklar-
naskulle kunna administreras via ett liike-
medel, nigot som idag undersoks bland
annat mot SARS-CoV-2.

Kan upptacka sma mangder virus
I ett parallellt projekt anvinder forskarna
tSAM for att uppticka livsmedelsburna
virus. Eftersom noroviruset, som orsakar
vinterkriksjuka, ochandraliknande virus
ofta muterar innebir det att virden stills
infor nya utmaningar varje ny sisong. Det
som fungerade pa en tidigare virusstam ir
inte lika effektivt pd en ny.

— Till skillnad frin andra tester kan
vara sensorer detektera okinda virus,
inte bara en specifik variant. Fordelen
med vira sensorer ir ocksi att de kan
uppticka vildigt smd mingder av virus
vilket 6ppnar for en férbictrad och snab-
bare diagnostik.

Bade aktorer fran privat och offent-
lig sektor ingdr som samarbetspartners i
forskningsprojektet, diribland Livsmed-
elsverket. Myndigheten anvinder idag
PCR-tester for virusanalys av vatten, ni-
got som ir bide dyrt och tidskrivande.

— PCR-testning ir triffsikert men tar
tid. Vi behover hitta alternativa metoder
som ir bdde snabba och tillforlitliga. D4
kan vi ocksa ligga steget fore nya pan-
demier och férhoppningsvis paskynda
framtagandet av nya vacciner, siger Yulia
Sergeeva.

ANNA DAHLBECK

Sara Bjork Sigurdardéttir utforskar hur virustester kan bli bade snabbare och mer
tréffsakra.

Hon utvecklar traffsakra
snabbtester for covid-19

Under covid-19-pandemin har en snabb och effektiv prov-
tagning varit avgérande f6r att smittspara och forhindra
spridning. Sara Bjork Sigurdardéttir, forskare vid Malmo
universitet, utvecklar ett nytt slags snabbtest utifran de
sensorer som tagits fram i forskningen kring rSAM.

- Det som varit tydligt under pande-
min ar att det behovs alternativa meto-
der for provtagning. PCR-tester ar traff-
sdkra men tidskrdvande och beroende
av laboratorium, medan antigentester
ar snabba men inte sarskilt tillforlitliga,
sdger Sara Bjork Sigurdardottir vid
institutionen for biomedicinsk veten-
skap.

Tillsammans med forskarkollegor vid
Malmo universitet utforskar hon majlig-
heten att ta fram ett enkelt, billigt och
tréffsdkert snabbtest fér covid-19. | anti-
gentester anvands vanligtvis antikrop-
par for att upptéacka virus. Nackdelen ar
att antikropparna ar inriktade pa sarskil-
da virusvarianter, vilket innebar en risk
for att testet visar negativt fast man bar
pa ett virus.

- | stéllet for att anvanda antikroppar
forsoker vi utforska hur viruset faster vid
cellernai kroppen. Vi vet hur corona-
viruset interagerar med cellytan, sé det
kan vianvanda for att anpassa de rSAM

vi utvecklat for influensa for att i stéllet
upptdcka coronaviruset.

| studierna anvander forskarna tre oli-
ka peptider, sma proteinbitar, som bin-
der till SARS-CoV-2 for att 6ka sensorer-
nas kanslighet och pa sa satt forbatt-
ra mojligheten att upptacka viruset. For-
hoppningen &r ocksa att sensorerna ska
kunna upptacka flera olika varianter och
virusstammar, ndgot som skulle géra
dem mer traffsakra an antigentest.

— Ur smittspridningssynpunkt skul-
le det vara véldigt bra att ha en motsva-
rande |6sning for covid-19 eller influensa
som nar du tar sankan hos doktorn; Att
en lakare eller du sjélv kan ta ett snabbt
och sakert test som ger utslag oavsett vil-
ket virus du bar p3, och att du da stannar
hemma och isolerar dig tills du mar batt-
re, sager Sara Bjork Sigurdardéttir.

ANNA DAHLBECK

(I&s mer om rSAM pa motstaende sida)
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Nar Emanuel fick sin hiv-diagnos var det den fysiska halsan som
forst upptog hans fokus. Men kroppen kéndes lika stark

som tidigare. Vad som ddaremot smdg sig pa var den sociala
utsattheten. Kanslan av stigmatisering.

- Jag misstankte att diagnosen gjorde ndgot med mig. Jag

behévde ta reda péa vad.

Emanuel, idag 37 ér, befann sig langt
ifran Sverige nir han for tio 4r sedan fick
veta att han hade smittats med hiv. Han
levde ett timligen bekymmerslést liv
med studier och jobb, men en ihillande
trotthet hade fitt honom att séka vard.
— En av mina favoritdvningar i rodd-
maskinen pa gymmetkindes plotsligt hele
oméjlig. Ingen pump i kroppen, liksom.
Nir han stod med klinikens provsvar i
handen hade han inga misstankar om hiv.

Han 6ppnade kuvertet och sig forst alla
fina virden. Och sedan det hiv-positiva
beskedet. Ingen kurator eller annan stod-
personal fanns pa plats, och Emanuel gick
hem med sitt kuvert.

— Kinslan: Tom. Vilsen. Vad gor jag
nu?

Han sa till sin praktikplats pd ett ho-
tell atc han behovde avbryta den, men
inte varfor.

— I det landet 4r det mycket vanligare

——
-

med hivin i Sverige, men det 4r konstigt
nog innu mer stigmatiserat. Jag beritta-
de varken d3 eller senare.

Emanuels forsta instinkt var att han
miste bli riktigt sund. Ata mycketsallad.
Undvika katter, som han hért kunde vara
riktigt oticka virusspridare. Medicinen
han bérjade ita gav biverkningar i form
av mardrémmar och hunger om natten.
Han fick testa en ny medicin, som passa-
de honom bittre. Sedan dess har medici-
neringen fungerat klockrent. Han kin-
de sig snart till och med starkare dn tidi-
gare. En i fotbollslaget berdmde det fina
steg han hade fact.

Natforum ger framdtidshopp

Men det blev tydligt f6r Emanuel att
han saknade nagot. Nigon att ta rygg
p4, som kunde siga "Det kommer gi

1

bra! Se, det har ju gétt bra for mig!”.
PA nitet hittade Emanuel fram till ett
amerikanskt forum med hiv-positi-
va. Négra av dem befann sig i samma
land, och Emanuel triffade en av dem.
I métet uppstod just det som han sokt
— framtidshopp och framitanda.

— Han var i samma situation som jag,
men alltkindes gorbart. Vi pratade om att
starta ett glassforetag. Det fanns en stark
utvecklingsaspekt — upp, upp, vidare!

Nir Emanuel ett par r senare dtervin-
de till Sverige hade han dnnu inte berit
tat om sin hiv. Familjen hade ingen aning,
Men Emanuel kinde mer och mer att det
var nigot i honom som skavde. Han hitta-
de fram till Positiva gruppen Syd i Malms,
och kinde att de genast forstod honom.
Positiva gruppen ir en organisation som
vill ka vilbefinnandet och stirka livs-

kvaliteten for dem som lever med hiv. P4
hemsidan kan man lisa: "I takt med att
hiv blivit en sjukdom som gar att behand-
la, har fokus hamnat allemer pa de psyko-
sociala effekterna hiv f6r med sig. Stigma,
skam och diskriminering bidrar till simre
psykisk hilsa hos personer som lever med
hiv”. Det var nigonstans i denna utsatt-
het Emanuel befannssig, efter rav tystnad
och med en obearbetad ridsla i botten.
—Jagryggade for ordet hiv. Men nu hade
jagkommittill en punkt nir jag var tvung-
en att ruska om mig. Jag behovde ndgon
som inte slippte detta, som tjatade pd mig
och stillde tuffa frigor. Jag hade s& myck-
et inneboende stigmatisering och behov-
de ta mig vidare till sjilvacceptans. Jag be-
hévde lira mig nagot, men visste inte vad.

Efterlyser stérre fordomsfrihet
Emanuel borjade engagera sig mer i Posi-
tiva gruppen Syd. Bit for bit borjade fal-
la pé plats for honom nir han sag hur
fler 6ppnade sig om att de levde med
hiv. Kinda personer blev offentliga om
sin diagnos. De blev de forebilder som
Emanuel hade saknat.

— Jag kunde till slut bérja relatera till
min egen hiv. Det var en trevande, vack-
lande start. Men i mitt arbete hir i PG
Syd har det lossnat nu nir jag triffac sa
manga som lever med hiv. Jag behdver
inte vandra runt det lingre.

Men han efterlyser en storre for-
domsfrihet inom virden. Trots att det
har funnits behandling i trettio ar, hor
han vittnesmdl om hur virden ibland
forstirker stigmat kring hiv. ”Det hir
kanske du inte ska vara sd 6ppen med”,
kan ett rid lyda.

— Men vad gor den tystnaden med dig
sjalv som person? Den diskussionen hor
vi inte ofta i Sverige. Jag var tvungen att
sjilv ga till botten med det. Trivdes jag i
tystnaden?

Ett bra liv med hiv
En dag efter en hockeytrining — tre ar
efter att han kommit tillbaka till Sverige
— berittade Emanuel 4ntligen f6r famil-
jen. “Jag har hiv”, sa han utan omsvep.
Att siiga att forildrarna tog det omedel-
bart bra ir kanske att 6verdriva men litt-
naden over att ha berittat kom direkt.
Med vilinstilld medicinering smittar
en person med hiv inte andra. Vird-
besoken dr vanligen bara ett per &r.

FAKTA HIV

Hiv (humant immunbristvirus) ar ett
sa kallat retrovirus, vars arvsmas-

sa integreras i det manskliga genom-
et. En hivinfektion laker darfor inte
ut spontant, utan den som har bli-
vitinfekterad med hiv bar pa viruset
resten av livet. Viruset bryter grad-
vis ner kroppens immunforsvar vilk-
et gor individen mottaglig for an-
drainfektioner. Utan behandling kan
kroppen inte langre bekdmpa infek-
tionerna och personen utvecklar for-
varvad immunbirist eller aids (aquired
immunodeficiency syndrome).

Idag finns ingen bot mot hiv men mo-
dern behandling med bromsmedicin
gor att man effektivt far kontroll 6ver
viruset och forhindrar pa sa satt sjuk-
domsutveckling. Utan pavisbart virus i
blodet finns inte langre nagon risk for
sexuell smitta och personen kan leva
ett normalt liv trots hiv.

Hiv ar mycket mutationsbenaget vilket
innebar utmaningar vad galler be-
handling som kraver god foljsamhet,
for att forhindra resistensutveckling.
Det ar dven ett problem vid vaccin-
utveckling dar skyddande vaccin bor
tacka de olika varianterna av hivsom
uppkommer efter hand som viruset
forokas och muterar i bararen.

Det finns tva typer av hiv. Hiv-1 ar
den vanliga, mer aggressiva varian-
ten dar runt 38 miljoner idag ar smit-
tade vérlden 6ver, varav drygt 8 ooo
i Sverige. Cirka 1-2 miljoner bar pa
den mildare varianten, hiv-2, fram-
for allt i Vastafrika, med ett femton-
tal fall i Sverige.

ASA HANSDOTTER

Emanuel rekommenderar dirfér att hitta
nagotannat ”hiv-sammanhang” utanfor
varden.

- Vidr inte vér sjukdom. Att tidigt hit-
ta nigon att luta sig mot och kunna gi
vidare tillsammans med tror jag ir vik-
tigt. En skén person som lever ett bra liv
med hiv.

ERIKA SVANTESSON
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Hiv-1 & hiv-

- samma forlopp men olika tempo

Den vanliga och mer aggressiva formen av hiv kallas hiv-1. Men

det finns dven en mildare och mer ldngsam virusvariant som fatt
namnet hiv-2. Den finns framst i Vastafrika, dar dven en del ar dubbel-
infekterade av bada virusen. Nagot som faktiskt har gett dem en

langsammare sjukdomsutveckling.

I borjan av 1980-talet bérjade hiv-pande-
min spridas 6ver hela virlden. I mitten
av 8o-talet sig man de forsta fallen av ut-
vecklad aids dyka upp i vistra Afrika —
personer som dock visade sig testa nega-
tivt for hiv-1. D4 upptickes en ny variant
avviruset, som fick namnet hiv-2. De som
smittats med hiv-2 utvecklar infektioner
och aids pa nistan identiskt samma sitt
som vid hiv 1, men sjukdomsférloppet tar
ungefir dubbelt s3 ling tid.

— Hiv-2 har sitt ursprung frin apor i
Vistafrika och ir frimst spritt i Guinea
Bissau. En tinkbar forklaring kan vara
det utdragna krig som tidigare hirjade i
landet och de blodtransfusioner, skador
och okad smittspridning som kommer
med krig, siger Hans Norrgren, forskarei
infektionssjukdomar vid Lunds universi-
tet och overlikare pd Skines universitets-

sjukhus.

Svar att studera
Han bodde i Guinea Bissau under nag-
ra ar i bérjan pd go-talet och var med
och inledde en studie pd 4 700 personer,
som forskarna sedan fljt under 20 ar.
Ungefir fem procentav studiedeltagarna
bar pa hiv-2 frin bérjan eller infektera-
des under studiens ging. Sjukdomen ir
svér att studera eftersom den tar ling tid
att utveckla och virusmingderna i blo-
det dr laga. Forskarna hade dock hun-
nit f3 ingdende kunskaper om symtom
och sjukdomsférlopp innan bromsmedi-
cinerna bérjade anvindas i Guinea Bis-
sau i mitten av 2000-talet. Men nir det
giller symtomfria personer med hiv-2
har rekommendationerna inte varit helt
tydliga:

— Att det tagit s lang tid beror dels pa

Att det tagit sa
lang tid beror dels
pa att man lange
underskattade
sjukdomens
dodlighet.

att man linge underskattade sjukdomens
dodlighet. Vira resultat visar dock tydligt
att nistan alla med hiv-2, forr eller sena-
re utvecklar sjukdomssymtom.

Isina studier upptickte forskarna ocksa
att det finns en immunologisk mekanism
som bromsar sjukdomsférloppet, om en
person blir dubbelinfekterad av bada hiv-
varianterna:

— Eftersom vi har kunnat folja vira
hiv-2-smittade i 6ver tva decennier, ser
vi att de som forst fatt hiv-2 och direfter
smittats med hiv-1, har en lingsamma-
re sjukdomsutveckling 4n de som endast
har hiv-1. Det skulle kunna bero pd na-
gon typ av korsimmunitet, som gor att
de far vissa antikroppar och dirmed ett
mildare sjukdomsforlopp, siger Fredrik
Minsson, forskare i kliniska infektions-
sjukdomar vid Lunds universitet och
specialistlikare pa Skdnes universitets-
sjukhus i Malms.

Detta ir klart intressant, med tanke pd
svarigheterna att hitta ett effektivt vaccin
mot hiv. Det har under 4rens lopp kom-
mit fram flera vacciner, men de flesta har
varit en stor besvikelse och ingen har haft
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mer dn en 30-procentig effekt i att skydda
mot ny infektion.

— Hade vi kunnat f6rstd vad som lag
bakom den bromsande effekten hos
dubbelinfekterade, kanske det skulle
kunna bidra till att utveckla ett mer ef-
fektivt vaccin, menar Fredrik Mansson.

Hiv-2 blir mindre och mindre van-
ligt i Vistafrika och i Sverige finns bara
ett fatal fall. Aven nir det giller hiv-1 ir
den inhemska smittan i Sverige lig och

Hans Norrgren och
Fredrik Mansson
har studerat hiv-2

i Guinea Bissau.

det finns nu en effektiv kontroll, ge-
nom férebyggande behandling av risk-
grupper. Huvuddelen av de som smittas,
blir det utomlands genom sexuella kon-
takter.

—Det mirkside senaste drens statistik,
dir pandemis reserestriktioner har inne-
burit att antalet nysmittade sjunkit, av-
slutar Hans Norrgren.

ASA HANSDOTTER

Sprutbytet i Malmo

Vetenskap & halsa har intervjuat Marianne Alanko Blomé
som ar ansvarig ldkare for Sprutbytet och bitradande smitt-
skyddsldkare vid Region Skane. Hon &dr ocksa forskare vid
Lunds universitet med fokus pa smittspridning av hepatit.

Varfor startade Sprutbytet?

- Sprutbytesverksamhet inférdes vid
infektionsklinikerna i Lund 1986 och i
Malmo 1987 primart for att forhindra
spridning av hiv bland personer som
injicerar droger. Utdelning av sprut-

or och kanyler rekommenderades av
Varldshalsoorganisationen, WHO, som
ett konkret satt att minska spridningen.
Efter en lagandring 2006 har fler sprut-
byten kunnat 6ppnas och idag finns

ett nationellt samarbetsnatverk mellan
sprutbyten samt ett gediget stod fran till
exempel Folkhdlsomyndigheten.

Vem kommer till er?

— Arligen besoker runt 600 individer oss
(varav en fjardedel ar kvinnor) vid cirka
7000 tillfallen. Aldersgransen ar 18 ar,
medelaldern ligger runt 40 ar. Unge-
far halften injicerar amfetamin, drygt en
tredjedel heroin. Vid besdken kan man
erhalla nya sprutor, kanyler, uppdrag-
ningskarl, filter och annat som anvéands
vid en injektion. Man far ocksa tillgéng
till sjukskoterskor, lakare, underskoter-
ska, barnmorska och kurator.

Vad ar den storsta vinsten?

— Att sprutbytesverksamheten haft 35 ar
pa sig att utvecklas till det som finns idag
- en plats dar en svarnadd malgrupp kan
erbjudas vard och behandling. Vi har
kunnat bibehalla en lag férekomst av hiv
och tack vare inférandet av vaccination
mot hepatit B for snart 30 ar sedan, har
viinte haft ndgon spridning bland del-
tagarna sedan borjan av 2000-talet. Nu-
mera ligger Skane i framkant ocksa nar
det galler att hantera hepatit C.

Vad ar nésta steg?

- Vi vill medverka till att uppna WHO:s
mal for eliminering av hepatit B och
hepatit C som globala folkhalsohot.
Hepatit C ger sallan symtom i borjan,

MARIANNE ALANKO BLOME

utan det kan ga manga ar innan diag-
nosen stélls och dé kan man ha hun-

nit féra smittan vidare. Runt 8o pro-

cent avde som kommer till oss har anti-
kroppar mot hepatit C och 40 procent

av dem har virus i blodet. Numera kan

vi erbjuda behandling foér hepatit C pa
plats och genom bedémning, behand-
ling och uppfdljning hoppas vi darfor pa
att kunna begrénsa och férhoppningsvis
stoppa spridningen av viruset. Vi vill ock-
sa fortsatta att utgora en trygg och saker
plats for malgruppen, erbjuda vard och
en kontaktyta till beroendevarden och
pa sikt en drogffi tillvaro.

ASA HANSDOTTER
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Nar forkylningen blir livsfarlig

For riskgrupper kan en vanlig
forkylning bli livsfarlig. Forskare

i Lund har bidragit till att utveckla
ett nytt biologiskt ldkemedel mot
svar astma som forvarras av
forkylningar. Férhoppningen ar
att lakemedlet blir godkéant

i Sverige under nasta ar.

Sma barn, dldre och patienter som lider av
kroniska lungsjukdomar som astma och
KOL har en 6kad risk att drabbas av all-
varliga forkylningar. Med allvarliga me-
nas forkylningar som paverkar andning-
en. Aven patienter som gir pa livsling
behandling med immundimpande like-
medel efter organtransplantation 4r sir-
skilt kdnsliga for forkylningsvirus.

Hos nyfédda och barn upp till tva 4r
kan det bland smabarnsférildrar sa fruke-
ade RS-viruset ge allvarlig sjukdom. Sma
barns immunforsvar ir inte tillrickligt
utvecklat och deras luftvigar 4r tringa,
vilket gor att slem ansamlas.

Allarminer sitter igang
RS-virusirettaggressivt virus som infek-
terar och skadar lungans s kallade epitel-
celler, ett slags skydds- eller barriirceller
som bygger upp den naturliga slemhinne-
barriiren som ska skydda lungorna. Bar-
ridrcellerna signalerar kraftfullt nir de 4r
infekterade och skadade genom att pro-
ducera proteiner som kallas for alarminer.

— Alarminerna sitter iging kraftfulla
immunreaktioner i luftvigarna som leder
till inflammation; imnen som drar ihop
lufevigarnabildas, s acc det blir tringtace
andas. Barnen behover ofta hjilp pa sjuk-
hus, forklarar immunologiprofessor Lena
Uller vid Lunds universitet.

Hon forskar bland annat om hur for-
kylningsvirus paverkar immunforsvaret
hos friska och lungsjuka individer och
om hur den pagiende inflammationen i
luftvigarna hos patienter med astma och
KOL gor dessa patienter mer kinsliga for
virusinfektioner.

Drabbas hardare av forkylningar

Mainga barn som drabbats svart av virus-
sjukdomar i barndomen viixer ifrin sina
besvir i sex—sjudrsildern. Men en del be-

haller sin kinslighet i luftvigarna och ut-
vecklar astma och allergi.

I takt med attvidldras dr det vanligt att
vi drabbas hédrdare av férkylningar, som
ibland ocksa kan leda till lunginflamma-
tion.

— Detta ir i linje med det vi sig un-
der coronapandemin, att 6kad alder var
en riskfakrtor fér att bli mer sjuk med sjuk-
husvérd som f6ljd.

Specifikt har Lena Uller intresserat sig
for luftvigarnas epitelceller, alltsa de cel-
ler som ir kroppens forsta forsvar motalle
vi andas in frin luften.

— Precis som dirigenten i en orkester sit-
ter iging musiken, samverkar med musi-
kerna, lyssnar av, 6kar eller dimpar toner-
na, jobbar epitelbarriren med att sitta
igang kroppens immunférsvar mot till ex-
empel virus. Den samverkar med kroppens
omgivande celler, frisitter olika proteiner
som kan o6ka eller minska inflammation,
som ju ir en viktig del avimmunfrsvaret.

Lena Ullers forskning har visat att det
kan rida en obalans i just immunférsva-
ret hos lungsjuka patienter.

— Vi har identifierat ett protein kallat
TSLP, som ir sirskilt sjukdomsframkal-
lande, och som frisitts frin epitelbarrii-

ren. Det fungerar som en dirigent i lung-
ornaoch sitter iging inflammation. Bide
allergener, virus och luftféroreningar fri-
satter detta protein och det éverproduce-
ras hos lungsjuka.

Nytt Iikemedel pa gang

Biologiska likemedel ir ett forsknings-
omrade dir det gors stora framsteg idag.
Till biologiska likemedel riknas prepa-
rat vars aktiva substans har biologiskt ur-
sprung. Ett exempel 4r att man med en
antikropp behandlar mot ett specifikt
protein som har betydelse {6r sjukdoms-
processen. Det ger en selektiv effekt med
firre biverkningar och minskad sjuk-
domsutveckling.

—Vir forskning har bidragit till utveck-
ling av ett nytt biologiskt likemedel mot
proteinet TSLP som minskar virusorsa-
kad astma och inflammationen vid ast-
ma. Forhoppningsvis kommer det nya
likemedlet att godkinnas under nis-
ta ar i Sverige. Det skulle hjilpa manga
drabbade patienter eftersom det idag sak-
nas skriddarsydd behandling for virus-
orsakad astma och KOL.

AGATA GARPENLIND

- Det finns mer &n 200 varianter av forkylningsvirus. Det betyder att risken att smittas av
forkylningsvirus ar relativt hog eftersom det finns sa manga olika virus som cirkulerar runt.
En annan faktor ar att man bara far en kortvarig immunitet efter en férkylning, hgst sex

veckor, sager Lena Uller.
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- Jag ar 6vertygad om att vi kan lyckas, sdger Alex Evilevitch, har tillsammans med forskar-
kollegorna Efthymios Tsimtsirakis (t v) och José Ramon Villanueva (mitten).

FAKTA HERPESVIRUS

Det finns nio kdnda herpesvirus som
manniskan kan drabbas av. Herpes-
virus kan bland annat ge sjukdomar
som munsar, kdnsvartor, tredagars-
feber hos barn, vattkoppor, béltros
och kortelfeber. Cytomegaloviruset
(CMV) kan orsaka blindhet eller dév-
het hos barn om modern drabbas av
viruset under graviditeten. Herpesvi-
rus kan ocksa kopplas till MS och leda
till kaposis sarkom, en typ av hud-
cancer. En ovanlig men mycket allvar-
lig sjukdom orsakad av herpesvirus
ar hjarninflammation, encefalit, som
fa 6verlever och som i basta fall slutar
med livsldanga handikapp.

£,

Sankt tryck kan avvépna herpesvirus

Fyra ganger starkare an trycket i en champagneflaska. Sa kraftigt ar
trycket i herpesvirus nar dess DNA skjuts in i cellen. Men genom att
sanka trycket har forskare lyckats desarmera ”herpesbomberna”. Det
skulle kunna leda till botande behandlingar fér alla herpesinfektioner.

— Det ir ett feltink hos allminheten att
herpesvirusir nigotattskojaom, detleder
till stort lidande, siger Alex Evilevitch.
Han ir professor i cellbiologi vid Lunds
universitet och forskar om fysikaliska
mekanismer som styr virusinfektioner.

For minniskor med ett friskt immun-
forsvar leder herpesvirus i de allra fles-
ta fall till helt ofarliga infektioner. Men
for den stora grupp som har ett nedsatt
immunforsvar kan det innebira allvarlig
sjukdom.

— De kan utsidttas for stindiga attack-
er av herpesvirus under decennier, nigot
som forsimrar livskvaliteten kraftigt.

Inga fungerande behandlingar
De behandlingar som finns idag mot
herpesvirus angriper virala proteiner som
herpesvirusen behéver for att foroka sig.
Men virus muterar stindigt och patienter
med nedsatt immunfdrsvar utvecklar re-
sistens mot sin behandling. S for de som
lider svdrt av herpesvirus finns i lingden
ingafungerande behandlingar. Men Alex
Evilevitch menar att deras forskning kan
indra pa det.

— Men eftersom vi riktar in oss mot den

fysikaliska mekanismen som skjuter ut
herpesvirusets DNA in i den infektera-
de cellens cellkirna, sa spelar det ingen
roll om virusets proteiner sedan muterar.

Forskargruppen dr tvirvetenskap-
lig med kemister, fysiker, medicinare
och biologer som arbetar tillsammans i
labbet.

— Vi har lyckats identifiera grupper
av molekyler som kan smygas in forst
i cellen utan att skada den och sedan in
i viruset. De pyttesmi molekylerna
blockerar sedan viruset genom att sinka
dess DNA-tryck.

Nistan alla har nigon ging drabbats
av det vanligaste herpesviruset som ger
munsar. Viruset sprider sig snabbt och
pa nagra timmar kan ett pulserande och
stickande munsir vixa fram.

— Det infekterar snabbt minga celler
med hjilp av det hdga DNA-trycket. Vi-
rusets DNA ligget hirt packat och nir
det skjuts in i virdcellen dr trycket 20
atmosfirer, att jimfora med trycket i ett
bildick som dr tva atmosfirer.

Framtida behandlingar, som riktar
in sig pé att sidnka trycket och se dill att
virusets DNA stannar inkapslati virusets

ar"m %

proteinholje, skulle fungera pa alla
herpesvirus, eftersom de styrs med
hjilp avsamma mekanism.

— Ingen kommer heller utveckla re-
sistens mot en sidan behandling, vilket
skulle vara revolutionerande.

Ogondroppar till CMV-patienter
Detta skulle kunna leda till en bredspekt-
rumsbehandling. Men det 4r lingt kvar,
4n s3 linge har forsoken gjorts i labbet.
Nista steg ir studier pA méss och lingre
fram kommer kliniska studier pi minn-
iskor.

Om konceptet klarar den linga resan
till likemedel vet Alexander Evilevitch
vad han skulle prioritera férst.

— Jag skulle férst vilja skapa 6gondrop-
par f6r CMV-patienter, dir 4r behovet sa
stort. Ungefir trettio procent av barnen
som f6ds med CMYV riskerar att bli blin-
da.

JENNY LOFTRUP
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Mysteriet med

Giilsen Ozkaya Sahin blev
snabbt inolverad i jakten
att fa svar pa varfor barn
drabbades av akut svar
hepatit.

akut svar hepatit

Slutet av januari, 2022. Myndigheterna i Storbritannien slar larm.
De ser en 6kning av antalet barn som drabbas av akut svar hepatit
av okand orsak. Ett vanligt &r drabbas en handfull barn i landet,
men under kort tid har det kommit in ovanligt manga fall. Varfor

sker detta nu?

Nu startar nigot som kan liknas vid ett
gediget detektivarbete. I maj 2022 hade
450 barni28 linder drabbats. 18 barn har
face levertransplantation, minst fem har
avlidit. Varfér 6kar smittan? Och varfor
drabbas just barn?

Giilsen Ozkaya Sahin ir forskare vid
Lunds universitet och 6verlikare i klinisk
mikrobiologi vid Labmedicin i Region

Skine. Hon forskar bland annat p4 hepa-
tit, hiv och infektioner i centrala nervsys-
temet och blir snabbt involverad d4 hon dr
ordférande for en europeisk virushepatit-
grupp. Organisationen har 65 medlemmar
fran ett 30-tal linder som nu kommunice-
rar via sociala medier, konsulterar varan-
dravid nya fall, anordnar webbinarier och
diskuterar mgjliga orsaker till sjukdomen.

Det vixer fram olika teorier om vad som
orsakar hepatiten. En del misstinker att
ett s kallat adenovirus serotyp 41 kan lig-
ga bakom hepatitinfektionerna. Det har
vid den hir tiden pavisats hos tre fjarde-
delar av de barn som insjuknat. Men det
ar extremt ovanligt att adenovirus orsakar
akut svar hepatit annat dn hos patienter
med nedsatt immunforsvar. Kan det i stil-
let bero pi att barn stannat hemma un-
der pandemin och nu har en 6kad kinslig-
het f6r mikroorganismer? Eller handlar det
om nya varianter av SARS-CoV-2, ett gift
eller ett likemedel?

— Det dr barn och unga som drabbas,

SA3INS 3A0LI0L04

GULSEN OZKAYA SAHIN

kan dethandla om nigotlivsmedel de gil-
lar, som vuxna inte dter i samma mingd?
Notter som blivit kontaminerade?

En del linder har fortfarande inte rap-
porterat fall, men det betyder inte att de
sluppit smittade barn.

— Europeiska linder, USA och Kana-
da har bra 6vervakningssystem. Det ir
viktigt, for hinder det nigot miste vi
reagera snabbt. Det gjorde Storbritan-
nien i det hir fallet, man var 6ppen och
delade med sig informationen. WHO
informerade ocksi snabbt om hur fal-
len definieras. Hir tror jag man lirt sig
mycket frin covidpandemin och det ir
min kinsla att man reagerar snabbare
den hir gingen.

12 augusti, 2022
Virldshilsoorganisationen WHO har re-
gistrerat 1 033 fall av barn som drabbats.
46 av dessa har fitt levertransplantation,
22 har avlidit.

Nu bérjar man ldra sig mer om virus-
et. Giilsen Ozkaya Sahin och hennes kol-
legor har fintrimmat sittet man tar och
analyserar proverna pa. Linder hjilper

FAKTA

| Skdne bor 1,3 miljoner invanare.

Det finns sjukhus pa tio orter och 165
vardcentraler, och alla dem skickar
sina olika prover till Klinisk mikro-
biologi som utreder vad patienten kan
ha drabbats av. Man hanterar varje ar

i genomsnitt 4 ooo prover och 1,4
miljoner odlingar och analyser.

Europeiska

lander, USA och
Kanada har bra
overvakningssystem.
Det ar viktigt, for
hander det nagot
maste vi reagera
snabbt.

varandra. Inte alla har lika finkinsliga
labb som i Storbritannien.

— Det dr omgjligt for alla att ha de vas-
saste metoderna. Dirfor dr samarbete en
nyckel.

Alla prover som tas pa patienter i Sve-
rige skickas vidare till Folkhilsomyndig-
heten, som har ytterligare metoder de kan
anvinda sig av.

Efter ett tag kan man utesluta ndgra
av teorierna.

Det har inte hittats nigot toxiskt som
kan orsaka infektionerna, inte nigot
likemedel och det handlar inte om for-
giftning.

Gatan &r inte helt I6st

Giilsen Ozkaya Sahin berittar att det
finns tvd huvudhypoteser om vad som
orsakar den akuta hepatiten. Den ena ir
att SARS-CoV-2 stannar kvar i tarmarna
hos barn efter att de tillfrisknat i 6vrigt.
Nir de triffar pd adenovirus serotyp 41
s skulle kombinationen av de tva virus-
en kunna leda till en kraftigare paverkan
pa och aktivering avimmunforsvaret och
leda till en svar inflammation i bland an-
nat levern.

Den andra hypotesen handlar om
adenoassocierat virus typ 2. Detta vi-
rus kan inte replikera sig sjilvt, men med
hjilp av adenovirus eller SARS-CoV-2
skulle det pa ett liknande sitt kunna or-
saka svér inflammation.

Nir detta skrivs dr gitan fortfarande
inte helt l6st.

Detektivarbetet ir vad Giilsen Ozkaya
Sahin gillar allra bist med sitt yrke. Och
samarbetet. Det var extremt viktigt un-
der pandemin.

— Smittskyddslikarna i regionen har
den &vergripande kontrollen. De har bra

To as
gerillakrig
mot HPV

Humant papillomvirus (HPV) ar varl-
dens vanligaste sexuellt 6verférda
infektion. De flesta HPV-infektioner
ldker ut av sig sjalv, men det finns nagra
fa HPV-typer som i sallsynta fall orsakar
cancer - bland annat tonsillcancer.
Utvecklingen till tonsillcancer &r lang-
sam och insjuknandet brukar ske

i 60-arsaldern, trots att patienten
troligen har haft viruset sedan unga
ar. Eftersom vi har relativt manga
immunceller i tonsillerna, halsmand-
larna, verkar det foras ett gerillakrig
mellan immunfdrsvaret och viruset,
dar forstadierna av sjukdomen halls

i schack under lang tid innan cancer
slutligen etablerar sig.

- Overlevnaden fér dem som far
tonsillcancer pa grund av en HPV-
infektion ar battre an for dem som
drabbas och inte bar pa viruset. Det
verkar som om immunforsvaret dven
haller tillbaka tumorutvecklingen,
sager Ola Forslund, mikrobiolog och
forskare vid Lunds universitet.

j

Las hela artikeln pa
vetenskaphalsa.se/
tonsiller-hpv

statistik och ansvarar for tidig diagnos-
tik vid till exempel pandemier. Nir de
har misstankar om att nigot dr pa ging
hér de av sig. Det ger oss mojlighet att
agera snabbt.

TOVE SMEDS
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Hade vi vetat mer om vad som hénder nér ett virus infekterar

en organism s& hade vi formodligen haft fler vacciner och béttre
behandlingar. Men nu ar virusforskare i Lund nagot pa sparet.
De har utvecklat en modell dar man kan kartlagga samspelet
mellan virus, den infekterade cellen och dess omgivning.

Virus behéver infektera en cell och ta 6ver
dess maskineri for att kunna foroka sig.
Och det duger inte med vilken cell som
helst. Virus dr vildigt specialiserade pd att
infektera en viss sorts celler (se fakta virus
sid 3). S4 for att studera ett virus pa labbet
miste man veta vilka celler viruset infek-
terar. Traditionellt odlas cellerna antingen
flytandeien odlingslosning eller pd ett fast
underlag, en sorts tvidimensionell cell-
matta, och infekteras med viruset. Det-
ta system fungerar bra om man vill for-
okaviruseteller gbra enklare studier avin-
fektionsforloppet, men det dterspeglar inte
infektion i kroppsvivnad sirskilt vil.

—Iverkligalivet ir samspelet mellan vi-
rus och organismen betydligt mer kom-
plicerat eftersom de infekterade cellerna
ingdr i ett sammanhang, siger Joakim
Esbjérnsson-Klemendz, forskare i viro-
logi vid Lunds universitet.

Det ir inte bara den infekterade cel-
len utan ménga olika celler 4r involve-
rade i det hir samspelet och pratar med
varandra. Nir ett virus tar sig in i en cell

s4 borjar cellen reagera pa det och skick-
ar ut en mingd olika signaler. Det leder
bland annat till en immunologisk reak-
tion d4 immuncellerna tillkallas till det
infekterade omridet. Dirfor behdvs mer
avancerade modeller for att studera det-
ta samspel.

Flera modeller for virusstudier

Vid Malmé universitet har forskare tagit
fram en 3D-modell for odling av celler.
I en sidan modell kan celler vixa i tre-
dimensionella strukturer som liknar de-
ras naturliga vivnadsmiljé (Iis mer pa
sid 19). En begrinsning med modellen
ir dock att den endast innehéller nagra
fa celltyper, medan det i verkligheten 4r
manga fler celler inblandade.

En annan intressant modell for att
studera virus bygger pa si kallade
organoider. Det ir en sorts miniorgan
som skapas artificiellt i ett laboratorium.
Man utgér fran stamceller, som genom
att odlas i ritt sorts miljé och med ritt
sorts signalsubstanser utvecklas till en

forenklad version av ett riktigt organ.

Foér att komma innu nirmare det som
hinder i verkliga livet inuti en organism
har Joakim Esbjornsson-Klemendz till-
sammans med Marianne Jansson och
kollegor valt att jobba med s kallade "ex-
plants” — vivnadsbitar frin levande orga-
nismer som odlas ex vivo, det vill siga ut-
anfor kroppen pa laboratoriet.

— Vi har valt att jobba med vivnad
frin tonsiller, alltsd halsmandlar. Tonsill-
vivnad ir en vivnad som passar utmirkt
for att studera samspelet mellan virus
och minniska. Den innehaller alla de
immunceller som behévs for att reagera
med det forsta, det si kallade medfodda,

immunsvaret nir det utsitts for virus.

Undersoker det akuta skedet
Men iven explants har sina utmaning-
ar. I vivnadsbitarna sitter visserligen alla
celler pa sin ritta plats i sin ritta om-
givning men tillférseln av syre och ni-
ring 4r en utmaning. En intakt vivnad
far syre och niring genom blodkapillirer,
de allra tunnaste blodkirlen, men dessa
kapas nir vivnadsbiten opereras ut frin
en donator. For att kompensera for detta
giller det att gora vivnadsbitarna s tun-
na som mojligt innan de placeras pa en
liten "flotte” i nidringslsningen.

For att 18sa problemet med tillrickligt

tunna vivnadsbitar har virusforskarna
samarbetat med en annan forskargrupp
vid Lunds universitet som leds av Darcy
Wagner. Hennes forskargrupp studerar
lungvivnad och har utvecklat en teknik
att skira ut vivnadsbitar som dr ner mot
en tredjedels millimeter tunna. S4 tunna
skivor av tonsillvivnad kan héllas vid liv
och behilla sin naturliga struktur i upp
emot tva veckor, vilket ir tillrickligt for
att hinna studera vad som hinder i det
akuta skedet nir viruset kommer in och
hur cellerna reagerar.

Men hur kan man studera vad som
hinderinneien vivnadsbit? Svaret pa det
stavas spatial transkriptomik och spatial
proteomik.

Spatial transkriptomik gor det mojligt
att studera vilka gener som uttrycks i var-
je enskild cell i en vivnadsbit vid en given
tidpunkt. (L4s mer pa vetenskaphalsa.se/
transkriptomik)

Spatial proteomik innebir kortfattat
att man studerar olika proteiner, var de
befinner sig i vivnaden, hur de forflyt
tar sig dver tid, vad som hinder om man
tillsdtter virus och sa vidare. Det gérs ge-
nom att firga in vivnaden med hjilp av
antikroppar riktade mot olika proteiner
av intresse.

— P4 detta site kan vi fi en uppfatt-
ning om hur intilliggande celler pratar
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JOAKIM ESBJORNSSON-KLEMENDZ

med varandra. Om vi sedan tillsitter
ett virus si kan vi studera hur bide den
infekterade cellen och omgivande celler
reagerar. Sa vitt vi vet ir vi ensamma om
att anvinda den hir tekniken for att stu-
dera det komplicerade samspelet mellan
viruset, den infekterade cellen och hela
dess omgivning,.

Kan goéra stor nytta

En av forskarnas hypoteser ir att vért
medfodda ospecifika immunsvar, det
som aktiveras omedelbart vid en infek-
tion, reagerar pa ungeféir samma sitt oav-
sett vilket virus vi blir infekterade av. Att
kartligga hela hindelsekedjan kan bi-

dra till en bittre forstielse for till exem-

Nytt
centrum foér
virusforskning

Den pagaende coronaviruspandemin
visar med all tydlighet att det finns
ett stort behov av forstarkt virus-
forskning, bade nationellt och
internationellt. Detta for att vi ska
vara battre rustade for framtida
pandemier, men ocksa for att kunna
motverka andra virus som arligen
orsakar stora problem i samhallet.

LUVC, Lunds universitets virus-
centrum, ar ett nytt centrum for virus-
forskning vid Lund universitet som
planeras starta under det kommande
halvaret.

- Vihoppas att LUVC ska bidra till

att stérka bred och langsiktig virus-
forskning, som kan bidra till battre
forebyggande och behandlande at-
garder mot virus. Vidare &r var for-
hoppning att LUVC ska bli ett
forskningscentrum som samordnar
grundforskning och klinisk forskning,
samt hjalper fler yngre forskare inom
virologi att fa majlighet att utvecklas,
menar forskarna och initiativtagarna
till viruscentrumet.

Se filmen om LUVC pa
vetenskaphalsa.se/LUVC

pel varfor vissa individer blir mer sjuka
in andra, vad som triggar de sa kallade
cytokinstormarna nir immunfdrsvaret
overreagerar och vilka gener som him-
mas eller veructrycks.

— Sidan kunskap skulle kunna bidra
till att utveckla mediciner for att behand-
la det akuta skedet. Idag saknar vi bade
bra behandlingar mot virusinfektioner
och antivirala medel som slar brett mot
manga olika virus. Sidana medel hade
gjort stor nytta, inte minst eftersom dven
vanliga forkylningsvirus orsakar arligen
stora ekonomiska forluster fér samhillet,
siger Joakim Esbjérnsson-Klemendz.

EVA BARTONEK ROXA
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