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Solen pa gott
och ont

A ena sidan underbar, livsnédvandig
och betydelsefull for den goda
halsan. A andra sidan kan den vara
sjukdomsframkallande och faktiskt
livsfarlig. Vi talar om solen!

Vad hander egentligen nér solens
stralar tréffar huden? Hur ska vi
“umgas” med solen for att fa ut det
basta av den? Vad sager forskningen
om solens betydelse for halsa och
sjukdom?

Om det och mycket mer kan du lasa
i detta hdstnummer av Vetenskap &
hélsa — vardefull kunskap att bdra med
sig infér kommande soliga dagar.

God lasning!
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Hudens pigment oskadliggér farlig
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Halla dar... Varfér nyser en del nér de

tittar ini solen?
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Fakta: D-vitamin
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Underbar
och farlig ...

...livgivande och dodlig. Solen styr arscyklernainatu-
ren, som nar vaxterna blommar och djuren féoder sina
ungar, hur dygnsrytmen regleras och olika hormoner
produceras. Aven vi manniskor ar i allra hogsta grad
beroende av solen.

Solen ir ocksd vir frimsta D-vitaminkilla. Kroppen kan
producera sitt eget D-vitamin om huden exponeras for solljus,
men vi som bor lingt frin ekvatorn kan bara géra det under
sommarhalvéiret. Under vintern, nir solen stir lagt, dr det
darfor viktigt att fa i sig D-vitamin genom kosten och kanske
4ven via kosttillskott. Det dr sedan linge kint att D-vitamin ir
bra for skelettet och att det piverkar vart immunférsvar. Alle
fler forskningsresultat tyder dessutom pa att D-vitamin kan
ha en mycket storre betydelse for var hilsa dn vi tidigare trott.
Till exempel har forskare sett ett tydligt samband mellan brist
pa sol och forekomsten av diabetes och samband har ocks
hittats mellan flera olika cancerformer och solexponering, dir
solvistelse kopplas till en ligre risk att do i fortid. Frigan som
forskare virlden 6ver nu soker svar pa ir om det dr D-vitaminet
som férmedlar den positiva effekten.

Samtidigt som det finns klara férdelar med att vistas i solen
madste vi vara forsiktiga. Antalet fall av malignt melanom,
den farligaste formen av hudcancer, 6kar stort och den storsta
bidragande faktorn ir vira solvanor. Forskarna vill se mer

information om sunda solvanor till allminheten, men 4ven
virdpersonal méste bli bittre pa att uppticka och bedoma
misstinkta hudférindringar. Tidig uppticke kan vara helt
avgorande for en lyckad utging. Flera forskningsprojekt
fokuserar pd att férbittra den tidiga diagnostiken, men dven for
dem som drabbas av spridd cancer har det gjorts stora framsteg
och flera lovande behandlingar ir pa ging.

Nagot som vi kanske inte tinker pi till vardags 4r rymdvidret
— men det ir ocksd viktigt att hilla koll pa. Solstormar och
solvindar kan sla ut elnit eller stilla till det for satelliter
och dirmed exempelvis alla GPS-anvindare. Vi har triffat
Lundaforskare som ingar i ett nitverk av varningscenter som
haller koll pa rymdvider och solstormar.

Det har tagit sin tid men medvetenheten om dagsljuset
betydelse borjar si smétt sprida sig dven till byggbranschen.
Forskare vid Lunds Tekniska Hogskola hoppas att "bra ljus”
kommer att inga i planeringen pa ett lika sjilvklart sitt som
virme och ventilation. Och vem vet, kanske kommer vi att gd
omkring med personliga ljusmitare som ser till att vi far vir
rekommenderade dagliga dos av dagsljus.

Solens och dagsljuset viktiga inverkan pa allt liv pa jorden
stirks ytterligare av att drets Nobelpris i fysiologi eller medicin
tilldelades “upptickten av molekylira mekanismer som styr
cirkadisk rytm”. Med andra ord hur cellernas inre klocka
fungerar och hur vixter, djur och minniskor anpassar sig efter
dygnets olika faser.

Solen ir livsviktig samtidigt som den kan vara farlig, men det
positiva med solen 6verviger om vi kan méta den med ett sunt
beteende. Sa var girnaisolen, men se till act du inte brinner dig!

EVA BARTONEK ROXA




Fodelsemarket
som vaxte

Nar hennes tredje barn var bara ndgra manader
gammalt gick Camilla Franks pa grillfest. Det var en
varm dag i maj och hon beslot sig for att ta shorts.
Det kanske raddade hennes liv.

P4 festen fanns ocksd en likare som kom fram till Camilla
Franks och pipekade att ett fodelsemirke, precis vid shorts-
kanten, sdg misstinkt ut. Likaren tyckte att hon borde g& och
fa det kollat. Men Camilla hade fitt manga nya fodelsemirken
under graviditeten sa forst tog hon inte likarens rad pd allefor
mycket allvar. Trots det beslét hon sig for att fi det undersoke
pa en drop in-mottagning nigra dagar senare.

— Likaren dir sa direke att det sdg ut som cancer och visade
mig bilder pd malignt melanom ur en uppslagsbok och dé kun-
de jag sjilv se likheten. Medan jag samtidigt satt och ammade
mitt barn, tog han en biopsi fran fodelsemirket pa baksidan av
laret. Det kiindes helt overkligt, sdger Camilla Franks.

Pa grund av att det var sommartider sa dréjde svaret pa biop-
sin. Familjen hade i samma veva precis salt sitt hus och skul-
le flytta till Skane och Camilla gick och packade flyttlador och
tankte 6msom pa framtiden i det nya huset och 6msom pé do-
den. Det var en traumatisk tid.

— Att vinta var det virsta. Tdnk om provsvaret skulle kom-
ma tillbaka och visa att det hade spridit sig och att jag faktiskt
skulle kunna d6. Ordet cancer ir sa laddat. S okontrollerbart.

Efter fem veckor kom svaret som visade pa malignt mela-
nom stadium 1 (tumér som inte har spritt sig). Camilla Franks
kinde sig sviken av sin kropp. Efter att alltid ha varit frisk och
stark var det nu nigot i kroppen som var fel, trots att hon fak-
tiskt inte kinde sig sjuk. Ganska omgaende fick hon tid for att
operera bort hudférindringen och en del av muskeln pé larets
baksida togs ocksd bort.

— Tyvirr fick jag en kraftig infektion i saret och fick dka in
och fa sdret omlagt dagligen i flera veckor. Eftersom vi inte hade
hunnit f4 frskola till barnen s fick alla tre f6lja med, vilket var
jobbigt for dem. De var for sma att riktigt forstd vad som hin-
de, men nu nir de blivit stdrre har vi pratat mycket om ma-
lignt melanom och att man ska vara forsiktig med solen, berit-
tar Camilla Franks.

Men det finns ingenting som tyder pa att just hennes cancer
har med solexponering att géra. Ibland bérjar bara ett fodelse-
mirke att vixa.

— Jag har litt for att bli brun och solade, precis som alla an-
dra, solarium p3 go-talet. Och visst akte vi pa solsemester, men
jag solade inte mer 4n andra.

Sjukdomsbeskedet gjorde att Camilla Franks fick ett behov
att vinda det negativa till ndgot positivt och testa nagot som
hon tidigare inte vigat. Under tiden som hon vintade pa prov-
svaret frin biopsin, anmilde hon sig dirfor till ett triathlon-
lopp.

— Jag hade ett stort behov av att utmana mig sjilv bade
kroppsligt och mentalt och inte skjuta nigot p4 framtiden. Den
frimsta utmaningen for mig med triathlon var att jag alltid
varit ridd for vatten. Tidigare har jag helst inte velat doppa
huvudet, men nu skulle jag plotsligt, pa bara nigra manader,
lira mig att crawla en distans pa nistan fyra kilometer.

Av operationen har Camilla Franks kvar ett ganska stort arr
och eftersom en stor del av muskeln dr borta, 4r hon dven svaga-
re i vinsterbenet. Sedan diagnosen for nistan sex ar sedan, har
hon gatt och kollat sina 6vriga fodelsemirken regelbundet och
under hosten 2017 uppticktes innu ett melanom. Aven det var
i ett tidigt stadium och opererades omedelbart bort, men gjor-
de att Camilla gick fran att nyligen ha blivit friskforklarad il
att bli hogriskpatient for aterfall. Det innebir att hon arligen
miste g och kontrollera sina fodelsemirken for resten av livet.

—Jagkinner mig mer dédlig och har ocksa forindrats kinslo-
missigt. Som norrlinning har jag tidigare inte girna pratat om
kinslor. Ar ju uppvixt med att "det ir bara att bita ihop”. Men
den hir upplevelsen har férindrat mig och jag har bérjat prata
bide med familj och vinner. Man fixar det inte sjilv utan be-
héver minniskor omkring sig som finns dir for en.

D4 och da tinker hon p4 vilken tur hon hade som valde
shorts den dir dagen i maj for fem &r sedan. I efterhand har
hon svért att forstd att varken hon eller hennes man uppmirk-
sammade pigmentférindringen, men med tre barn, varav en
nyfodd, och mitt uppe i livet sa var det kanske inte sa konstigt.

— Jag kinner mig s tacksam att det blev som det blev, ett
halvér senare hade kanske min prognos sett annorlunda ut. Det
har ocksd gjort att jag sjilv snabbt uppmirksammade det nya
melanomet som jag nyligen fick och tidigt kunde soka hjilp.

ASA HANSDOTTER
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Nar solens stralar traffar huden

UVB UVA

Overhud

Laderhud

Solen bidrar med bade synligt ljus, ultraviolett (UV) ljus, och
varme. UV-ljuset, som liksomalltljus &rentyp av elektromagnetisk
stralning, &r osynligt for vara 6gon och bar pa mer energi én det
synliga ljuset. UV-strdlningen kan delas in i tre grupper; UVA, UVB
och UVC. UVA innehéller minst energi medan UVC &r den mest
energirika. Ju mer energi, desto storre risk att stralningen orsakar
skador. Som tur ar nar UVC-stralningen aldrig jordytan utan
filtreras bort av ozonlagret.

Darforérdetihuvudsaksynligtljus, UVA-och UVB-stralningen,
som kan traffa huden.De olika stralarna narolika djupt nerihuden
dér de utévar sin effekt. UV-ljuset kan gora oss solbruna och bidra
till D-vitaminproduktion, men kan ocksé ledatillatt vibranner oss.
UV-ljusets energikan orsaka skador pa cellernas arvsmassa, DNA:t,
vilket pa sikt kan leda till att cellerna omvandlas till cancerceller.
Hudcellerna kan visserligen reparera manga sddana skador, men
vid upprepade skador racker reparationsmekanismen inte till.

UVA &r den minst energirika UV-stralningen och anségs tidigare
ofarlig, men idag vet vi att dven den kan orsaka hudcancer.

« UVAtranger djupast nerihuden, dnda ner till Iaderhuden.

« UVA gor att befintligt pigment i huden blir morkt.

« Detériférsta hand UVA som gor att huden aldras (blir rynkig)
da den forstor laderhudens elastiska fibrer.

UVB ar mer energirik an UVA

« UVBtréngerinte lika ldangt nerihuden som UVA, utan nar bara
overhuden.

« UVB stimulerar till nyproduktion av pigment i huden (ger mer
solbrunhet).

« UVBgoratthuden blir tjockare vilket ocksa hindrar solstralarna
atttranga inihuden.

« Detarframfor allt UVB som gor att vi bréanner oss.

« UVB stimulerar D-vitaminproduktion i huden

Solarier kan ha likartad UV-sammansattning som det naturliga
solljuset. Ljuset i solarierna ar oftast i mer koncentrerad form
och den som solar i sddana exponerar ofta mer hud, men under
kortare tid. Solarier ger darfor ocksa likartade effekter/skador
som solljuset. Fran och med den 1 september 2018 infors en
18-arsgrans for solarier i Sverige.
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I nedre delen av 6verhuden, i det sa kallade basalcellslagret, finns pigmentcellerna, melanocyterna. Nér dessa utsatts for solljus bildar
de fargpigmentet melanin, ett fargdmne som gor huden brunare for att skydda huden mot solens skadliga stralar. Melanin bildas

i melanocyterna, men sprider sig sedan i hela 6verhuden. Om man ar ljushyad/r6dharig/ljusblond har man svart att bilda brunt
pigment och man branner sig darfor lattare i solen (se fakta om olika typer av melanin pa sid 30).



Lakare ska
bli battre pa
att bedoma
prickar

Tidig upptackt av malignt melanom kan vara helt
avgorande for om patienten blir botad eller inte.

— Ett tunt melanom som hittas tidigt har mycket god prognos
didr i princip alla blir botade. Man opererar bort pricken och
sen ir det klart, siger Irina Baranovskaya, som férutom hud-
likare vid Skénes universitetssjukhus dven ir forskarstuderan-
de vid Lunds universitet.

Hon menar att kunskaperna i grundliggande dermato-
skopi, en teknik for att underséka strukturer i huden, varierar
mycket bland likare som méter patienter frimst inom primir-
véirden. Det i sin tur beror till stor del pa att "hudkurserna” p
likarutbildningarna varierar i innehall beroende pa utbild-
ningsort. Det dr ddrfor lingt ifrén alla nyutexaminerade
likare som fatt lira sig att anvinda ett dermatoskop, det in-
strument som anvinds vid undersékning av hudférindringar,
och som enkelt kan beskrivas som ett forstoringsglas med in-

byggd lampa.

TJOCKARE MELANOM VANLIGARE HOS ALDRE
Samtidigt 6kar behovet av hudundersékningar, inte minst pd
grund aven dldrande befolkning. Viser en 6kningav alla former
av hudcancer (se fakza sid 9) och dven om den kan drabba i alla
ildrar, s dr hudcancer vanligare hos dldre. Och det dr bland de
ildre som man oftare hittar tjocka melanom som kan ha hun-
nit sprida sig. Det kan bero pé att ldre ser lite simre och mis-
sar att en prick borjat dndra sig, att de lever ensamma och dir-
for har svartatt kontrollera prickar pd ryggen eller inte kan gora
det pd grund av annan sjukdom.

— Jag onskar att hudundersékningar kunde bli en sjilvklar-
het vid likarbesok oasett vad man soker for. Act likare alltid
skulle erbjuda att titta pd hudflickar. Det ir inte ovanligt att
hudcancer uppticks av en tillfillighet nir patienten séker for
ndgot annat.

SJALVKLART ATT KONTROLLERA PRICKAR

Som en del av sitt avhandlingsarbete har Irina Baranovskaya
genomfdre en studie dir hon har undersoke effekten av ate lira
ut grundliggande dermatoskopi till blivande likare pa grund-
utbildningen. I bérjan av kursen fick studenterna bedéma hog-

Overldkaren och hudspecialisten Irina Baranovskaya vill férbéttra
medvetenheten och kunskapen inom hela ldkarkaren for att snabbare
fanga upp patienter med misstankt hudcancer. Malet ar att lara ut
grundlaggande dermatoskopi redan pa lakarutbildningen.

kvalitativa bilder av ett antal hudférindringar och avgdra om
de var godartade eller elakartade. Direfter fick de lira sig en av
tvd grundliggande dermatoskopiska tekniker och gora ett nytt
test i slutet av kursen. Studien utférdes under lisdret 2016—2017.
— Vi héller fortfarande pa att analysera resultaten sa jag kan
inte uttala mig om dem 4n. Men vad jag hoppas pd ir att det sd
smaningom ska leda till 6kad medvetenhet om hudcancer och
act alle fler likare inom andra specialiteter lir sig grundliggan-
de dermatoskopi. Om fler kunde stilla ritt diagnos lite tidigare
skulle det gora stor skillnad. Dels for dem med melanom men
ocksa for dem med ofarliga prickar som da kunde slippa att bli
opererade for sikerhets skull, siger Irina Baranovskaya.

EVA BARTONEK ROXA



Hudcancern tar dubbelt
sa manga liv som trafiken

Varannan timme diagnostiseras en ny personi Sverige
med malignt melanom. Trots att antalet fall hela tiden
nar nya rekordnivaer har vi svart att &ndra var install-
ning till det som paverkar mest: solen. Professorn
och overldkaren Christian Ingvar tror att breda infor-
mationskampanjer och nya behandlingsmetoder ar
vagen framat i kampen mot cancern.

Hudcancer ir egentligen flera olika cancrar, men de flesta tin-
ker i forsta hand pa malignt melanom. Och det pd goda grunder.
Antalet fall har mer in fordubblats sedan 1990-talet och fortsit-
ter att 6ka — melanom 4r numera den femte vanligaste cancer-
formen. En stor forklaring dr virt stindiga resande.

— Svenskar ilskar solen och med véirt 6kande resande till
sydligare breddgrader utsitter vi oss for en allt kraftigare UV-
stralning, sidger Christian Ingvar, professor vid Lunds universi-
tet och dverlidkare pd Skdnes universitetssjukhus.

Vir relation till solen 4r dock problematisk, bide utomlands
och hemma. Samtidigt som vi solar mer 4n vara europeiska
vinner skyddar vi oss simre.

— Vir bleka hy hinner inte vinja sig. Solar du forsiktigt en
snuttvarje dag, med klider och hatt pd dig, l6per du mindre risk
dn om dus sitter pa kontoret hela veckan och sen brinner dig pd
stranden pd sondagen, sidger Christian Ingvar.

Brinnskadan kan i sin tur stora vira pigmentceller (melano-
cyter), och om de borjar dela sig okontrollerat har ett malignt
melanom uppstatt.

Forskningen harinte svar pa hur risken 8kar med antalet ging-
er, eller hurallvarligt, du brinner dig. Klart dr att den som dlskar
solen far mer melanom, attirftlighet paverkar och att min drab-
bas oftare 4dn kvinnor. Hg utbildning och god ekonomi spe-
lar ocksa in dé det 4r associerat med fler resor till soliga linder.

Samtidigt papekar Christian Ingvar att solen i grunden ir
bra fér oss.

— Stiinger du in dig i en kolkillare dr din 6verlevnad kortare
in om du ir ute. Solen 4r bra mot vissa sjukdomar och ger en

livsstil och ett vilbefinnande som totalt sett gynnar dig. Men
det kostar i antalet fall av melanom.

Antalet fall har fordubblats under 2000-talet och omkring
4 0ooo svenskar drabbas nu arligen. Ar du orolig?

— Det som verkligen gor mig bekymrad ir att antalet tjocka
melanom tredubblats under de senaste 20 dren. Det ir en typ
som ger stor risk for spridd sjukdom och en dédlighet runt so
procent.

Lésningen stavas prevention. Christian Ingvar vill se mer
information om osunda solvanor, inte minst till charterreseni-
rer. Men det 4r ocksd viktigt med utbildningsinsatser till vird-
och ildrevirdpersonal. Att uppticka hudférindringarna i tid
ir nimligen helt avgérande fér en lyck-
ad utgdng.

Christian Ingvar pekar pd Austra-
lien dir stegringen av antalet fall pla-
nat ut de senaste fem dren, om in pa en
hégre nivd dn Sverige nu befinner sig
pa. Han menar att tydlig information
— kampanjer som “Fry now, pay later”
— har gett effekt.

—Solsikerhet borde varaett etablerat
begrepp i samhillet, siger han och fortsitter:

— Jamfér med flyget ddr vi fir en sikerhetsgenomgéng och
broschyrer infér varje start trots att risken for att det ska hinda
nagotir forsvinnande liten. Den 4r mindre 4n i trafiken ddr det
i sin tur 4r hilften sa minga som dor jimfért med hudcancer.
Fér den som drabbas av spridd sjukdom ser Christian Ingvar en
stark framvixt av nya lovande behandlingar. Framfor allt har
immunterapi, som manipulerar virt eget immunf3rsvar till att
angripa cancercellerna, gjort stora framsteg pa senare ar.

—Vihar en ling resa kvar men man rapporterar idagen ling-
tidsdverlevnad pd 40 procent. Det dr helt fantastiska siffror med
tanke pé act relativt fa patienter med spridd sjukdom &verlevde
sitt forsta 4r tidigare.

CHRISTIAN INGVAR

AXELJONSSON




CHRISTIAN INGVARS TIPS FOR ATT UNDVIKA HUDCANCER

1

Var ute men brann dig inte
Det finns ingen "saker” solbranna, nar du ar rod och brand har du
gatt Gver grénsen.

Kla dig efter vader
Anvand klader och skugga som skydd, forst i tredje hand solkram.

Kolla din kropp
Titta pa alla dina prickar ofta. Leta efter férandringar, sésom méarken
som vaxer, kliar, bloder eller fuktar.

HUDCANCER

De tre vanligaste formerna av hudcancer kan alla orsakas av
solens ultravioletta stralar, som skadar hudens celler sa att de
borjar dela sig okontrollerat.

Malignt melanom uppstarihudens pigmentceller ochrisken att
drabbas 6kar framforalltom du har brantdigisolen fleraganger.
Malignt melanom kan bildas var som helst pa kroppen, men ar
vanligast pa benen, bréstet och ryggen.

Skivepitelcancer kan du fa om du har varit mycket i solen under

livet, aven om duinte har brant dig. Cancern bildas oftast somen
knutaellerflackitill exempel ansiktet, pa handens ovansida eller
- den kala delen av hjéssan. Invasiv skivepitelcancer bor opereras
ort men sprider si inte speciellt ofta.
Basalcellscancer bildas oftast i ansiktet eller pa 6verkroppen.
Cancern sprider sig séllan, men tuméren kan vaxa och forstora
frisk vdvnad i sin ndrhet varfor dven den bor tas bort.

Kalla: 1177.se
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Kari Nielsen

PODD: GAR DET ATT
SOLA SAKERT?

Vinordbor ar ett soltorstande folk och visst
kan det vara skont att sola. Manga kénner
att de laddar batterierna och @ven forsk-
ningen har visat att solen har en hel del po-
sitiva effekter pa var halsa. Samtidigt 6kar
antalet fall av malignt melanom, och den
storsta bidragande faktorn ar vara sol(o)va-
nor. Melanom ar numera den femte van-
ligaste cancerformen och tar dubbelt sa
manga liv som trafiken. Sa hur ska vi férhal-
la oss till solen?

| podden traffar vi Kari Nielsen som ar
overlakare och hudspecialist pa hudmot-
tagningen pa lasarettet i Helsingborg och
docent vid Lunds universitet dar hon fors-
kar pa hudcancer. Vi pratar om vad man ska
ténka pa nar man valjer solkram, om det gar
att forbereda huden infor en solresa, hur
paverkas barnen av solen, vilka hudprickar
ska vivara uppméarksammapa-  och
mycket annat.

Du far ocksa héra om hennes forskning
dér flera projekt handlar om att forbattra
den tidiga diagnostiken. Lakare ska bli an-
nu béattre pa att hitta melanom i ett mycket
tidigt stadium. Hittar man dem da sa rack-
er det oftast med en enkel operation for att
bli botad.

Men helst ska man inte drabbas alls och
det mesta kan vi paverka sjdlva genom ett
sunt beteendeisolen.

EVA BARTONEK ROXA

www.vetenskaphalsa.se/podd-
sola-sakert
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Felkallor 1
forskningen

Sverige ar snudd pa bast i klassen nar det kommer
till att samla in information till olika register. Detta
utg6r nagot av en guldgruva for forskningen. Men
hur tillférlitliga ar resultaten av studier som gors
pa olika register och enkatsvar? Statistikern Per
Broberg reder ut begreppen.

I borjan av 1990-talet inleddes en studie i sédra Sverige med
30 000 slumpvis utvalda kvinnor som intervjuas vart tionde ar.
De fér bland annat svara pa frigor om tidpunkt for sin forsta
menstruation, antal graviditeter, alkohol- och rokvanor — och
4ven solexponering. Forskarna har 4ven samlat in DNA frin
gruppen via salivprov.

Nir forskningen inleddes hade ingen av deltagarna fatt di-
agnosen melanom. Tanken med att folja en sadan grupp 6ver
tid dr for att se om man kan hitta samband mellan sjukdomar
—idet hir fallet melanom — och olika faktorer som kan paverka

Epidemiologiska studier undersoker hur
olika faktorer paverkar var halsa. Det kan
handla om faktorer i miljon, genetiska
faktorer eller levnadsvanor.

Tack vare vara personnummer har
Sverige mycket bra forutsattningar for
sadan har forskning. Har finns manga
register som forskarna kan utga fran nar
de soker samband mellan faktorerna

och olika sjukdomars uppkomst. Aven
diagnosmetoder, behandlingsmetoder
och biverkningar studeras i
epidemiologiska studier.

Prospektiva studier har inte tillgang till
redan insamlade data, utan har foljer
forskarna en rekryterad grupp deltagare
som studeras under tid. Dessa kan ta ldng

eller orsaka diagnosen. Statistikern Per
Broberg ir en av dem som ir involverad
iarbetet. Med hjilp av statistik kan man
se om de slutsatser man drar 4r rimliga.

— Utan statistik blir det mest tyckan-
de. Nir det giller epidemiologiska stu-
dier, dir man undersoker samband mel-
lan olika faktorer och hur de paverkar ('
vér hilsa, ska man vara lite skeptisk mot
resultaten, siger Per Broberg.

For det finns en svaghet med registerbaserad forskning: fel-

killor.

PER BROBERG

VILL UTESLUTA SLUMPFAKTORER

Det kan handla om bide systematiska fel — som att de som fylle
i registren har fyllt i fel siffror eller att urvalsgruppen inte re-
presenterar befolkningen — men det kan ocksd handla om rena
slumpfel som felaktiga blodtrycksmitningar.

—Sadana dr svara att virja sig mot. Men ju fler deltagare som
ingér i studien, desto mer kommer sddana slumpfaktorer att
jimnas ut, siger Per Broberg.

Forskarna behéver ocksé forsikra sig om att det inte uppstar
forvixlingseffekter. Dessa intriffar ndr man forsoker relatera en
sjukdom till en orsaksvariabel, fast det kanske ir en nigot helt
annat som inte mits som ir orsaken till sjukdomen.

—Man skulle till exempel kunna tro att gula fingrar ger lung-
cancer, eftersom rokare ofta har gulare fingrar. Fast egentli-
gen dr det nikotinet som ger bdde lungcancer och gula fingrar.

Lite grand som nir man tror sig ha en fisk p4 kroken, men
det visar sig vara ett bottennapp.

Allra bist pdact utesluta felkillor dr sa kallade interventions-
studier. Det 4r studier dir deltagarna slumpvis delas in i grup-
per och sedan utsitts for en atgird, till exempel en behandling
eller en forebyggande atgird.

— Men de dr tyvirr vildigt dyra att genomféra, konstaterar
Per Broberg.

Ju fler studier som visar samma resultat, desto tyngre vi-
ger resultaten. Han tycker dirfér inte att man ska oroa sig for
mycket éver larmrapporter i tidningar om resultat frin en en-
staka studie.

— Resultatet behéver upprepas av andra forskare, det blir
som ett sict act kvalitetssikra att resultaten stimmer, siger Per

Broberg.
TOVE SMEDS

tid, sarskilt om man vill studera dodlighet
hos deltagarna.

Retrospektiva studier gor tvartom, dar
utgar man fran redan insamlat material.
Det kan handla om patientregister,
kvalitetsregister eller andra register
som finns, till exempel registret Gver
forstagradsslaktingar.



Information
samlas for
framtiden

Malignt melanom, den farligaste formen av hudcan-
cer, har 6kat kraftigt i Sverige de senaste artionde-
na. Om cancern hunnit sprida sig minskar chanser-
na till 6verlevnad, men pa senare ar har det kommit
nya ldkemedel med god effekt och fler lakemedel ar
att vanta. Darfor ar det viktigt att samla pa sig infor-
mation om tumdérerna som kan bli anvéandbar i fram-
tiden.

Henrik Ekedahl dr cancerlikare vid Skdnes universitetssjukhus
och forskar pd malignt melanom som en del i forskarnitverket
Lund melanomstudiegrupp. Som likare dr han speciellt intres-
serad av de kliniska tillimpningarna, det vill siga hur resultaten
kan anvindas inom virden. Hans forskning har varit inriktad
pa att undersdka olika mutationer (férindringar i arvsmassan)
och geners aktivitet i olika melanomtumérer och hur detta pa-
verkar prognos och behandling.

I en tidigare studie har forskargrup-
pen visat att melanomtumérer kan de-
las in i fyra olika undergrupper bero-
ende pd vilka gener som ir aktiva, det ©
vill siga pdslagna. De visade ocksi att
de olika undergrupperna kunde kopp-
las till 6verlevnad, och dirmed prognos,
Atminstone for vissa stadier av cancern
(se fakta om stadier).

—Min forskning har mest varitinriktad pa stadium 3, detvill
siga tumorer spridda till lymfkortlarna. Vi har kunnat bekrifta
act de fyra tumdrgrupperna ir kopplade till prognos dven i sta-
dium 3. S nu vet vi att gruppindelningen ir kopplad till prog-
nos i alla stadier av melanom, siger Henrik Ekedahl.

HENRIK EKEDAHL

DAGENS BEHANDLINGAR MYCKET BATTRE
Utvecklingen av behandlingar gar mot att kunna ge en s an-
passad behandling som méjligt utifrin vad man kinner till om
tumoren. Tidigare behandlades spritt melanom med cytosta-
tika, cellgiftsbehandling, men det ledde sillan till lingre 6ver-
levnad. Sedan 2011 anvinds tva nya typer av likemedel med
bevisad effekt pé 6verlevnad.

Den ena dr immunterapi, som hjilper kroppens egetimmun-
forsvar attangripa tumérerna. Den andra behandlingsmetoden
handlar om att anvinda sig av mélstyrda likemedel specifikt
riktade mot s kallade BRAF-muterade tumérer.

— Aven om behandlingsliget dr mycket bittre in vad det var
for tio &r sedan s finns det brister och nackdelar med de befint-

OLIKA STADIER AV
MALIGNT MELANOM

Stadium 1 och 2. Primé&ra tumérer
som inte har spritt sig.

Stadium 3. Regionala tumérer som
spridit sig till lymfkortlar.

Stadium 4. Tumorer spridda till
andra delar av kroppen.

liga behandlingarna. Det ir inte alla som svarar pa behandling-
en och en hel del utvecklar resistens mot i forsta hand BRAF-
specifika likemedel.

Dirfor dr det viktigt att forskarna fortsitter att kartligga
tumorerna for att samla pa sig mer kunskap om nya méjliga
angreppspunkter.

VIKTIGT ATT SPARA NY INFORMATION

Vid Skénes universitetssjukhus i Lund gors sedan ett par ar
tillbaka rutinmissiga tumaéranalyser av metastaserat melanom.
Med hjilp av en sa kallad analyspanel kartliggs flera cancerre-
laterade gener och Henrik Ekedahl har i sin avhandling beskri-
vit hur resultaten fran analyspanelen har anvints i kliniken se-
dan metoden inférdes. I dagsliget dr det bara ndgra fi mutatio-
ner, i forsta hand den som kallas BRAF, som ir av praktisk be-
tydelse f6r prognos och vid val av behandling. Men den snabba
teknikutvecklingen har gjortatt detidag 4r maojligt att enkelt fa
information om andra mutationer som 4n s linge saknar prak-
tisk nytta. Men nya behandlingar 4r pa ging och darfor dr det
viktigt att samla pd sig information om tumérerna som kan bli
anvindbar i framtiden.

— Det ir viktigt att vi inte bara sitter pd hinderna och 13-
ter tekniken rusa ivig utan att ta vara pa informationen som
den kan ge oss. Ritt vad det dr kan det komma en behand-
ling som kan kopplas ihop med en viss typ av mutation, siger

Henrik Ekedahl.

EVA BARTONEK ROXA
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Sa orsakar solen
ogonskador

Att - kort eller langvarigt - utsatta 6gonen for starkt
solljus kan ge oénskade féljder som snéblindhet,
férandringar pa gula flacken och 6kad risk for gra
starr. Men med vanligt sunt férnuft och CE-mérkta
bruna eller gra solglaségon kommer du langt.

Fredrik Ghosh 4r 6gonspecialist och nithinnekirurg vid Ska-
nes universitetssjukhus, och professor i oftalmologi vid Lunds
universitet. Infor varje solférméorkelse vet han att han kommer
act fa in ett par nya patienter som tittat pa solen med inget

BRA SOLGLASOGON
CE-markning garanterar ett gott UV-
skydd som filtrerar bort det mesta
av den farliga UV-stralningen. Det
skyddet har
med UV goo-filter som filtrerar bort
all skadlig UV-stralning. Stora och
kupade glaségon hindrar ljuset fran

att komma in fran sidorna.

basta solglasogon

NITVO LH380H/HSVYIdSNN (0104

Att titta rakt mot solen, som exempelvis vid
en solférmorkelse, kan ge permanenta skador
pa nathinnan. Darfor ska man alltid anvanda
speciellt anpassade glaségon.

eller daligt skydd. Den som gor det 16-
per risk att f4 en skada pa gula flicken
i nidthinnan — en skada som inte sillan
ir permanent.

Starka ljusreflektioner fran havet,
snon eller en svetsliga kan ge akura,
men ofarliga, 6gonskador pa hornhin-
nan. Smirtan som foljer pa det stril-
ningsskadade dgat dr mycket stark.

— S den som rikar ut fér denna ska-
da gér aldrig om det, siger Fredrik Ghosh.

Det yttersta skiktet av hornhinnan, epitelet, ar mycket
kinsligt f6r UV-strdlning. I solljus finns bade UVA och UVB.
B-varianten dr mest energirik och dr dirmed farligast.

Ogats lins ir den som stiller in avstandsskirpan it oss.
Ogonsjukdomen grd starr dr en grumling av linsen, och ling-
varig exponering for solens UV-stralning okar risken for att
drabbas. Operation av grd starr ir ett rutiningrepp numera, dd
en plastlins sitts in och ersitter den biologiska.

Ett allvarligare tillstind dr malignt melanom i 4derhinnan,
bakom nithinnan lingt bak i 6gat. Fredrik Ghosh jimfér hir
med hudcancer, som ju ocksé kan folja pa éverdriven solexpo-
nering. Men att drabbas av denna sorts 8goncancer 4r ovanligt.

Solljuset tros ocksi skynda pi aldringsprocessen av gula
flicken, den del av nithinnan som anvinds nir vi ska se skarpt
—som att lisa eller titta pd ansikeen.

Ett par bra solglaségon ska vara CE-mirkta (allts ha UV-
filter) och ha bruna, grd eller grigrona glas. Blatt slipper
igenom mer av det skadliga UV-ljuset. Solglaségon utan UV-
filter "lurar” med sina morka glas pupillen att vidgas. Dirmed
slipps mer ljus in i 6gat 4n om inga solglasdgon alls hade an-
vints — da hade pupillerna i stillet dragit ihop sig och reflexen
blivit att kisa eller vinda bort blicken frin solen.

— S4 ska vi g4 runt med CE-mirkta solglaségon stindigt for
attinte dra pa oss skador? Nej, det tycker jag inte, det ricker med
vanlig férsiktighet. Och lat bli att titta pa en solformorkelse om
du inte vet att du har ett fullgott skydd, sidger Fredrik Ghosh.

FREDRIK GHOSH

ERIKA SVANTESSON

OGONSKADOR OCH SOLEXPONERING

Akut exponering (snéblindhet, Langvarig/kronisk exponering
svetsblank med mera): (mycket vistelse i solen utan bra
Stralningsskada langst ut pa skydd fér 6gonen): Okad risk for
6gat, pa hornhinnans ytskikt
epitelet. Smartsamt, men
ofarligt. Att titta rakt mot solen
som vid solformorkelse kan ge
permanenta skador pa gula
flacken i ndthinnan.

gra starr, aldersforandringar pa
gula flacken samt for pterygium
(6vervaxt av bindehinna 6ver
hornhinnan). Pterygium ar
ofarligt, men kréver i vissa fall
operation.



Nar JJuset laker

Medicinsk ljusbehandling av olika hudsjukdomar har anvants
sedan bérjan av 1900-talet. Férst mot infektioner som hudtuberku-
los, och senare fér hudsjukdomar som eksem och psoriasis, nagot
som gors an idag.

1903 fick dansken Niels Ryberg Finsen Nobelpriset i fysiologi
eller medicin for behandling av hudtuberkulos, lupus vulgaris,
med ultraviolett ljus.

Fram till 1940-talet anvdandes olika s& kallade bagljuslam-
por. Problemet med dessa lampor var att de utstralade dven den
mycket energirika, skadliga UVC-stralningen, vilket bland annat
ledde till skador pa huden.

P& 1970-taletkom nyamodernalampor med vilka det var moj-
lig att ge en mer anpassad UVA- eller UVB-stralning, med mindre
risk for hudskador. l|dag behandlas hudsjukdomar mer riktat med
speciella vaglangder.

- Vi erbjuder medicinsk ljusbehandling med drop in-mottagningar dér patienter kan
kommain tva till tre gdnger i veckan for att fa sin behandling, sdger Artur Schmidtchen, pro-
fessor i dermatologi vid Lunds universitet och 6verlakare vid Skanes universitetssjukhus.

Idagérljusbehandling enavfleraolika behandlingsmojligheter som finns fér psoriasis och
andra hudsjukdomar. Férutom ljus finns bade topikala behandlingar (det vill sdga lokala be-
handlingar) som exempelvis kortisonkramer, och systemiska behandlingar (lakemedel som

i

ARTUR SCHMIDTCHEN

distribueras via blodomloppet), som till exempel tabletter.

- De nya biologiska lakemedlen som baseras pa antikroppar och andra immunmodule-
rande ldkemedel har en mycket god ldkande effekt och anvands i allt stérre utstrackning.
Men fortfarande &r det sa att ljusbehandling utgor ett viktigt komplement, eller ett alter-
nativ, vid behandling av patienter med psoriasis, eksem eller andra inflammatoriska hud-
sjukdomar, sager Artur Schmidtchen.

EVA BARTONEK ROXA
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Molekyl hindrar
melanomet fran
att sprida sig

Malignt melanom ar hudcancer-
formen déar en av tio drabbade
dor. Antalet fall 6kar och sjuk-
domen ar nu bland de vanligaste
cancerformerna i Sverige med
runt 4 000 fall per ar.

Ramin Massoumi, cancerforskare vid Lunds
universitet, forskar om hur man ska kunna for-
hindra attmalignt melanom sprider siggenom
metastaser i kroppen.

- Av de hudcancerformer som finns sa har
maligntmelanom storstformagaatt spridasig.
Vara tidigare studier visar att det ar ett speci-
ellt protein i tumo-
ren som okar till-
vaxten och meta-
staseringen av
elakartade mela-
noma celler.

Ramin Massou-
mi och hans fors-
kargrupp har letat
igenom 3 000 mo-
lekyler pa jakt efter
en molekyl som hdmmar aktiviteten av prote-
inet. De har nu hittat en molekyl som gar un-

RAMIN MASSOUMI

dernamnet A27.Den harvisatsig bindatill, och
darmed avvapna, det protein som 6kar tumor-
tillvaxten. Darmed kan spridningen av metas-
taser forhindras.

- Nu haller vi pa att ytterligare forbattra
molekylen sa att den ska bli s& effektiv som
mojligt. Jag tror att viinom ett par ar kan satta
igang med kliniska studier pa patienter.

Forhoppningen ar att resultatet av de kli-
niska studierna ska leda till utveckling av
nya ldkemedel eftersom de nuvarande lake-
medlen mot sjukdomen inte ar tillrackligt
effektiva och dessutom har stora biverkningar.

- Processen ar valdigt fascinerande och sa
gott som varje vecka ser vi sma forbattringar
med molekylen. Det protein som finns i ma-
lignt melanom finns dven i flera andra cancer-
formersadetblirspannande attse omvarmo-
lekyl kan ha hammande effekt dven pa andra
typer av cancrar.

ASA HANSDOTTER
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Sa skyddas vi fran
solens dramatiska vader

Kraftiga solstormar och solvindar kan orsaka
problem bade for satelliter, elnit - och brevduvor.

Vi dr minga som hdller tcummarna fér fint vider, sirskilt nir
viir lediga fran jobbet. Men Henrik Lundstedt och hans kol-
legor hiller extra noga koll pa hur rymdvidret ser ut. De ingar
i ett av de arton regionala varningscenter inom International
Space Environment Service som har till uppgift att rapportera
kraftiga solvidder. Den hir dagen ser rymdvédret rice lugne ut.

— Men det hinder alltid ndgot pa solen. Ibland intriffar
solstormar, da kan det kastas ut 5o miljarder ton materia frin
solen i en hastighet som kan nd upp till 3 400 kilometer per
sekund, berittar Henrik Lundstedt, forskare i solfysik vid
Institutet f6r rymdfysik i Lund.

Solen ir ett klot av plasma. Inuti 4r den ungefir 15 miljo-
ner grader varm, vilket dr s3 hett att det uppstar fusion. Vite-
atomer smilter samman pa grund av virmen och trycket, och
da bildas extremt mycket energi (se fakta). Energin transpor-
teras sedan ut i stralningszonen dir temperaturen “bara” ir
tvd miljoner grader. Och precis som nir man kokar vatten och
virmen transporteras bubblande uppat i kastrullen, sa trans-
porteras energin med sidana konvektiva rérelser ut mot solens
yttre delar. Det dr i den processen som solens magnetfilt ska-

pas.
VI LIGGER INUTI SOLEN

Den del av solen som vi ser en molnfri dag kallas fotosfiren.
I augusti 2017 var det mdnga amerikaner som istillet fick be-
vittna en total solfdrmérkelse, nir manen fullstindigt tickee
solskivan. Faktum ir att forskarna anvinder sig av en konst-

HALLOWEENHANDELSEN I
MALMO 2003

| mitten av oktober 2003
upptacks ovanlig hog
solaktiviteti ett omrade

pa solen som kallas AR

486 (se orange bild). En
koronamassutkastning med
laddade partiklar lamnar solen
den 29 oktober (se bld bild) och
dagen efter orsakar detta ett
elavbrott i Malmo som paverkar
50 000 malmabor.

gjord solformérkelse for att studera
koronan, kransen som strélar ut frin
solen och som syns extra tydligt vid en
solformorkelse.

Koronan har mycket hégre tempe-
ratur in sjilva fotosfiren, vid solstor-
mar kan den bli nistan lika varm som
solkirnan. Varfor det ir sa ir fortfa-
rande ett mysterium for forskarna.

Men att se solen som en himla-
kropp som lyser med vitt ljus ned pa jorden ir alderdomligt,
menar Henrik Lundstedt. Solen ir si mycket mer.

— Vi ligger egentligen inuti solen, enligt mitt sitt att se det.
Jordens magnetfilt ir vir riddning — utan dem hade ocksa
den kosmiska strdlningen obehindrat farit rakt ned pé orden.
Och det hade vi inte 6verlevt.

Det ir olika partiklar som kastas ut frin solen, men det
ir de energirika protonerna som slungas ut och accelereras
av koronamassutkastningar som Henrik Lundstedt och hans
kollegor 4r intresserade av.

— De syns som vita streck pé bilderna (se bld bild nedan).
D4 vet vi att det dr en snabb koronamassutkastning som kom-
mer att ge kraftiga effekeer, forklarar Henrik Lundstedt.

HENRIK LUNDSTEDT

SLACKTE NED FORSVARSSATELLITER

Vid solstormar slungas protoner snabbt ut fran solen. Dessa
fenomen kallas koronamassutkastningar och tillsammans
med solvinden orsakar de geomagnetiska storningar, alltsd
stérningar som mirks hir pa jorden pa olika sitt. Nir de hir
partiklarna fljer ner lings polernas magnetfilt bildas norr-

Den 4 november 2003 observeras den kraftigaste
solflamman nagonsin (grén bild). Eftersom den inte
kastades ut direkt mot jorden skapade den inte en sa
kraftig jordmagnetisk storm.
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och sydsken. Den delen kan vi njuta av. Men extrema solstor-
mar kan ocksa orsaka en hel del oreda pé jorden.

— Under halloween 2003 intriffade en solstorm som kom
ace stilla till trassel p flera héll i virlden. Den forstdrde
rymdapparater, slickte ned USA:s forsvarssatelliter, orsakade
stora problem fér GPS-anvindare och slog ut delar av elnitet i
Malmg, berdctar Henrik Lundstedt.

Mirker de att ett extremt solvider intriffat, skickas var-
ningar till organisationer och féretag som kan behéva den in-
formationen: Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap,
polisen, lantmiteriet, mediekanaler, flygbolag — ja, till och
med brevduveféreningar. For dven brevduvorna, som anvin-
der magnetfiltet for att hitta ritt, paverkas vid solstormar.

Aktiviteten pd solen gar i cykler som varar mellan 1522 ar.
Men idven om solen ir inne i en lugn cykel kan det fortfarande
intriffa kraftiga solstormar.

— Den storsta férdomen mot solen 4r att den inte férindras
s mycket. Den ir oerhort aktiv och varierar hela tiden — dven
inuti sina cykler. Vi kan inte koppla av bara for att det ir en
lugn solcykel. Den haller oss forskare sysselsatt, och ger hela
tiden négot roligt att fundera éver, konstaterar
Henrik Lundstedt.

TOVE SMEDS

www.vetenskaphalsa.se/
rymdvader
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/f y korona
solflamma o T

koronahal
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Ett kraftigt magnetfalti

solens inre bryter genom
ytan och laddade partiklar

Hall koll pa solvadret!
Pa www.spaceweather.com
kan du sjélv folja solens
vader.

slungas utirymden. Bilden
artagen av NASA:s Solar
Dynamics Observatory.

SOLENS DELAR

Stralningszon: Omradet utanfor kdrnan dar energin trans-
porteras genom stralning.

Fotosfar: den sa kallade solytan. Har &r temperaturen

5 000-6 000 grader Kelvin (vid dessa temperaturer dr det
ungefar lika mycket i Celsius).

Kromosfar: namnet betyder fargsfar och kommer av den
djuproda fargen. Kan ses precis innan en total solformor-
kelse intrader.

Korona: har dger solstormar rum. Vid koronamassutkast-
ningar slungas 5-50 miljarder ton massa ut med hastighe-
ter upp till 3 400 km/s. De snabbaste nar jorden inom 15
timmar. Chocker som skapas av de snabba utkasten kan ac-
celerera protoner sa att de nar jorden inom en timme. Sol-
flammor, stralningsutbrott, kan paverka jorden inom at-

ta minuter. Energi pa ~10"kWh frigors (vilket motsvarar
USA:s energibehov under 40 000 ar!)

Koronahalet: harifran kommer den snabba solvinden som
ger jordmagnetisk stormaktivitet.

Solvind: ett flode av laddade partiklar som skickas ut fran
solen. En snabb solvind pa uppat 8oo km/s strommar ut
fran koronahalen, dar magnetfaltet ar 6ppet.
Konvektionszon: omrade dar energin transporteras ge-
nom konvektion. Har produceras magnetféltet av rorelser-
na och hdr startar solens magnetiska aktivitet som bland
annat bygger upp solstormar och solvinden.

SOLENS FUSION

Den enorma varmen och
det hoga trycket gor att
vateatomernaisolens inre
fusioneras. Reaktionen ger
en heliumatom och slapper
ifran sig gammastralar,
neutriner och protoner som
biprodukter. | samband
med detta bildas enorma
mangder energi.
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Att skydda sig med kldder
och solhatt kan ofta vara
ett battre alternativ &n att
anvanda solkrdmer, anser
Marléne Isaksson och
Magnus Bruze som forskar
kring olika hudpreparat och
hudallergier. Om du inte
skyddar dig med klader, vélj
ett solskyddsmedel med
bade UVA och UVB-filter som
har hog solskyddsfaktor.
Smd&rj pa rikligt, annars blir
skyddet samre.

X084N0109 0104

Dagens solkramer ger
farre allergier

Apotekens och butikernas hyllor ar i semestertider
fyllda med olika solskyddspreparat. Men i likhet med
andra hudprodukter kan de orsaka allergi. Varfér kan
solkramer ge hudproblem och hur skyddar vi oss bast
mot solen?

Det som riskerar att irritera huden nir vi smérjer in oss med
tvél, schampo och krimer ir oftast konserveringsmedel och par-
fym. De flesta solskyddsmedel saknar dock allergiframkallan-
de konserveringsmedel.

Istillet dr det kemiska amnen i produktens solskydd som kan
leda till problem. Amnena ingér i preparatens UVA- och UVB-
filter, som skyddar huden mot skadligt ljus. De kallas fotoaller-
gener eftersom det dr i kontakten med ljus som det uppstir en
kemisk reaktion som kan orsaka allergi.
Men den hir typen av allergier dr gan-
ska ovanliga.

— Produktutvecklingen har bidra-
git till bittre preparat. Solskyddsme-
del ligger endast bakom en mindre del
av hudallergierna, och de har mins-
kat over tid trots 6kad anvindning,
berittar Marléne Isaksson, dverlika-
re vid Skanes universitetssjukhus och
adjungerad professor vid Lunds uni-
versitet.

MARLENE ISAKSSON

Marléne Isaksson hjilper patienter med allergiska besvir
men forskar ocksa kring hudallergier orsakade av solskydds-
preparat och andra hudprodukter. Sjukhuset deltar for nirva-

rande i en internationell studie dir bland annat ett stort antal
solskyddsprodukter testas. Milet ir att utveckla gemensamma
testmetoder i Europa och att forbittra diagnostiken vid hud-
allergier.

[ ett historiskt perspektiv dr det efter andra virldskriget som
solskyddsmedel f6r konsumenter borjar dyka upp. P4 allvar
hamnar de i fokus under 1980-talet, di larm om tunt ozon-
lager och ozonhal 6kar intresset for act skydda sig mot malignt
melanom (hudcancer).

Solskyddsmedlens innehall har vixlat éver tid. Fran att ha
innehallit en eller ett fital aktiva substanser har utveckling-
en gitt mot en blandning av flera ak-
tiva Amnen:

— Moderna solskyddsprodukter
innehiller ligre koncentration av fle-
ra olika amnen istillet f6r hog kon-
centration av en eller ett par olika sub-
stanser. Det minskar ocks3 risken att
utveckla allergi, forklarar Magnus
Bruze, professor i yrkesdermatologi
vid Lunds universitet.

Den som har utvecklat allergi mot
solskyddsmedel maste i fortsittningen undvika imnet och
skydda sig med ettannat preparateller klider. Och det kan vara
virt for alla att tinka pd att det finns alternativ till solkrimer:

—Jag rekommenderar ofta klidder och solhatt som skydd mot
solen. Girna i kombination med att halla sig i skuggan mitt pd
dagen nir solen dr som starkast, siger Marléne Isaksson.

BJORN MARTINSSON

MAGNUS BRUZE



Tva typer av
solskyddspreparat

Overtid harintressetférolika solskyddsprodukter dkat. Detfinns kramer,
stift och sprejer med varierande solskyddsfaktor. Aven hudkrdmer och
olika kosmetika innehaller ibland solskydd.

Samtidigt pagar en diskussion om solskyddsmedlen verkligen ger
tillrdckligt skydd eller om de invaggar oss i falsk trygghet, och det finns
ocksafragetecken kring hur miljon paverkas nar de kemikaliersomingar
i produkterna hamnar i naturen.

Det finns tva olika typer av solskydd: funktionellt och fysikaliskt

« Funktionellt solskydd ar det som beskrivs i den intilliggande artikeln
(sid 16). Solskyddsmedlet innehaller da ett eller flera @mnen som
absorberar solen genom en kemisk reaktion.

- Fysikaliskt skydd innebér att produkten reflekterar solljuset utan att
forandras. Dessa preparat, som ofta innehaller titanoxid eller zinkoxid,
arbattre urhudallergisynpunkt.Nackdelen dratt de vid anvandning kan
ge envit hinna pa huden.

Det finns numera ocksa solskydd som, i likhet med flera
hudvardsprodukter och kosmetika, innehaller nanopartiklar. Det &r
fortfarande till stor del oklart vilka effekter nanopartiklarna har pa hélsa
och miljé.

Kombination
av lakemedel
och ljus kan ge
hudproblem

Forutom solskyddsmedel finns det dven
lakemedel som kan ge allergi nar de
exponeras for ljus.

Forskningen har till viss del ringat
in vilka @mnen i ldkemedlen som &r
fototoxiska eller fotoallergena, det vill
sdagaattdekange upphovtillhudproblem
eller allergi nar de utsatts for ljus.

Exempel pa @mnen som kan ge
fotoallergiska problem arolikavarianterav
ketoprofen. Ketoprofen ingar i mediciner
mot ledvark och reumatiska sjukdomar.
Amnet kan aktiveras av solljus, och det &r
den egenskapen som gor att det blir en
fotoallergisk reaktion.

-Symtomenvid allergi ar oftast tydliga
och visar sig i form av stora utslag och
ibland feber, séger Marléne Isaksson.

For den som utvecklat allergi kan
ldkemedel i tablettform vara ett béattre
alternativ, om man inte mar illa av
tabletterna eller far magbesvar, beréattar
Marléne Isaksson.

BJORN MARTINSSON
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Solens vandring
genom konsthistorien

Dyrkad, dlskad, obesegrad och fruktad. Solens roll
fér manniskan har gjort tydliga avitryck inom konst-
historien.

Den har kittlat minniskans intresse och kreativitet i alla ti-
der. Inte undra pé att solen fatt std modell f6r ménga konst-
nirer under drens lopp.

—Solen drkillan till alltliv och har fatt tjina som viktig sym-
bol inom manga religioner, siger Eva Tegner, docent och der-
matolog med ling erfarenhet av solens effekter och bieffekter pd
huden. Hon har ocksa ett stort intresse for konst.

Eva Tegner bliddrar bland de hundratals bilder pa konst-
foremal av solen som hon genom aren samlat pé sig. Hir finns
verk av Edward Munch, Vincent van Gogh, Joan Miré och
Bror Hjort. Aven skulpturer finns med. Som Trundholms-
vagnen, dven kallad Solvagnen, som hittades 1902 i en mosse
pa Sjilland i Danmark.

KEJSARE SOM VILLE SKINA SOM SOLEN

Sévil primitiva stammar som hdgt utvecklade kulturer har haft
solen i centrum. Soltecken (cirkeln, hjulet och svastikan) ter-
kommer pi manga stillen, frin Kinas bronsalderskirl till plant-
eringar av buxbomshickar i 1800-talets Skine.

— Hirskare som Egyptens faraoner, Perus inkas och Japans
moderna kejsare, har identifierat sig med solen, eller sagt sig ha
sliktskap med den, berittar Eva Tegner.

Solens eviga ging over himlavalvet fas-
cinerade tidigt minniskorna. I grekernas
mytologiska virld var solen obesegrad, och
drogs i en gyllene vagn av fyra histar. I In-
dien byggde man soltempel och i Japan dyr-
kas fortfarande solgudinnan. Japan heter
Nippon p4 japanska, vilket betyder “solens
ursprung’.

Eva Tegner visar en bild pa en malning
forestillande den franske kung Ludvig den
XIV, han som fick smeknamnet Solkungen.

Konstnaren Monets skildring
av solen Impression, soleil levant
gav namn at impressionismen,
en malningsteknik med

kraftig penselféring som

véxte fram under 1860-talet.
Impressionisterna malade ofta
utomhus och experimenterade
mycket med ljuset.

— Det berodde diremot inte pi att
han sag sig sjilv som solen, utan fér att
han spelade solen i en hovbalett, siger
hon.

FASCINERAD AV HUDTONER
Aven i modern konst har solen en sir-
priglad stillning. I Frankrike uppstod
pa 1870-taleten inriktning inom mélar-
konsten som kom att benimnas impres-
sionismen.

— Impressionismen sigs ha bérjat med ett verk av Claude
Monet, Impression, soleil levant, pa svenska Soluppging. Ver-
ket stilldes ut 1874 och var anledningen till att man kom att
kalla Monet och hans konstnirsvinner fér impressionisterna,
siger Eva Tegner.

Men egentligen var det inte solen i konsten som forst vick-
te Evas intresse. Som den hudlikare hon ir kom hon att under
sina museibesdk reflektera éver hur konsten har skildrat hu-
dens pigmentering.

— Ofta skildrar konstnirer kvinnors hud som ljusare in
minnens. Skillnaden finns i verkligheten — kvinnan ir ljusa-
re in mannen — men ir inte lika pataglig som skildringarna i
konstens virld, siger Eva Tegner.

EVA TEGNER

TOVE SMEDS
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Hudens pigment
oskadliggor farlig stralning

Att pigmentet i brun hud skyddar mot UV-stralning har varit kant lange. Men det var
forst ratt nyligen som man forstod skélet: for att pigmentet omvandlar stralningen till
varme med hjdlp av en blixtsnabb kemisk reaktion.

- Den kemiska reaktionen gar oerhort snabbt, pd mindre @n en tusendel aven
miljarddels sekund, sager Villy Sundstrom.

Han ar professor emeritus i kemisk fysik vid Lunds uni-
versitet och har lange studerat olika ljusprocesser. Pig-
ment och ljus var ett ganska outforskat omrade, fann han.

- Men jag hade inget material att studera forrédn jag fick
kontakt med en forskargrupp i Neapel. De hade studerat
fargpigment i manga artionden och kunde tillverka pig-
mentmolekyler av manga olika slag, berattar Villy
Sundstrém.

Eumelanin heter det pigment som ger farg till brunt
och svart har samt gor att vi blir solbruna da huden tréffas
av solens UV-stralar (se fakta sid 30). Men den energirika UV-stralningen kan samtidigt
orsaka skador och ge upphov till hudcancer.

- Pigmentet visade sig ha formagan att omvandla den farliga, energirika UV-
stralningen till vdrme med néra 100 procents effektivitet.

Det som hander vid den kemiska reaktionen &r att en vétejon, en proton, sparkas
ut fran pigmentet i samma 6gonblick som UV-ljuset nér pigmentmolekylen. Proton-
projektilen gor sig sedan av med energin till omgivande vavnad i form av ofarlig var-
me, och har dérmed oskadliggjort UV-stralningen.

- Pigmentet fungerar som filter genom att ta upp och oskadliggéra UV-ljuset. Pa
sa satt forhindrar det att stralningen nar exempelvis DNA-molekylen, vilket skulle
kunnat ge stora skador, forklarar Villy Sundstrom.

Nar vi ar vinterbleka har viinte mycket melanin i huden. Det &r darfor det ar viktigt
att ta det lugnt med solandet pa varen och forsommaren, da det skyddande filtret av
pigment dnnu inte byggts upp.

Lundaforskarnas fynd vackte stort internationellt intresse men har, savitt Villy
Sundstrom vet, an sa lange inte lett till ndgra nya och mer naturenliga solskydds-
produkter. Sjélv har han gatt i pension sedan studien gjordes, men hoppas att
kollegornai ltalien kanske kan ga vidare med arbetet.

VILLY SUNDSTROM

INGELA BJORCK
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Varfér nyser en del nér de
tittar in i solen?

- Fenomenet ar arftligt och kallas fotisk ljus-
reflex. Nar personen exponeras for starkt
ljus, som solljus eller blixtljus, nyser denne
en eller flera ganger. Bara tio procent nyser
varje gang de exponeras for ljus, sager Bjorn
Hammar, 6verlakare vid Skanes universitets-
sjukhus och forskare vid Lunds universitet.

Vad ar det som hander i kroppen?

- Exakt vad som orsakar reflexen &r inte helt
klarlagt.Viharfleramedfédda reflexerikrop-
pen som vi inte styr med viljan. Ett exempel
pa det &r nar man lyser med en lampa i 6gat
och pupillen drar ihop sig for att minska in-
slappet av ljus. De har automatiska reaktio-
nerna kallas reflexer. De utléses av ett stimu-
li frdn en viss del av kroppen, som sedan gar
via nerver vidare till hjarnan och sedan sker
en reaktion pa det stdlle dar stimuli inham-
tades. Det @r en sadan reflex som drar igang
nar man nyser vid ljusexponering. Det troli-
gaste drattogat, trigeminuskarnan* och nys-
ningscentrumi hjarnstammens framre del ar
involverat i reflexen.

Ar det vanligt?

- Enligt litteraturen ar det mellan 18-35 pro-
cent som rakar ut for detta, varav tva tredje-
delar ar kvinnor.

Ar det farligt?

- Nej. Daremot kan reflexen innebédra en
okad risk for piloter i kritiska situationer, el-
ler for bilforare som kor ut ur en dunkel bil-
tunneloch kommer utistarktsolljus. Sen kan
det dven stora gruppfoton en solig dag...

TOVE SMEDS
*Nervus trigeminus kallas dven trillingnerven

och inhdmtar information fran ansikte, gon,
nas- och munhala/tander.
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Viktigt for
benhalsan att
fylla pa med
D-vitamin

Sverige ligger i topp nér det géller forekomsten av
benskérhet bland aldre. Tillgdngen till D-vitamin,
framfor allt genom exponering fér dagsljus, ar en av
flera faktorer som gynnar en bra benhélsa.

Osteoporos, eller benskérhet i vardagligt tal, dr en folksjukdom
som drabbar upp till hilften av alla kvinnor éver 65 ar och 15—
20 procentav allamin i samma aldersgrupp. Sjukdomen dr dold
vilket innebir att den oftast uppticks forst i samband med en
frakeur, till exempel i hoft, kota eller handled. Skadorna blir
vanligare med stigande dlder, och vid hog dlder minskar dess-
utom férutsittningarna att bli fullt aterstilld.

Tillsammans med bland annat kost och motion ir krop-
pens D-vitamintillging viktig for att forebygga och motverka
OStEOpOros.

Vid Lunds universitet bedrivs sedan ménga ar forskning
kring just D-vitaminets betydelse i samband med osteoporos.
Bland annat har forskarna gjort lingtidsuppfoljningar av mer
in 1 000 skdnska kvinnor frin 75 4rs alder och uppat.

— Det finns ett tydligt samband mellan lingvarig
D-vitaminbrist och 6kad risk for frakturskador. Vi har ocksa
visat pd en koppling mellan laga nivier av D-vitamin och en
okad risk for dodlighet, berittar Kristina Akesson, professor
i ortopedi vid Lunds universitet samt dverlidkare vid Skdnes
universitetssjukhus.

Huvuddelen av D-vitaminet producerar kroppen sjilv under
det ljusa halvaret med hjilp av dagsljus. Fér en frisk, yngre per-
son ricker det att vistas utomhus en kort stund dagligen for att
kroppen ska kunna producera tillrickligt med D-vitamin. Un-
der vinterhalvaret blir ocksa kosten en viktig D-vitaminkilla,
om in inte fulle tillricklig.

For dldre ser det annorlunda ut. Kroppens formaga att till-
godoggra sig ljuset avtar successivt och ir bland de ildsta bara
hilften s stor som bland yngre. Sjukdomar, nedsatt rérelse-
formédga och problem attlimna bostaden eller dldreboendet kan
dirtill begrinsa utomhusvistelserna och tillgdngen till dagsljus.
Dirfor kan D-vitamin behdvas som tillskott i form av tabletter.

Kristina Akesson framhaller, tillsammans med kollegan
David Buchebner, behovet av fortsatt forskning kring samban-
den mellan D-vitamintillgdng och osteoporos.

— Det behdvs mer fokus pa hur vi kan hjilpa riskgrupper.
Till exempel behover vi cka kunskapen om hur férebyggan-

Skelettet starks nar det utsatts for stotar, forklarar David Buchebner
och Kristina Akesson.

de D-vitamintillskott kan individanpassas istillet for att som
idag utgé ifrdn generella rekommendationer. Fortsatt forskning
kring praktiskt anvindbara markérer som kan frimja tidig upp-
ticke dr ocksa nddvindigt, férklarar David Buchebner, forskar-
studerande vid Lunds universitet och likare vid Hallands sjuk-
hus i Halmstad.

Vira muskler har en viktig stédfunktion fér skelettet, och
forskargruppen planerar dirfor act nirmare undersoka samban-
det mellan dalig muskelfunktion och liga D-vitaminvirden.
Det finns tidigare studier som visar att kvinnor med nedsatt
muskelfunktion i kombination med lagt D-vitamin hade for-
hojd dodlighet.

Aven hos barn forekommer D-vitaminbrist. Fraigan om dags-
ljusets betydelse under uppvixttiden har hamnat i fokus de
senaste aren, med diskussioner om 6kande inomhusvistelse
framfér datorer, surfplattor och spelkonsoler.

— Skelettet vixer och utvecklas upp till 20-drsdldern. Diref-
ter foljer en timligen stabil period upp till so-irsildern, d& en
langsam nedbrytning inleds. Dirfor dr barn- och ungdomsar-
en vildigt viktiga. Forutom utomhusvistelse har fysisk aktivi-
tet sirskilt stor betydelse bland barn. Skelettet stirks nir det ut-
sitts for stotar, berittar Kristina Akesson och David Buchebner.

BJORN MARTINSSON



HUR FAR VI I OSS D-VITAMIN?

Med hjélp av solen

For att vi ska kunna producera vart eget D-vitamin behover var hud exponeras for ultraviolett
ljus av typen UVB. Eftersom UVB-stralar filtreras bort i atmosfaren nar solen star lagt ar det
i praktiken bara under sommarmanaderna april-maj till augusti-september som kroppen
kan producera sitt eget D-vitamin i namnvarda mangder. Under svensk hdgsommar racker
det att vi @r utei solen, klddda i shorts och t-shirt, ungefar en kvart om dagen nagra ganger
i veckan. Vi kan lagra vitaminet under ndgra veckor och behéver dérfér inte sola eller fa i
oss det med maten varje dag.
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Genom maten

Vitamin D far vi framst i oss fran fet fisk som till exempel lax, sill och makrill. Lattvarianter
av mejeriprodukter, margarin och matfettsblandningar berikas med vitamin D. Agg och
kott innehaller ocksa en del vitamin D. Ibland kan det vara svart att fa i sig tillrackligt med

AV AR

D-VITAMIN

D-vitamin behovs for att vi ska kunna ta upp
kalcium i tarmen och darigenom bygga upp
och upprétthalla ett starkt skelett. Langvarig
och svar brist pa D-vitamin kan hos barn leda
till rakit, engelska sjukan. Symtomen ér ett
mjukt och missformat skelett. Aven hos vuxna
kan langvarig D-vitaminbrist leda till ett
svagare skelett. Svar D-vitaminbrist &r ovanlig
ivardel avvarlden men mattlig brist, sominte
ger nagra symtom, ar formodligen ganska
vanlig under vinterhalvaret, speciellt pa
breddgrader langt fran ekvatorn, till exempel
Sverige. Det gar att testa for D-vitaminbrist
genom ett blodprov.

Lyssna pa var podd!

D-vitamin - inte bara for skelettet

D-vitamin via kosten och da kan kosttillskott behévas.

HUR MYCKET
BEHOVER VI?

Sa héar sager Livsmedelsverket:

Grupp/alder

Rekommenderat dagligt intag/
vitamin D3

Spéadbarn och barn under 2 ar

10 mikrogram

Barn och vuxna under 75 ar

10 mikrogram

Vuxna med lite eller ingen solexponering

20 mikrogram

Vuxna over 75 ar

20 mikrogram

En portion lax innehaller cirka 12-25 mikrogram D-vitamin. Lds mer om D-vitamin pa

livsmedelsverket.se.

www.vetenskaphalsa.se/podd-
d-vitamin-inte-bara-for-skelettet

SMO080HLSIVIN/WOI ™MIOLSI 10104

RISKGRUPPER FOR D-VITAMINBRIST

Det finns flera olika grupper som [6per en ho-
grerisk att drabbas av D-vitaminbrist. Foljan-
de anses vara riskfaktorer:

Hudfarg. En ljushyad person som utsatts for
samma mangd solljus som en morkhyad pro-
ducerar fem till tio gdnger mer D-vitamin &n
denmorkhyade.Hos en ljushyad person mins-
kar D-vitaminproduktionen med 6kad sol-
branna.

UV-barriarer. Klader och solkramer skyddar
effektivt mot solens stralar men stoppar ty-
varr dven D-vitaminproduktionen. Individer
som bar heltdckande klddsel drabbas oftare
av D-vitaminbrist.

Geografi.Juldangre bortfran ekvatornvilever,
desto kortare &r perioden da vi kan produce-

ravarteget D-vitamin med hjélp av solen, och
destoviktigare attvifarioss D-vitamin via kost
eller kosttillskott.

Alder. Hudens férméga att producera D-vita-
min sjunker med aldern. D-vitamin har dven
effekt pd muskelstyrka och funktion och
D-vitaminbrist kan darfor bidra till fallskador,
inklusive frakturer.

Graviditet/amning. Gravida behover mer
D-vitamin for att bygga upp fostrets skelett.
Brostmjolk innehaller naturligt ganska lite
D-vitamin, och halterna blir &nnu lagre om
mamman har D-vitaminbrist.

TEXT: EVA BARTONEK ROXA
FAKTAGRANSKNING: JOHAN MALM
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Vitaminets
roll annu
oklar

Att D-vitamin ar bra for skelettet ar kanske ingen
nyhet men allt fler forskningsresultat tyder pa att
D-vitamin kan ha en mycket stérre betydelse for var
hélsa an vi tidigare trott. En del vill till och med kalla
D-vitamin fér en “global spelare” som ar inblandad
i de flesta av kroppens processer. Men an sa lange
saknas avgodrande bevis.

—D-vitamin behdvs i forsta hand fér att vi ska kunna ta upp kal-
cium i tarmen for att bygga upp skelettet. Men D-vitamin pa-
verkar dven virt immunsystem och det 4r kanske det som ligger
bakom kopplingen till diabetes och multipel skleros, MS, siger
Johan Malm, professor i klinisk kemi vid Lunds universitet och
overldkare pd Labmedicin vid Region Skine och han fortsitter:

— Vivet ocksa att D-vitamin paverkar den del av immunfor-
svaret som har med infektioner att géra och det verkar som att
risken f6r framfor alle luftvigsinfektioner 6kar vid D-vitamin-
brist.

Samband har ocksi hittats mellan flera olika cancerformer
och solexponering, dir man har kunnat konstatera en ligre risk

att do i fortid hos dem som vistats mycket i solen. Det handlar
allts3 inte om risken att drabbas utan om risken att dé av sin
cancer. Starka samband har kunnat ses for savil tjocktarms-
cancer som brost-, prostata- och dggstockscancer.

— Det ir viktigt att komma ihdg att det handlar om sam-
bandet mellan solexponering och dédlighet i de olika cancer-
formerna. Sol ir inte detsamma som D-vitamin 4ven om so-
len behévs fér att vi ska kunna producera det. Det kan vara D-
vitamin som stir bakom effekten, eller 4&tminstone delar av ef-
fekten, med det kan ocksa vara nagot
annat som vi far i oss med solens hjilp,
siger Johan Malm.

NYA RESULTAT INOM KORT

I dagsliget saknas alltsd bevis for att
kunna sl4 fast ett orsakssamband mel-
lan D-vitamin och den ligre ddlighe- |
ten i cancer. For det behovs kontrolle-
rade randomiserade studier och nigra
sddana pagir i virlden just nu.

— Det pégir studier dir forskare foljer ett storre an-
tal individer under flera 4rs tid. Individerna ir indelade
i tvd grupper dir den ena gruppen ges extra tillskott av D-
vitamin och den andra inte fir nigra tillskott. Direfter obser-
verar man vilka som insjuknar i nigon av de stora folksjuk-
domarna, bland annat cancer, och hur det gir for dem. De for-
sta resultaten vintas komma inom ett r.

Johan Malm berittar ocksd om en mindre studie gjord pd
min med en mindre aggressiv form av prostatacancer. Hilften
av minnen gavs D-vitamintillskott under ett &r varefter man
jimforde tumdrvivnad frin dem som fatt tillskott och dem som
inte fitt det. Studien visade att tumérer frin gruppen som fact
D-vitamintillskott i drygt hilften av fallen sig bittre ut efter
ectarvilket enligt forfattarna skulle kunna betyda att min med
laggradig prostatacancer kan ha
positiva effekter av tillskott med
D-vitamin.

— Det pagir ocksa intressan-
ta djurférsok som tyder pa att D-
vitamin kanske skulle kunna an-
vindas som ett tilligg till den
ordinarie behandlingen vid vis-
sa cancertyper. Men hir dcerstar
mycket arbete innan vi kan siga
nagot sikert, siger Johan Malm.

JOHAN MALM

EVA BARTONEK ROXA

I borjan pa 4o-talet noterade en
amerikansk |dkare att de av hans
patienter som vistades ute mycket,
till exempel hade utomhusjobb,
dog inte lika ofta i cancer, beréattar
Johan Malm.



Solen minskar
risken for diabetes

Det finns ett tydligt samband mellan brist pa sol och
férekomsten av diabetes. Men férklaringen till varfor
vilar fortfarande pa forskningens skuggsida.

Att undvika solen ar ungefar lika farligt som att roka. Det visar en studie
som bland andra Mona Landin-Olsson, adjungerad professor vid Lunds
universitet och diabeteslakare vid Skanes universitetssjukhus, gjort.
Hon och kollegor tittade pa enkatsvaren fran 30 ooo sydsvenska kvinnor
och jamférde deras solvanor med férekomsten av bland annat diabetes
(Ids mer pa sid 31).

- Det vi kunde se var att bland kvinnor som solat mycket hittade vi be-
tydligt farre fall av diabetes och vice versa. Sambandet var tydligt, sdger
Mona Landin-Olsson.

Gemensamt for bade typ 1- och typ 2-dia-
betes samt hjart-karlsjukdom &r att man hit-
tar [dga nivaer av D-vitamin i blodet, ett dmne
som huvudsakligen skapas nér solens stralar
tréffar var hud (Ids mer pad sid 21).

Det finns andra observationer som talar for
samband mellan solexponering och diabetes.
Har, i relativt solfattiga Norden, har vi betydligt
mer typ 1-diabetes an i lander som ligger nar-
mare ekvatorn. Till och med inom Sverige ar
det skillnad, dér norr har fler diabetesfall dn séder. Andra studier har visat
att fler barn insjuknar i typ 1-diabetes under vinterhalvaret.

Samtidigt, berdttar Mona Landin-Olsson, har det gjorts forsok att be-
handla individer som &r pa vag att utveckla diabetes med D-vitamin -
utan effekt.

- Det far oss att undra, ar vitaminet kanske bara en markér och finns
deti sa fall andra positiva effekter med solandet som vi helt enkelt inte
kanner till?

MONA LANDIN-OLSSON

Det pagar mycket forskning pa omradet. Men det &r ett stort och kom-
plext pussel som laggs over lang tid.

- Det ar viktigt att inte brénna sig. Samtidigt kan vi sdga att myndig-
hetsforslag av typen att helt skarma av skolgardar for att skydda barnen
fran solen verkar tokiga.

Klart &r att vi har mycket att vinna om vi kan forsta solens inverkan pa
vara kroppar.

- Det finns en stor potentiell kraft i solen som paverkar férekomsten
av vissa sjukdomar som i dagsldget orsakar bade lidande och stora kost-
nader, sager Mona Landin-Olsson.

AXELJONSSON

Z3HONVS D3W/HSVY1dSNN (0104

TYP 1- OCH
TYP 2-DIABETES

Diabetes utgors av olika sjukdomar.
Vid typ 1-diabetes forstor kroppens
eget immunforsvar de insulinpro-
ducerande cellerna och sjukdomen
kraver en livslang behandling med
insulin. Typ 2-diabetes utmarks av
att kroppens celler har en nedsatt
kanslighet for insulin, sa kallad in-
sulinresistens. Sa smaningom mins-
kar ocksa insulinproduktionen hos
dem med typ 2-diabetes.
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Kan D-vitamin minska
risken for suicid?

Det dr en frdga som aterstar att besvara men intres-
santa resultat visar att patienter som férsoékt ta sitt liv
hade signifikant Iagre halter D-vitamin i blodet &n bade
deprimerade utan suicidtankar och friska personer.

Det finns troligtvis minga olika bidragande orsaker till att en
person borjar umgas med suicidtankar men psykiatriforskare i
Lund har kunnat peka pa flera intressanta biologiska samband.
I tidigare studier har de bland annat kunnat visa att deprime-
rade och suicidbenigna har bide forhéjda halter av inflamma-
toriska imnen och avvikande halter av stresshormonet kortisol
i blodet, négot som skulle kunna tolkas
som ett belastat stressystem.

Varfor blev ni intresserade av

att studera sambandet mellan
suicidbenagenhet och D-
vitaminbrist?

—Eftersom D-vitamin paverkarimmun-
systemet och det finns studier som ta-
lar for att ldga nivaer av vitamin D kan
ha samband med nedstimdhet hos vis-
sa personer, blev vi intresserade av att ta reda pi om vitamin D-
nivierna var ligre hos suicidbeniigna personer, siger Asa
Westrin, forskare och &verlikare vid Vetenskapscentrum for
klinisk psykiatri, Lunds universitet/Skdnevard Sund.

I den aktuella studien, som leddes av Cécile Grudet, forskar-
studerande i psykiatri vid Lunds universitet, jimforde forskar-
na D-vitaminhalten i blodet hos 59 patienter som f6rsoke begd
suicid med tvé olika kontrollgrupper. Den ena kontrollgruppen
bestod av personer med depression men utan suicidtankar och

ASA WESTRIN

den andra av friska personer. Resultaten visade tydligt att per-
soner i gruppen som forséke ta sitt liv hade statistiskt sikerstille
lagre halter av D-vitamin i blodet 4n personer i de bada kontroll-
grupperna. Dessutom kunde forskarna se ett negativt samband
mellan D-vitamin och inflammatoriska imnen, det vill siga ju
ligre D-vitaminhalt desto hdgre mingder av vissa viktiga in-
flammatoriska Zmnen hos de suicidbenigna patienterna.

Kan det bli aktuellt med D-vitaminbehandling av
suicidbenagna patienter?

—Om resultaten kan bekriftas i andra studier skulle det vara in-
tressant att prova om tilligg med vitamin D till vanlig behand-
ling kan hjilpa patienter med D-vitaminbrist och tecken pa in-
flammation, siger Asa Westrin.

EVA BARTONEK ROXA

NAR SOLEN ALDRIG GAR UPP ELLER NER

173487vA MVSI/HSYIdSNN 10LO4

Forskarna ser en tendens till nagot hégre
nedstamdhet under morkare arstider hos
dem som bor langt fran ekvatorn. Men de
flesta anpassar sig.

De som bor vid ekvatorn har i stort sett lika
ldng dag som natt aret runt. Men ju ndrma-
re polerna man bor, desto mer varierar saval
dygnsrytmen som arstiderna. Bor man nara
polerna gar solen aldrig ner under horison-
ten runt midsommar (midnattssol) och vin-
tertid, nagra veckor i december och januari,
syns den inte under hela dygnet (polarnatt).
Vad innebér det for dem som bor dar?

- Vivet fran observationsstudier att det
finns en tendens till att nedstamdheten ar
hoégre under den morka arstiden bland de

som bor [angt fran ekvatorn. Sedan finns

det sa klart individuella skillnader. Men det
arinte sa att manniskor som boriomraden
med polarnatter skulle ma mycket samre, sa-
ger Thorbjorn Laike, professor vid Lunds uni-
versitet.

Ménniskan har némligen en stor formaga
att anpassa sig till nya miljcer 6ver tid, dven
om turister som fran sina hemlander &r vana
vid morka kvallar har svart att somna om de
inte lyckas morklagga.

- De som flyttar till Sverige och som tidi-
gare bott ndrmre ekvatorn tycker ofta att det
ar exotiskt att solen gar ner sa sent, eller inte
alls pa somrarna, sager Thorbjorn Laike.

TOVE SMEDS
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Sambandet mellan somnhormon
och typ 2-diabetes

Nattarbetare och personer med sémnbesvar har en stoérre risk att
drabbas av typ 2-diabetes. Forskning fran Lunds universitet visar
att det finns ett samband mellan sémnhormonet melatonin och
frisattningen av insulin, vilket kan vara en férklaring.

IWJ:J

/

HINDRIK MULDER

Melatonin ir ett hormon som hjilper oss att reglera dygns-
rytmen och gér att vi blir sémniga. Nir 6gats nithinna ut-
sitts for ljus, dagsljus eller skenet frin en lampa, minskar
produktionen. P4 natten nir vi sover ir halten av melatonin
som hogst.

Ny forskning visar att melatoninet dven paverkar cellerna
som tillverkar insulin, ett hormon som hjilper kroppen att
ta upp niringen (glukos) frin blodet efter en maltid. Brist pa
insulin hojer blodsockernivan vilket orsakar typ 2-diabetes.

Forskarna, som ville veta mer om sambandet mellan me-
latonin och insulin, undersokte dirfor effekten av en vanlig genvariant som visat sig
gora insulincellerna kinsligare for melatonin och forsimra deras formaga att frisitta
insulin. Genvarianten finns hos ungefir en tredjedel av befolkningen.

e
=

RISKGENEN KAN PAVERKA YRKESVAL

I en studie med 45 personer, varav 23 bar pé den sirskilda genvarianten, fick delta-
garna ita ett tillskott av fyra milligram melatonin vid singgidende. Samtliga var i
samma élder och med samma BMI (body mass index).

Resultatet efter tre manader var att insulinfrisittningen var markant ligre hos
deltagarna i kontrollgruppen 4n hos birarna av den aktuella riskgenen. Koncentra-
tionen av glukos (socker) var hogre hos alla deltagarna, men det var sirskilt patagligt
hos birarna av riskgenen som inte férmadde 6ka sin insulinfrisittning.

— Man vet sedan tidigare att personer som arbetar skift i stérre utstrickning
drabbas av metabola sjukdomar som typ 2-diabetes. Det kan dirfor vara mindre
limpligt for personer som ér birare av riskgenen att ha den typen av arbete. Dels
kommer d4 melatoninivan troligen att bli hogre samtidigt som effekten forstirks.
Det finns dnnu inget vetenskapligt stod f6r detta, understryker Hindrik Mulder,
professor vid Lunds universitet och likare vid Skdnes universitetssjukhus, men det
borde studeras i framtiden mot bakgrund av vara nya resultat.

SARA LIEDHOLM
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"TREDJE
RECEPTORN"
PAVERKAR
DYGNSRYTMEN

Vid sidan av tapparna och stavar-
na i 6gat (se fakta sid 29) sa finns
ocksa det som i vardagslag fatt
namnet den "tredje receptorn”.
Det ar en speciell typ av nervceller
som ligger pa insidan av nathin-
nan bakom tapparna och stavarna.

Dessa sa kallade retinala gang-
lieceller bidrar inte till synen. Men
de kan fanga upp ljus, och skickar
signalerna vidare till de delar av
hjarnan som styr produktionen av
olika hormoner. Nar det ar ljust ser
dessa signaler till att kortisolniva-
erna stiger sa att vi blir vaknare.

Pa kvallen intréffar det
omvanda: franvaron av ljus okar
produktionen av melatonin, vilket
gOr oss sdmnigare.

Den "tredje receptorn" ar extra
kanslig for blatt ljus. Det &r skalet
till att man inte bor titta pa TV,
dator eller mobil pa kvallen. Bild-
skarmarnas blaa ljus paverkar re-
ceptorn sa att det gar vakenhets-
signaler till hjarnan, i stéllet for de
mer lampliga dasighetssignalerna.

INGELA BJORCK

Franvaron av ljus
okar produktionen
av melatonin, vilket
gor oss somnigare.
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Var dagliga
dos av dagsljus

Det basta ljuset ar dagsljuset, men under vin-
terhalvaret ar det ofta en bristvara. Ett system
som mater hur mycket dagsljus vi fatt under
dagen, och kompenserar eventuella brister
genom att stélla in belysningen pa ratt satt pa
kvéllen, kanske kan vara till nytta.

Ett sddant system ska nu testasii
Lund, i ett samarbete mellan uni-
versitetets miljopsykologiska fors-
kargrupp, Stressforskningsinstitu-
teti Stockholm och ett ljusforsk-
ningscentrum i Troy, USA. Syste-
met bestar av en aktivitetsklocka,
en "ljuslogger”, en mobilapp och
en server som styr hemmets belys-
ning. KIRAN MAINI
- Forskningen visar allt tydliga- GERHARDSSON
re hur viktigt det ar med god sémn.
Somnen ér en del av dygnsrytmen, och den i sin tur hanger
samman med ljuset. Om vi kan visa att ett system som ger
optimal belysning ocksa ger en battre somn, sa kan nog
manga vara intresserade, sager doktoranden Kiran Maini
Gerhardsson.
Aktivitetsklockan
béars pa handleden for
att registrera nar ba-
raren sover och &r va-
ken. Ljusloggern bérs
utanpa kladerna nar
man ar vaken, sa nara
ansiktet som magjligt
eftersom den ska ma-
ta hur mycket dagsljus
bararen farini

sina égon.

I mobilens app matar anvandaren sjalv in nar hen vill ga till
sangs respektive stiga upp, sa att systemet stéller in sig pa ratt
dygnsrytm. Utifran anvandarens behov och mangden dags-
ljus hen fatt i sig under dagen réknar appen ut ett ljusprogram
som ger belysningen lamplig ljusstyrka och fargspektrum.
Detta program satts igang sa fort anvandaren kommit hem,
och reglerar belysningen i de rum dar hen befinner sig.

Kiran Maini Gerhardsson har testat den barbara utrustning-
en pa en grupp forsokspersoner som fatt bara den ett dygn.
Ett storre forsok ska goras nasta ar, da ett par provlagenheter
i Lund utrustas med belysningssystemet. Deltagarna i studien
kommer att fa ga med utrustningen pa sig i sex veckor. Sedan
ska de fa ge sina synpunkter pa systemet, och effekterna pa
deras somn och vélbefinnande ska utvarderas.

INGELA BJORCK

www.vetenskaphalsa.se/dagsljus




En bra (jus)miljo ska
innehalla mycket dagsljus

Annu har medvetenheten om ljusets stora
betydelseinte heltslagitigenomiplaneringen
av bostadshus, skolor och arbetsplatser.
Men det har blivit battre.

—I framtiden tror jag bra ljus kommerattingd i plane-
ringen pd ettlika sjalvklart sitt som virme och ventila-
tion, siger Thorbjérn Laike. Han ir professor i miljo-
psykologi och har forskat mycket om ljusets betydelse.

For arkitekter och andra i byggbranschen var fra-
gor om ljus linge ganska underordnade. Men i bor-
jan av 2000-talet blev det en vindpunkt.

—Detberodde pé tva saker. Den ena var ljusdioder-
na, som gav helt nya belysningsmojligheter. Den an-
dra var upptickten av den "tredje receptorn” i 6gat —
en typ av nervcell vars signaler paverkar vakenhet och
dygnsrytm, siger Thorbjorn Laike (se sid 25).

En bra ljusmilj6 ska bland
annat innehalla s& mycket
dagsljus som mojligt. Inget
slar dagsljuset, vars vigling-
der det minskliga dgat dr an-
passat till. Men pd vintern dr
det ont om dagsljus, vilket
inte sillan kan leda till vin-
tertrotthet.

Minga lokaler har ocksé
for sma fonster eller i virsta
fall inga alls, vilket kan paverka dem som arbetar dir.
En uppmirksammad lundastudie jimférde skolelever
i klassrum med och utan dagsljus, och visade att de
elever som hade mest dagsljus i sitt klassrum var mer
aktiva och klarade sig bittre i bade lisning och matte.

THORBJORN LAIKE

BLATT LJUS STIMULERAR VAKENHET
Tillgangen pé dagsljus har med geografi att géra, men
belysningen ir i stor utstrickning beroende av kul-
turen.

— Det finns linder dir man tinder starka lysror i
taket dven vid middagar och fester, eller ibland har
ljuset tint nir man sover. Stearinljus, som vi anvin-

der s mycket i Sverige, existerar inte ens pé vissa an-
dra hill! siger Thorbjérn Laike.

Han tycker det kan vara bra med mysbelysning
pa kvillen, strax innan man ska g och ligga sig. Pa
morgonen bor det ddremot vara ljust, sd atct man ldtt-
are blir helt vaken. Bist, biologiskt sett, r ljuskillor
med mycket blatt ljus i (6ver 4000 K, en enhet som el-
affirerna ir bekanta med). Sddant ljus kan upplevas
som kyligt men stimulerar vakenheten.

Det ir inte bara direke ljus som har betydelse for
vakenhet och prestation. Den tidigare nimnda skol-
studien visade ocksd att valet av firg och belysning pa
tak och viggar kunde 6ka det sa kallade omfilesljuset,
vilket var till hjilp under den mérka drstiden.

I andra dndan av lderstrappan finns dldreboen-
den, som Thorbjorn Laikes grupp ocksd studerat. Re-
dan frin 4o-arsildern uppstir férindringar i 6gats
lins som &kar behovet av bra belysning. Ljuset bryts
ocksd pé ett annat sitt, vilket gor dldre personer mer
kinsliga for blindning.

— Dirfor méste man vara noga med att ljuskillor-
na placeras s att ljuset inte kommer direkt mot dgat.
Byter man ut glodlamporna i en existerande armatur
mot lysdioder blir detta extra viktigt, eftersom dio-
der ger ett mer fokuserat ljus, siger Thorbjorn Laike.

Forskargruppens forssk med bittre ljus pa ett dld-
reboende blev mycket lyckat. Bade personalen och de
ildre sjilva ville behélla de nya armaturerna efter fr-
sokets slut.

Glodlampor ger en dagsljusliknande firgdtergiv-
ning, men fasades ut for att de var for slosaktiga: bara
5 procentav deras energi kom till nytta som ljus. LED-
lampor (lysdioder) 4r mycket mer energisnila, men
ger inte ett lika nacurligt ljus.

— Hir pagar dock mycket forskning. Férhopp-
ningsvis kommer man att kunna ta fram lampor som
ir energisndla men vars ljus indé dr mer likt dags-
ljusets i sin spektrala férdelning, hoppas Thorbjérn
Laike.

INGELA BJORCK
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Ute eller inne

— spelar det nagon roll?

Hur skiljer sig olika delar av varlden at ljusmassigt,
och hur skiljer sig en inomhusmiljo fran en utomhus-
miljo? Det har hittills inte funnits ndgot instrument
som kunnat visa detta pa ett tillfredsstéallande satt.
Nu haller ett sddant pa att utvecklas i Lund, till hjalp
for bade forskare och alla som arbetar med ljus och
belysning.

Lund Vision Group ir en forskargrupp vid universitetets bio-
logiska institution. I ménga drtionden har man studerat synen
hos djur, frin dyngbaggar till histar, humlor och jitteblick-
fiskar. Just nu pdgar ett stort projekt om ljusmiljéer.

— For att studera djurs syn behover man veta hur mycket
ljus som kan nd deras 6gon, det vill siga hur ménga fotoner —
ljuspartiklar — som kan triffa varje ljuskinslig cell. Det skiljer
sig ju beroende pa var och hur djuren lever, férklarar professor
Dan-Eric Nilsson.

For havsmiljder fanns det data frdn olika oceanografiska
projekt. For landmiljder fanns diremot inte tillrickliga upp-
gifter, s den kartliggningen fick lundaforskarna sjilva sté for.
Frigan var hur mitningarna skulle goras — for de sd kallade
luxmitare som finns i handeln dég inte.

— Luxmitarna ger ett virde pa hur mycket ljus som belyser
miljon uppifrdn, men det virdet kan bli detsamma i tva miljs-
er som i dvrigt 4r helt olika. Det ir till exempel vildigt stor
skillnad pa inomhusbelysning och tidig skymning utomhus,
trots att bdda kan ha samma luxvirde, siger Dan-Eric
Nilsson.

LIKNAR IMPRESSIONISTMALNINGAR

Forskarna bérjade i stillet anvinda digitalkameror med hog
upplésning och fisheye-objektiv. I sidana kameror miter var-
je pixel de inkommande fotonerna i olika viglingder. Sedan
fick gruppens medarbetare resa runt och ta bilder i alla tink-
bara miljder, frin regnskog till 6ken och fran isvidder till stor-
stider, vid olika drstider och olika tider p dygnet.

En mingd bilder frin samma tillfille anvinds for att ska-
pa en genomsnittsbild av den aktuella ljusmiljon. Bilden ser ut
som en impressionistméalning i vackra firger — men det ir inte
skonheten utan bildens datainnehll forskarna ir ute efter. De
har myntat en ny enhet som de kallar Lit, Logarithmic Inten-
sity uniT, som 4r ett métt pa antalet fotoner per sekund, per
kvadratmeter, rymdvinkel och vaglingd. Detta virde mits i
olika rikeningar, frin rake uppifran till rakt nedifrdn, for act
skapa en ljusprofil.

Mitningarna har redan kunnat ge forskarna nya kunska-
per. De har bland annat kunnat se att stadsmiljéer innehiller
mindre firger dn naturliga miljoer, men att deras ljusprofiler i

dNOYD NOISIA ANNT :NOLOH

Bilden paminner om en impressionistisk mdlning men ar
resultatet av en mangd foton, tagna vid ett och samma
tillfalle, som anvants for att skapa en genomsnittsbild av
den aktuella ljusmiljon. Bilden aterspeglar ljusmiljonien
savannliknande miljo, i det har fallet ett gammalt kalk-
brott i Bjarsjolagard i Skane.

Ljusmassigt skiljer siginomhusmiljéer mycket fran natur-
liga miljoer. Detta galler inte bara de miljéer méanniskor
vistas i. Bilderna forestaller ljuset inne i ett kostall (van-
ster) respektive ute pa falt (hoger), och visar att dven kor
far uppleva helt olika ljusmiljoer.

Inomhusmiljoer har en 6vervikt av roda fotonerialla rikt-
ningar medan utomhusmiljoer under dagtid alltid har
mest bla fotoner uppifran, och mest grona och réda fo-
toner fran allt under horisonten. Forskarna vill nu ta reda
pa hur det paverkar oss — och vara husdjur.



Vi blev forvanade

over att skillnaden

var sa stor. Fragan dar om
den ar bra for oss.

Dan-Eric Nilsson

ovrigt dr relativt lika. Inomhusmiljs-
er diremot framstar som ljusmissigt
onaturliga.

— De har en 6vervike av réda foto-
ner i alla riktningar. Utomhusmiljé-
er diremot har alltid mest bla fotoner
uppifrin, och mest grona och réda fo-
toner frén allt under horisonten, siger
Dan-Eric Nilsson.

— Viblev forvdnade dver att skill-
naden var sa stor. Frigan dr om den ir bra for oss. Nir nu vir
syn genom evolutionen anpassats till det naturliga ljuset, si
kunde kanske ett mer natutligt ljus 6ka vilbefinnandet inom-
hus?

Detta borde i sa fall gilla bide minniskor och djur. Dan-
Eric Nilsson och Thorbjérn Laike (se sid 27) ska i ett gemen-
samt projekt bygga upp en studio med naturliga ljusmiljoer.
Forsokspersoner i studion ska fa svara pd enkidter om hur de
upplever den naturliga belysningen, och salivprov ska tas for
att mita bland annat halten av stresshormoner. I ett annat for-
sok ska man testa effekten av naturligt ljus i kycklingfarmer.

DAN-ERIC NILSSON

BEHAGLIGA LJUSMILJOER
Parallellt med detta arbetar forskarna tillsammans med
lundaf6retaget BrainLit AB och med anslag frin forsknings-
stiftelsen Vinnova, med att utveckla ett enkelt instrument
for ljusprofilmitning. Mélet 4r att detta ska kunna bli s pass
billigt att det kan anvindas i alla sammanhang didr man vill
kinna till ljusets vinkelprofil (frin vilken vinkel olika fotoner
kommer) och firgsammansittning,.

— Den som vill skulle till exempel kunna mita ljuset i na-
gon utomhusmiljé som kidnns extra behaglig. Sedan kun-
de han eller hon kunna efterlikna denna ljusprofil genom ritt
LED-belysning i hemmet, siger Dan-Eric Nilsson.

INGELA BJORCK

VAD VET Vi OM ARTROS?
VAD AR ETT GENUTTRY(K?
BLIR VI MER ALLERGISKA?
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SA FUNGERAR SYNEN

Nar ljuset tréffar vara 6gon aktiveras sa kallade tappar

av tre slag, kansliga for réda, blaa och grona fotoner
(ljuspartiklar), samt stavar som inte uppfattar farg men ger
syn i svagt ljus. Den "tredje receptorn” (se fakta sid 25) styr
dygnsrytmen och tros ocksa styra kédnslighetsinstéliningen
av signalerna fran tappar och stavar. Detta bidrar bland
annat till att vi inte marker den egentligen enorma
skillnaden i intensitet mellan inomhus- och utomhusljus.

Signalerna fran nathinnans synceller gar via synnerven
vidare till centra i mellanhjarnan och dérifran till
syncentrum i bakre delen av hjarnbarken. Fler delar av
hjarnan engageras sedan i tolkningen av de bilder som
kommitin.

Det vi ser dr inte en objektiv bild av vdrlden. Var syn har
utvecklats efter vara méanskliga behov, och organismer
med andra behov ser omgivningen pa andra sétt.
Honungsbin ser till exempel inte sarskilt skarpt men har en
vidvinkelsyn som hjalper dem att undvika fara, och kan se
ultraviolett ljus vilket hjélper dem att hitta mat.

Ugglor har ganska fa tappar, men manga fler stavar an
vi. De ser darfor varlden i svartvitt men har ett suverant
morkerseende. De flesta andra faglar daremot har fyra
typer av tappar i 6gonen och kan darmed se ljus inom
ett mycket bredare fargspektrum an vi. De har ocksa sma
oljedroppar inathinnan, som fungerar som filter och gor
faglarnas formaga att urskilja fargnyanser annu battre.

INGELA BJORCK

LAR DIG NAGOT NYTT 1DAG!

VI GOR FORSKNINGEN BEGRIPLIG. PODD ¢ TEMAN e ARTIKLAR
PRENUMERERA PA VARA NYHETER.

WWW.VETENSKAPHALSA.SE
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Solen — en hjartefraga

Vi nordbor verkar alska solen och viander ansiktet
mot den likt en solcellspanel sa fort den visar sig.
Och visst kdnns livet lite lattare en solig sommar-
dag. Nu har epidemiologiska studier visat att anta-
let fall av hjartinfarkt 6kar gradvis ju ldngre ifran ek-
vatorn man kommer. Risken att dé i hjart- och karl-
sjukdomar ar dessutom hdgst under vinterhalvaret.

I en ny rikstickande studie som dnnu inte ir publicerad, har
man slagit ssamman data frdn alla hjirtinfarkter som intriffat i
Sverige mellan januari 1998 och december 2013 med meteoro-
logiska data frin Sveriges viderstationer.

— Vikan se tydliga skillnader i insjuknandet i hjirtinfarke
vid olika viderforhéllanden dir temperaturen verkar vara den
utlésande faktorn. Andra studier har visat att risken att drab-
bas av hjirtinfarke dr ligre hos befolkningen i sédra Europa
in hos befolkningen i Sverige, berittar Moman A. Moham-
mad, AT-likare pa Skines universitetssjukhus och forskarstu-
derande vid Lunds universitet och en av dem som gjort
studien.

Det finns flera faktorer i samband
med kalla viderférhallanden som
skulle kunna férknippas med ckad
risk for hjirtinfarkt. Om en person ut-
sitts for kyla drar blodkirlen ihop sig
vilket gor att blodtrycket dkar, och om
man fryser s man skakar dkar hjirt-
frekvensen. Luftrérsinfektioner och
influensa, som i sig 6kar risken for
hjartinfarkt, ar mer vanligt férekom-
mande under vinterhalviret. Det kan ocks3 vara indrade mat-
och/eller motionsvanor under den kalla sisongen, som kan
forklara de aktuella resultaten. Det ir faktorer som en frisk
minniska kan hantera utan problem, men personer i risk-
gruppen kan pdverkas i stdrre utstrickning.

Eftersom solen bidrar med bade ljus och virme skulle man
kunna siga att det finns en indirekt koppling mellan avsak-

MOMAN A. MOHAMMAD
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Den

skyddande effekten mot

nad av sol och hjirtinfarkter men det finns fler teorier. D-vita-
min ir en faktor som man inom forskningen tror har betydel-
se. Vidr ju beroende av att exponera vér hud for solljus for att
kunna bilda D-vitamin. Vilket samband finns det d4 mellan
D-vitamin och hjirtinfarke?

SOLEN ELLER D-VITAMIN?

— Man kan spekulera i detta, det ir inte helt klart om det dr
sjdlva solstrilningen som har en positiv effekt pa hjirt- och
kirlsystemet eller om det dr D-vitamin. Ménga stora studier
har med en rad olika metoder visat att det finns ett gradvist
samband mellan nivin av D-vitamin och risken for att drab-
bas av hjirtinfarkt. Men eftersom det r baserat p4 observa-
tionsstudier™ har man inga bevis for att det finns ett orsaks-
samband eller om det bara dr slumpen.

Nir man har gett D-vitamin som tillskott under kontrolle-
rade former i randomiserade studier™*, har man inte sett nig-
ra effekter pa vare sig blodtryck eller risk for hjartinfarke, vil-
ket talar emot att det dr D-vitamin som har paverkan pa hjirt-
infarkter. Det kan vara den direkta solstralningen som har en
effekt som man dnnu inte kinner till. Det kan heller inte ute-
slutas att vi kanske mar psykiskt bittre under den soliga och
varma sisongen eller att vi dter nyttigare och ror oss mer, vil-
ket naturligtvis har en positiv effekt och paverkar vart fysiska
vilm3ende till viss grad, menar Moman A. Mohammad.

Han paminner ocksd om att det som har allra storst ef-
fekt for att minska risken for hjart-kirlsjukdomar 4r att vi dter
sunt, motionerar regelbundet, héller en méttlig alkoholkon-
sumtion och inte roker.

EVA BLOMGREN

*Observationsstudie — studie ddr man samlar information enbart
genom att observera, utan att géra ndgot ingripande (intervention)

**Randomiserad studie — studie ddr deltagarna slumpmdissigt vdljs
antingen till den grupp som fdr behandling eller till en kontrollgrupp.

Se dven fakta sidan 10.

MELANIN OCH SOLEXPONERING

solen  hy har mer av feomelanin som skyddar

férmedlas bland annat av fargpigmentet
melanin, det som ger huden, 6gonen och
haret dess farg (se dven bild sid 6). Det finns
tva typer av melanin, eumelanin som ar
brunsvart och feomelanin som &r rédgult.
Eumelanin ger ett battre skydd mot solen
och morkhyade personer har mer av detta
melanin medan ljushyade och kanske
framfor allt rodhériga personer med fraknig

samre.

A anda sidan; D-vitamin, som fyller
manga viktiga funktioner i kroppen, bildas
i huden da den exponeras for UV-ljus. En
ljushyad person som utsdtts for samma
mangd solljus som en mérkhyad producerar
upp till tio ganger mer D-vitamin. (Lds mer
om D-vitamin pd sid 21 och fakta UV-stralning
sid 6).



Var i solen men
brann dig inte

Att sola eller inte sola - det ar fragan. Varldshélso-
organisationen WHO har klassat soljusets UV-stra-
lar som cancerframkallande och malignt melanom,
den farligaste formen av hudcancer, har blivit allt
vanligare under de senaste artiondena. Samtidigt
visar en stor svensk studie att de som solar regel-
bundet har en lagre risk fér bland annat hjart-karl-
sjukdomar och diabetes och lever i genomsnitt
langre @n de som inte solar.

Vi har triffat Hikan Olsson, professor i onkologi vid Lunds
universitet och dverlikare vid Skdnes universitetssjukhus, for
att reda ut frigan. Som cancerepidemiolog studerar han fak-
torer som orsakar och paverkar sjukdomsférloppet vid olika
typer av cancrar och han siger sa hir:

— Det dr viktigt att vara ute s& mycket som méjligt men
utan att brinna sig. Diremot ir det fullstindigt olampligt att
ligga pa badstranden och férvandla sig till en stekt gris.

Solljuset ir livsviktigt och en fullstindig forutsittning for
de flesta levande varelser pa jorden, inklusive oss minniskor.
Det styr drscyklerna och sitter igdng en mingd biologiska
processer sd som vixternas blomning, nir djuren foder sina
ungar, reglering av dygnsrytmen, produktionen av olika hor-
moner, D-vitamin med mera.

Solen ger bade ljus och virme och ljuset kan delas in i en
synlig del och en for dgat osynlig ultraviolett (UV) stralning
(se fakta UV-strilning sid 6). Det ir den senare vi miste se upp
med sd att vi inte brinner oss. UV-ljus ir rikt p4 energi och
kan ge skador pA DNA:t, arvsmassan i vara celler, vilket pd
sikt kan leda till att cellerna omvandlas till cancerceller.

— Det har visats att ljushyade personer med inomhusjobb,
som sen plotsligt vistas ute och brinner sig, har en hogre risk
att drabbas av malignt melanom 4n de som vistas ute mer re-
gelbundet.

Lingsam tillvinjning verkar viktig, det ger oss méjligheten
att bygga upp ett skydd och den skyddande effekten férmed-
las bland annat av firgpigmentet melanin (se fakta sid 30).

Nyligen publicerade Hikan Olsson tillsammans med an-
dra svenska forskare en studie, som visar att personer som so-
lar har en hégre totaloverlevnad, det vill siga lever i genom-
snitt lingre 4n personer som aktivt undviker solen. Studien
bygger pd enkitsvar frin 30 ooo kvinnor frin sédra Sverige,
dir kvinnorna bland annat fick besvara frigor om sina solva-
nor och om kinda riskfaktorer for malignt melanom. Samt-
liga kvinnor var friska dé studien pdbérjades och de foljdes i
20 ar.

Resultaten frin studien visar att de kvinnor som solade
mycket hade en klart ligre risk att drabbas av hjirc-kirlsjuk-
domar, diabetes och blodproppar. Aktivt solande var visser-

Hakan Olsson

ligen kopplat till en hégre risk att drabbas av malignt mela-
nom men de som drabbades hade en “snillare”, tunnare form
av melanom med bittre prognos in de som drabbats av mela-
nom trots att de undvikit solen. Men kan forskarna vara sikra
pa att det inte dr annat, till exempel en hilsosammare livsstil,
som ligger bakom de positiva effekten av solande?

— Vara resultat har justerats for en mingd olika faktorer sa-
som andra sjukdomar, BMI*, utbildningsniva, socioekono-
miska faktorer, motionsvanor och s vidare och trots det kvar-
stod den positiva effekten. Det verkar som att solande har en
gynnsam effekt pd en rad andra sjukdomar. Risken for ma-
lignt melanom &kar visserligen men det upphiver inte den po-
sitiva effekten. Slutsumman hamnar pd det positiva, siger
Hikan Olsson.

Vad kan det d& vara som formedlar den positiva effekten?
D-vitamin ir en stark kandidat i ssmmanhanget (mer om D-
vitamin pé sid 21) men Hakan Olsson ir noga med att papeka
att deras resultat bygger pa si kallade observationsstudier. For
att kunna faststilla ett orsakssamband, det vill siga att med
sikerhet kunna fastsld att det just &r D-vitamin som férmed-
lar den positiva effekten, behdvs sd kallade kontrollerade in-
terventionsstudier och sidana har inte gjorts annu. Han me-
nar ocksd att vi médste vara 6ppna for att solen paverkar andra
system i kroppen som ir viktiga for att motverka sjukdom.

— S& var girna i solen men undvik att brinna dig, ir Hikan
Olssons budskap till lisarna.

EVA BARTONEK ROXA

*BMI, body mass index, ett kroppsmasseindex som anger relationen
mellan vikt och Idngd.
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