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Vi finns ocksa pa webben!

www.vetenskaphalsa.se

Aktuellt om vetenskap & halsa finns numera bade som
tidskrift och pa webben.

Tidskriften dr tematisk och utkommer tva ganger per
ar. Var hemsida kompletterar tidskriften genom att
fortlopande presentera medicinska forskningsnyheter
fran Skane. Vi lyfter ocksa fram manniskorna bakom
forskningen i form av forskarportrétt.

Alla artiklar i tidskriften publiceras dven pa webben.
Daér finns ocksa fordjupande lasning, forklarande illus-
trationer och filmade intervjuer med forskarna.

I anslutning till vissa artiklar i tidskriften finns sa
kallade QR-koder. Med hjélp av en enkel app i din mo-
biltelefon kan du skanna av koden och kommer da di-
rekt till den aktuella sidan pa webben. Givetvis kan du
ocksa ga in pa www.vetenskaphalsa.se och skriva in
titeln pa den aktuella artikeln i sokrutan uppe i hdgra
hornet.

Aktuellt om

QR-koder - sa funkar det!

Med din smartphone kan du enkelt ldsa av en
form av streckkod — en QR-kod - och pa sa

satt komma direkt till en artikel, film etc. pa
hemsidan. Saknar din telefon ett program for att
ldsa av QR-koden kan du hamta

ett program kostnadsfritt pa H
Android market eller Appstore. E - E
Sok efter till exempel "QR ﬁ

lasare” eller "QR reader”. EF

VETENSKAP ¢ HALSA

"Ont i magen” ar temat for detta nummer av Aktuellt
om vetenskap & halsa. Det ar ett tema som nog
manga av oss kan kanna igen oss i. Magont drabbar
de flesta da och da. Oftast &r det ratt harmlost,

men ibland &r det orsakat av allvarliga sjukdomar.
Inflammationer, bakterier, virus, parasiter och cancer
ar exempel pa bakomliggande orsaker.

For en lekman ar magen framst ett organ som
maten ska passera igenom for att vi ska fa naring
och energi. For forskaren och ldkaren & magen en
betydlig mer komplex del av vér kropp. | tarmarna
finns en hel regnskog av nyttiga bakterier och
mag-tarmkanalen har faktiskt en helt egen hjarna,
bukhjarnan, som i princip skulle klara av att skota sitt
jobb utan hjélp av hjérnan i vara huvuden. Om detta
och mycket mer kan du lasa i denna tidskrift.

Har kan du lasa om en hel del av den forskning
som idag bedrivs om det friska och det sjuka i

\

magen, vid Lunds universitet och Region Skane. Allt
ifran den grundforskning som sker i laboratorier

till forskning inom sjukvarden dar patienter deltar.
Kunskapen inom omradet véxer standigt och ger de
sjuka battre mojligheter att leva ett gott liv men dven
battre kunskap om hur vi kan férebygga ohélsa och
magproblem.

God lasning!
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Professor och dekanus
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DEN FRISKA

TARMFLORAN AR .
SOM EN REGNSKO
I BALANS

FOTO: MATTON

- En frisk tarmflora
bestar av hundratals
olika arter som alla
behdovs for att vi ska
ma bra. Bakteriernas
nérvaro ar bl.a. viktig
for att stimulera im-
munférsvaret, sager
Bengt Jeppsson. FOTO:
ROGER LUNDHOLM

Vi bar pa 1 kilo bakterier i vara tarmar, vil-
ka till antalet &r tio ganger fler @n krop-
pens egna celler. Ackligt tycker kanske
somliga men faktum éar att bakterierna ar
livsnodvandiga.

I en frisk tarm lever bakterierna i fredligt samfor-
stand med kroppen. De livnir sig bland annat pa
de fibrer som vi fir i oss med maten och omvand-
lar dessa till nyttiga substanser som vi annars inte
skulle kunna tillgodogéra oss. Dessutom ir bak-
teriernas nirvaro viktig for att stimulera krop-
pens immunforsvar.

Tarmen ir kroppens stdrsta immunologiska
organ, titt f6ljt av huden och lungorna, de tre
organ som utsitts for stindig kontakt med om-
virlden. Hilften av de celler som har med im-
munforsvaret att gora finns i tarmen.

TARMENS BAKTERIEFLORA bestir av hundratals
olika arter, bade av "snilla” och "onda”, dvs. sjuk-
domsalstrande, bakterier. Och alla behovs.

— Tarmfloran 4r som en regnskog, ett oer-
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hért komplext system dir arterna lever i en
finstimd balans och varje art har sin bestimda
funktion. P4 sé sitt hills de onda bakterierna pa
en lagom nivi. Om nagon art borjar dominerar
uppstar obalans och d4 mar inte kroppen bra,
siger Bengt Jeppsson, overlikare och professor i
kirurgi vid Skanes universitetssjukhus och Lunds
universitet.

ANTIBIOTIKA AR DEN FRAMSTA ORSAKEN till att
det uppstdr obalans i tarmens ekosystem. Efter
enantibiotikakur tar det ungefir ett halvirinnan
bakteriefloran ir helt aterstilld. Men idven ind-
rade matvanor, stress, sjukdom eller skador kan
vara orsaken till en rubbad bakterieflora.

Vi kan aterstilla bakteriefloran genom att
tillféra nyttiga bakterier med maten. Att dta
mycket fibrer dr ocksa bra eftersom dessa funge-
rar som mat for bakterierna och bidrar till en mer
varierad, komplex tarmflora.

— Det finns studier som visar att det rick-
er att tillféra en enda sorts bakterie, si som det
brukar finnas i olika juicer eller yoghurtar, for



att den sedan ska stimulera andra goda bakterier
i magen att foroka sig och didrmed bidra till 6kad
komplexitet.

BENGT JEPPSSON har under minga ar forskat
kring hur snilla bakterier i tarmen kan bidra till
vér hilsa. I ett nystartat projekt ska man stude-
ra hur nyttiga bakterier i kombination med oli-
ka bir och frukeer ska kunna bidra till atc ddm-
pa inflammationer och minska infektionsrisken
hos ildre (se artikel pa sidan 6).

Det finns studier som har visat att djupt de-
primerade personer har en annan bakterieflora
in icke deprimerade. Diremot idr det 4n sd linge
oklart om den avvikande bakteriefloran ir orsak
eller en effekt av depressionen.

— Nu har vi projekt pa gang dir vi forsoker
kartligga den genetiska uppsittningen hos bak-
teriefloran hos personer med den inflammatoris-
ka sjukdomen reumatoid artrit och framéver ska
vi dven studera tarmfloran vid cancer och i sam-
band med depressioner.

FETMA AR ETT ANNAT TILLSTAND dir man i stu-
dier sett en avvikande bakterieflora. I djurfor-
s6k med naturligt 6verviktiga djur har man sett
att om man overfor tarmbakeerier fran dvervik-
tiga djur till normalviktiga djur sa blir aven dessa
overviktiga.

Faeceslavemang, dvs. lavemang pa uppslam-
mad avforing frin ndgon frisk person, ir en gam-
mal men effektiv metod som fortfarande tillim-
pas, oftast pa personer med diffusa mag-tarmbe-
svir dir inget annat har hjilpt.

— Mainga blir omedelbart mycket bittre, jag
har sjilv provat det pa nigra patienter.

Det dr dock en metod som det inte pratas si
mycket om, dels for att det anses som pinsamt,
dels for att det dr bokigt att genomfora och ate
det finns en uppenbar infektionsrisk. Darfor dr
det viktigt att donatorn ir en frisk anhérig, na-
gon som patienten lever nira med.

Tarmskéljningar 4r ddremot inget som Bengt
Jeppsson rekommenderar.

— Det tror jag ir fel koncept. D4 skéljer man
ju ut bade de bra och de déliga bakterierna. Det
ar bittre att tillfora nyttiga bakterier for att dter-
stilla balansen, avslutar Bengt Jeppson.

EVA BARTONEK ROXA

Blabar med "goda” bakterier

dundermedicin for magen

Blabar och nyttiga bakterier
ar ett riktigt dundermedel
for tarmen. Det menar fors-
karen Asa Hakansson. Hon
har funnit att just denna
kombination kunnat brom-
sa inflammation och skyd-
da tarmens slemhinna mot
sjukliga forandringar.

Blabir ir kinda for att innehal-
la manga nyttiga iamnen som
fibrer, vitaminer och mineraler.
Men birens skal innehéller ocksi
polyfenoler — en sorts imne som
ofta forekommer i gronsaker och

fruke, inte minst i morka bir som } .‘i\

".
r6da druvor, bjornbir, svarta vin- P

bir och blabir. e

FENOLERNA HAR inte bara en

antioxidativ effekt utan ir ock-

sa antimikrobiella, dvs. har for- &
mégan att déda bakterier. Dir- - '
for kan de minska risken for in-
flammation i tarmen.

— Risken ir dock att fenolerna
dven minskar koncentrationen av
de "goda” bakterierna i tarmen. Dirfor ville vi kombinera
blabir med nyttiga bakterier, forklarar Asa Hikansson vid
Lunds universitets avdelning f6r kirurgi i Malmé. Hon
har gjort sina studier i samarbete med flera av de univer-
sitetsforskare som studerar vad som ér nyttigt for tarmen
(se artiklar sidorna 6, 8 och 9).

EN STUDIE HAR gillt patienter med dndtarmscancer som
opererats och bestrilats for sin sjukdom. Stralningen kan
dock skada dven den friska slemhinnan. Forskarna ville
dirfor se om risken for skador kunde minskas om patien-
terna at blabir, havrekli och nyttiga bakterier varje dag
fore och under stralningsperioden.

— Studien 4r dnnu inte avslutad, men vi hoppas pa fina
resultat. Detta kanske kan bli ett komplement till patien-
ternas 6vriga behandling, menar Asa Hakansson.

>

Asa Hakansson hoppas att blabar och
nyttiga bakterier ska kunna minska
risken for stralskador hos tarmcancerpa-
tienter. FOTO: ROGER LUNDHOLM
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9 EN ANNAN STUDIE har gillt rittor med en typ av
tarminflammation som liknar ulceros kolit. Likt
minskliga kolitpatienter 16per dessa rittor okad risk
for cancer i tarmen. De djur som fitt tillskott av bla-
bir och nyttiga bakterier visade sig dock ha en batt-
re tarmhilsa: hos dem var det firre delar av tarmen
som forindrats pa det sitt som utgor ett forstadium
till cancer.

Tanken dr att det foretag som AsaHakansson sam-
arbetar med ska utveckla kosttillskott med kombi-
nationer av blabir, bakterier och rag- eller havrekli.
Troligen blir det olika produkter beroende pd om den
som ska tadem ir en tarmpatient eller en frisk person.

— Till skillnad frin likemedel, som kan ge o6n-
skade biverkningar och som bara bor tas av dem som
har den aktuella sjukdomen, kan de hir kosttillskot-
ten dtas av bade sjuka och friska. Men de olika grup-
perna kan behéva lite olika kombinationer av dem,
siger Asa Hakansson. Hon lever sjilv som hon ldr:
dricker ofta bldbdrsdrycker och strér blabir pé filen.

INGELA BJORCK

Bakteriecock

Manga édldre béar pa lindriga men kronis-
ka inflammationer, ofta utan att ha besvar
av det. Men med 6kad inflammation 6kar
ocksa risken for sjukdomar som diabetes,
aderforkalkning, inflammatoriska tarm-
sjukdomar bara for att namna nagra. | ett
nytt projekt ska forskare studera om spe-
ciella blandningar av nyttiga bakterier,
tillsammans med frukt eller bar kan mot-
verka och lindra inflammationer och for-
battra hilsan hos dldre.

Minga inflammationer, som har sitt ursprung i
mag-tarmkanalen, kan i sin tur paverka inflam-
mationer i évriga kroppen. Dessutom forsdmras
immunfunktionen med tiden, vilket ir en natur-
lig del av aldrandet.

Antibiotikabehandling 4r vanligt bland ild-
re och ungefir en tredjedel av dem som vistas pa
dldreboenden far antibiotika. Dessa patienter har
sannolikt en stord bakterieflora i tarmen, vilket
i sin tur leder till simre immunférsvar och 6kad
inflammation (se artikel sidan 4).

— Det finns dirfér all anledning att forso-
ka minska inflammationen genom att aterstilla
tarmfloran med hjilp av nyttiga bakterier. Om
man kan fi bukt med inflammationen i mag-
tarmkanalen kan det dimpa inflammationer
dven iandradelar av kroppen. Och eftersom bak-
terierna i tarmen livnir sig pa fibrer r det troligt
att man fir en bittre effekt om bakterierna till-
fors tillsammans med fibrer, siger Bengt Jepps-
son, overlikare och professor i kirurgi vid Skanes
universitetssjukhus och Lunds universitet.

TILLSAMMANS MED KOLLEGOR fran Medicinska
fakulteten, Lunds tekniska hogskola och Sveri-
ges lantbruksuniversitet har han pabérjat ett pro-
jekt dir man ska studera hur probiotika* i kom-
bination med olika frukter och bir paverkar bak-



tail for aldre

teriefloran och inflammationsgraden hos ildre.
Man kommer att prova olika laktobaciller (lik-
nande dem som finns i Proviva) och bifidobakte-
rier (som man idag kan hitta i olika typer av bl.a.
yoghurt) i kombination med frimst blabir, ny-
pon och dpplen.

I naturen lever bakterier pa skalet av exempel-
vis bldbir eller nypon. Nir bakterien bryter ner
skalet frisitts sd kallade polyfenoler som ir en
sorts biologiskt aktiva amnen med ménga goda
egenskaper. De fungerar som antioxidanter och
kan minska risken for inflammation och cancer.

Forskarna, som har linat idén frin naturen,
kommer nu att prova olika blandningar av nyt-
tiga bakterier och bir for att 6ka frisittningen av
polyfenolerna fran skalen. Man kommer dessut-
om att vilja bakteriestammar som ir extra bra
pa att stimulera immunforsvaret eftersom det-
ta, som tidigare nimnts, forsimras med aldern.

En halsodryck bestaende av nyttiga bakterier och frukt eller bar ska fa bukt med
en del vanliga hilsoproblem hos dldre. FOTO: JOHNER

VAREN 2012 har forskarna dgnat dt att vilja ut de
bista kombinationerna av bakterier och bir/frukt
och till hsten riknar man med att kunna pabér-
ja den férsta pilotstudien pa minniskor.

— Vir forhoppning ir att detta sa smaningom
ska resultera i ett kosttillskott speciellt utvecklat
for ildre, vilken ska hjilpa oss att komma tillrit-
ta med en del vanliga hilsoproblem inom denna

grupp, siger Bengt Jeppsson.
EVA BARTONEK ROXA 9 INFEKTION OCH INFLAMMATION

En infektion innebdr att kroppen har angripits av bakterier, virus eller svamp.
For att forsvara sig reagerar kroppen oftast med en inflammation. Omradet
som ar inflammerat kan bli svullet, rott, varmt och 6mt. Det ar vanligast att en
inflammation beror pa en infektion, men det kan ocksa finnas andra orsaker.
* Med probiotika menas levande mikroorganismer Skador pa kroppen, allergi mot ndgot amne samt en del sjukdomar kan ocksa
som har gynnsamma effekter pa halsan. De intas som utlésa en inflammation.
tabletter eller kapsel med bakteriekultur eller i form
av en livsmedelsprodukt dar organismerna tillsatts.
Kalla: NE.

Kalla: 1177.se
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- Genom speciella bland-
ningar av fibrer och/eller
bakterier kan fibrerna styras
dit de gor mest nytta, sager
Margareta Nyman professor
vid Lunds universitet.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

FIBRER STYRS TILL

RATT PLATS I TARMEN

Ratt kombination av olika slags kostfibrer,
eller av kostfibrer och nyttiga bakterier,
kan "malstyras” till precis ratt del av tar-
men for att skydda mot vissa sjukdomar.
Det menar lundaforskaren Margareta Ny-
man.

Fiberrika livsmedel 4r bra f6r kroppen pa flera
sitt. Margareta Nyman intresserar sig framfor
allt for en av deras effekter: att stirka tarmens
slemhinna och ge ett skydd mot inflammatoriska
sjukdomar som ulcerds kolit. De kostfibrer hon
studerar bryts ner till fettsyror som smorsyra och
propionsyra, som utgér tarmslemhinnans favo-
ritfoda.

— Precis som hela kroppen behéver bra niring,
sd behover varje organ i kroppen fa sin speciel-
la niring. Smorsyran gor att tarmens slemhinna
haller sig tit och stark, forklarar hon.

EN FRISK SLEMHINNA ir en barridr mot de gif-
tiga imnen som kan passera tarmen, och loper
ocksd mindre risk for inflammationssjukdomar.
Problemet ir bara att de flesta kostfibrer bryts
ner i borjan av tjocktarmen, medan ulcerds
kolit framforallt drabbar den nedre delen av

tjocktarmen. Kostfibrernas skyddande smorsyre
-effekt nar d4 inte det omrade som har storst be-
hov av den.
Margareta Nyman tror dock att detta problem
gar att 16sa.

— Man kan blanda fibrer av olika typer, eller
blanda en viss sorts fibrer med en viss sorts nyt-
tiga bakterier. Blandningen gor att hela ming-
den passerar dnda ner till den nedre delen av tar-
men, siger hon.

MARGARETA NYMAN ir professor vid Institutio-
nen for industriell niringslira och livsmedels-
kemi. Hon bérjade studera kostfibrer redan pé
7o-talet, da det fanns en vag av intresse for omra-
det. Sedan blev det si sméningom omodernt, for
att pd senare ar ha blivit inne igen i takt med fet-
ma- och diabetesepidemin och det allmint 6ka-
de intresset for hilsa.

En fordel med de fibrer hon studerar ir att
de ofta skulle kunna utvinnas ur livsmedelsin-
dustrins biprodukter. Hennes medarbetare har
gjort studier som visar pa goda resultat av fibrer
dels frdn en biprodukt fran malt, som blir 6ver vid
produktionen av 6l, dels frin en veteprodukt som
blir 6ver vid tillverkningen av etanol.



9 VAD AR KOSTFIBRER?

Kostfibrer ar kolhydrater som inte bryts ner
vid matsmaltningen utan i stort sett opa-
verkade nar anda ner till tjocktarmen. Frukt,
gronsaker och rotfrukter, artor, bonor och
linser samt bréd, flingor, gryn, pasta och ris av
fullkorn & matvaror som innehaller mycket
kostfibrer.

Kostfibrer ar viktiga av manga skal. Forut-
om att de haller tarmarna i gang och forebyg-
ger trog mage, sa ger fiberrika livsmedel en
storre mattnadskansla och gor att blodsockret
stiger ldngsammare. Vissa kostfibrer kan ock-
sa minska risken for inflammation och skador
pa tarmslemhinnan.

EU faststallde for nagra ar sedan den de-
finition av kostfibrer som nu anvands vid
maérkning av livsmedel. Definitionen talar
om i tunntarmen icke nedbrytbara kolhydra-
ter som har en viss molekylstorlek och som
antingen naturligt forekommer i livsmedel, ut-
vunnits ur livsmedelsravaror eller ar syntetiskt
framstallda kolhydratpolymerer. De senare tva
typerna, som alltsa inte naturligt forekommer
i olika matvaror, maste ha en pavisad gynn-
sam effekt pa kroppen for att fa raknas som
kostfibrer.

INGELA BJORCK

VILL MAN FA i sig mycket fibrer genom maten gil-
ler det att 4ta stora mingder fruke och grént, rot-
frukter, baljvixter och fullkornsprodukter. Dessa
livsmedel ger ocksd mycket vitaminer, mineraler
och antioxidanter, som ofta ir knutna till fibrer-
na i t.ex. spannmalskornens skal.

Den nuvarande diskussionen om kolhydra-
ter kontra fett ser Margareta Nyman som olyck-
lig. Minniskan behéver ju inte bara endera utan
bade-och, samt proteiner, fibrer, vitaminer m.m.
dessutom.

— Vill man gora det enkelt for sig och slippa
lisa pa innehallsférteckningar, si kan man vilja
nyckelhdlsmirkta produkter. De innehaller alltid
mindre eller nyttigare fett, mindre socker, min-
dre salt och mer kostfibrer in andra livsmedel av
samma typ, siger hon.

INGELA BJORCK

Varna din tarmflora!

Radarparet Siv Ahrné och Géran Molin har forskat om
probiotika - nyttiga bakterier — anda sedan slutet av
80-talet. Nar de borjade sags detta som ett udda om-
rade vid sidan av forskningens huvudspar. Annat ar
det numera.

— Idag har man verkligen borjat uppmirksamma hur viktigt
det 4r med en bra bakterieflora i tarmen — inte bara for tar-
mens egen hilsa, utan ocksé i andra sammanhang. Det kiinns
forstés roligt, sdger Siv Ahrné.

Hon och Géran Molin ir forskare vid Avdelningen for in-
dustriell niringslira vid Lunds universitet. De ligger ocksé
bakom forskningsforetaget Probi, vars nyttiga laktobaciller in-
gar i produkter designade for att gynna dels magen, dels mot-
standskraften mot férkylningar. Nu samarbetar de med an-
dra universitetsforskare for att utveckla nyttiga kombinatio-
ner av bakterier och 4mnen fran blabir och nypon (se artik-
lar sidan 5 och 6).

Att laktobaciller stirker hilsan dr en gammal tanke.

— Den framférdes faktiskt redan av de férsta mikrobiologer-
na kring sekelskiftet 1900. Men da handlade det inte om sys-
tematiska studier utan om beskrivningar av enstaka patient-
fall, siger Géran Molin.

ATTHITTARATT bakterier i den enorma flora som finns 4r dock
ldttare sagt dn gjort. Laktobaciller ir ett stort slikte, och det
ricker inte ens att vilja ut en viss art, som Lactobacillus plan-
tarum. Man miste ner pa den minsta enheten, stamniva, for
att vara siker pa att bakterien ger den énskade effekten. Oli-
ka stammar har nimligen olika effekt: en viss stam kan vara
bra mot gasbildning och andra magproblem, medan en annan
motverkar férkylning.

Tarmflorans totala sammansittning har ocksa betydelse for
hur en viss person paverkas av en nyttig bakterie. Hir spelar
geografin inte ndédvindigtvis den storsta rollen: nir det gil-
ler tarmfloran kan det vara stérre skillnad mellan tva svensk-
ar in mellan t.ex. en svensk och en japan. Ett allmint fak-
tum 4r dock att minniskor i moderna, urbaniserade samhil-
len har en mer utarmad tarmflora in minniskor som lever
mer traditionellt.

— Det moderna livet ger oss ett stérre matt av daliga, in-
flammationsskapande bakterier. Likt nisslor i en tridgard har
dessa en tendens att ta 6ver sd att mangfalden blir mindre, for-
klarar Géran Molin.

INNAN DET FANNS KYLSKAP och industriframstilld mat var
torkade, saltade och jista livsmedel de enda som kunde hélla
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Siv Ahrné och Goran Molin lever som de lar och ater dagliga till-
skott av nyttiga bakterier. FOTO: ROGER LUNDHOLM

sig en lingre tid. Den maten gav tarmen ett naturlig till-
skott av levande mjolksyrebakterier.

Nu diremot ir det svért att fa tag pa livsmedel med le-
vande bakterier. Fil och ost (med undantag for smiltost)
tillhor de fa sikra korten. Yoghurt och surkal kan ocksé
innehilla levande bakterier, om de inte 4r virmebehand-
lade.

I brist pa nyttiga bakterier i maten fir man ita tillskott.
Det gor i alla fall de tvé lundaforskarna.

—Jag tar de forkylningshimmande bakterierna sa fort jag
kinneratt nigotir pavig. Dablir symtomen lindrigare, och
i bista fall kommer f6rkylningen av sig helt. Dessutom tar
jagen bra-fér-magen-produktvarje dag, siger Goran Molin.
Och Siv Ahrné héller med:

— Jag skulle aldrig vaga lita bli! siger hon. Det kommer
ju mer och mer forskningresultat om att en god tarmflo-
ra dr viktig inte bara for magen utan ocksa for att forebyg-
ga andra sjukdomar.

BILDEN ARANNU inte klar pa det hir ganska nya forsknings-
omradet. Men mycket tyder pa att tarmens bakterieflora
kan ha betydelse inte bara for allergier — vilket nu 4r gan-
ska sikert bevisat — utan ocksa for sjukdomar i lever, hjir-
ta och blodkirl samt for utvecklingen av fetma, hogt blod-
tryck och hoga blodfetter.

En mojlig forklaring dr tarmens formédga att innesluta de
skadliga iamnen som stindigt passerar den. Djurférsok har
visat att en bra bakterieflora gor tarmen tit, medan en dalig
bakterieflora gor den genomslipplig sd att inflammations-
framkallande amnen kan komma ut i resten av kroppen.

— Minga olika sjukdomsprocesser skulle alltsd kunna
starta med en délig tarmflora. Det ir en teori 4n sa linge,
men vi tycker den stimmer bra med vira forskningsresul-
tat, siger Géran Molin.

INGELA BJORCK

Manga saknar di

Under ett tiotal ar fore och efter 1990 6ka-
de andelen barn som drabbades av glu-
tenintolerans kraftigt. Orsaken till det-

ta skylldes till en del pa nya spadbarnsre-
kommendationer. Nya forskningsron har
visat att majoriteten avdem som har sjuk-
domen saknar diagnos. Samtidigt har di-
agnostiken forenklats tack vare effektiva-
re provtagning som nyligen tagits i bruk.

En knapp tredjedel av svenskarna har genetiska
forutsittningar for att drabbas av glutenintole-
rans, celiaki. En procent fir ocksa sjukdomen,
vilket innebir att den klassas som folksjukdom.
I en studie pa 10 000 barn fodda 1993 — da den
gamla rekommendationen om barnmat fortfa-
rande gillde — visade det sig att tre procent av
barnen drabbats av celiaki vilket 4r visentligt mer
in tidigare.

I internationell jimférelse 4r svenska barn
stora villingkonsumenter. I en strivan att mins-
ka antalet fall av celiaki rekommenderade 1982
barnlikare nyblivna forildrar att skjuta pa vil-
lingdebuten till sex ménaders dlder. Samtidigt
okade barnmatsindustrin mingden gluten i den-
na villing. Féljden blev att barnen matades med
allefor mycket gluten, alltfor plotsligt.

— Ombkring hilften av det 6kade antalet fall av
celiaki som vi sett under denna tioarsperiod be-
ror troligen pa denna olyckliga kombination, si-
ger barnlikaren Lotta Webb vid Skines univer-
sitetssjukhus.

NAGRA ARIN pa nittiotalet indrades rekommen-
dationerna. Nu introduceras mjdlprodukter i
smé mingder fortldpande under amningsperio-
den. Sedan dess har insjuknandet minskat nigort,
men ny forskning visar att mérkertalet ir stort.
Efter astma ir celiaki en av de vanligaste kro-
niska sjukdomarna bland barn. Symtomen ir di-
arréer, magont, krikningar och viktminskning.
Alla fir inte tydliga symtom, men 4ven de med sa
kallad tyst celiaki blir klart forbittrade om de far
diagnos som leder till att de upphor att dta vete,
rag eller korn.
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.agnos for sin glutenintolerans

Svenska barn ar storkonsu-
menter av vélling. FOTO:
ROGER LUNDHOLM

Det var i den epidemiologiska studien av
10 000 barn fé6dda 1992-93 som lundalikaren
Annelie Carlsson tillsammans med Lotta Webb
med flera kunde visa att tre procent av barnen
drabbats av celiaki. Resultatet av den uppféljan-
de studien av 8 0oo barn fédda 1997 ir innu inte
publicerat. Denna studie gjordes fyra ar efter att
man atergatt till de gamla rekommendationerna
om en gradvis introduktion av gluten under am-
ningsperioden.

DE PATIENTER SOM ska bedémas i dag kan glidja
sig dt en betydligt forenklad process.

—Fran 1970 och framit togs ett antal vivnads-
prover i tarmen for att faststilla en diagnos. Och
dven om detta minskades till ett enda prov tjugo
ar senare fanns det risk att vi kunde missa diag-
nosen eftersom utbredningen ofta ir flickvis, be-
rittar Lotta Webb.

Vid celiaki inflammeras slemhinnan i tunn-
tarmen, tarmluddet fortvinar och det blir svirt

att spjilka fodans olika bestandsdelar. Sedan hés-
ten 2011 har riktlinjerna dndrats. Nu ricker det
i normalfallet med ett blodprov f6r att med 96
procentsikerhetavgora om patienten ir glutenin-
tolerant.

— Patienten fir besked snabbare, slipper narkos
och sambhiillet sparar stora summor, siger Lot-
ta Webb.

I vuxen élder kan celiaki upptrida i form av
infertilitetsproblem eller depression. En del barn
har 6ver huvud taget inga symtom trots att de
bir pa sjukdomen. De uppticks forst dd de kom-
mer till doktorn pé grund av att de vixer daligt,
men celiaki borde egentligen inte betraktas som
en tarmsjukdom, siger Lotta Webb.

— Nir tarmens formaga att ta tillvara niring
upphor drabbas hela kroppen. Men nir dieten
dndras och tarmluddet repat sig fungerar tarmen
normal.

PER LANGBY

"Nu racker
det i normal-
fallet med ett
blodprov for
att med 96
procents sa-
kerhet avgora
om patienten
ar glutenin-
tolerant.”
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OVERDRIVEN LAKTOSSKRACK
SKYMMER SJUKDOMSRISK

Mjolkhyllorna i butiken dignar numera av
laktosfria produkter och i Lunds kommun
har mer an vart tionde skolbarn intyg om
laktosintolerans, mot nagra fa procent for
tre ar sedan. Vad har hant? Och vilka sjuk-
domar forblir dolda nér allt fler symtom
fran tarmen skylls pa mjolken?

Samma friga stillde sig Skines universitets-
sjukhus barnmottagning i Eslév hsten 2009 nir
efterfragan pd intyg om laktosintolerans skot i
héjden.

— Det hir kindes som ett nytt fenomen. Un-
der en period pé tva veckor antecknade vi darfor
dlder och namn pa alla som begirde intyg. Drygt
tjugo forildrar ringde, alla angiende forskolebarn
och samtliga bar svenskklingande namn. De till-
horde alltsa en etnisk grupp som inte har primir
laktosintolerans, siger 6verlikare Louise Laurell

vid Barn- och ungdomsmedicinska kliniken pa
Skéines universitetssjukhus.

OMKRING 90 PROCENT av jordens befolkning ut-
vecklar laktosintolerans efter de férsta barnairen.
Hos nordeuropeiska folkslag, liksom bland bo-
skapsskotande nomadstammar, har en gen mu-
terat, vilket innebir att den fortsitter att produ-
cera det enzym, laktas, som bryter ned mjolk-
socker, laktos.

—Och fortfarande ir det endast fem till tio pro-
cent av infédda svenskar som utvecklar laktos-
intolerans, berittar Camilla Valtonen, éverlikare
pa klinisk kemi vid Labmedicin Skine.

I FINLAND, med en historiskt sett storre invand-
ring, utvecklar bortit var femte medborgare lak-
tosintolerans. Hir fann man 2004 ocksé den gen
som muterat hos nordbor. Som f6ljd av upptick-




ten finns det numera ett DNA-test som avsl6jar
om individen kommer att f3 laktasbrist.

Till laboratoriet i Malmé limnas det arligen
in cirka 11 000 patientprov dir man 6nskar en
analys av just denna DNA-variant. Men test pa
spadbarn och forskolebarn har inget virde efter-
som det ir forst vid skoldldern som individer med
denna DNA-variant inte tal mjolksocker.

— Det ir mycket enklare att testa laktosinto-
lerans genom att gora uppehall i mj6lkdrickan-
det under ett par veckor for att sedan ater sitta
in den. Om besviren helt férsvinner nir mjol-
ken tas bort for att direfter dterkomma di den
dterintroduceras kan man misstinka laktosinto-
lerans. Och da behévs ingen fortsatt utredning
— under forutsittning att barnet vixer bra, siger
Louise Laurell.

MEN TARMBESVAREN kan ocksa bero pé sekundir
laktosintolerans. Overkinsligheten for mjolk-
socker beror d inte i forsta hand pé att individen
har svért for att bryta ned mjélksocker. Tarmen
ar irriterad av andra orsaker. Ett av de symtom
som ofta tolkas som laktosintolerans ir férstopp-
ning, ett ibland svartolkat tillstind som kan ha
olika orsaker. I andra fall kan det handla om glu-
tenintolerans eller inflammatorisk tarmsjukdom.

— Primir laktosintolerans 4r diremot ett na-
turligt tillstdnd hos majoriteten av jordens be-
folkning och dirfér ingen sjukdom som hor hem-
ma i den specialiserade barnsjukvirden, tillag-
ger Johan Svahn, 6verlikare och medicinskt an-
svarig p& Barn- och ungdomsmedicinska klini-
ken i Lund.

Det stigande antalet intyg om laktosfri kost
rimmar illa med de genetiska anlag som domine-
rar i befolkningen. I takt med detta riskerar skol-
hilso- och primirvard att missa verkliga sjuk-
domstillstind i tarmen som behdver specialise-
rad vird, menar Johan Svahn.

Det var ocksa detta som fick Louise Laurell
och hennes kollegor pa barnmottagningen i Es-
16v att reagera hdsten 2009. Det ledde till att det
bildades en arbetsgrupp med representanter frin
barnsjukvérd, barn- och skolhilsovéird samt la-
boratoriet pd Klinisk kemi i Malmé med mal-
sittningen att ta fram gemensamma riktlinjer f6r
véirdpersonal och forildrar.

— Ett problem ir att manga far strike laktos-
fri kost pa fel grunder. Minga skanska kommu-
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ner erbjuder dessutom barnen kost som ir helt fri
fran mjolkproteiner, siger Laurell.

I stillet for att ldra sig att dta allt hamnar bar-
nen i en egen ko i skolbespisningen. Men mjolk,
siger Johan Svahn, ir inget méste och oftast ing-
et man helt maste avsta ifrdn.

— Den ingér inte i den niringsberikning som
skolmailtiderna utformats efter. Och vill man
dricka den sa tal en 6vervildigande majoritet av
barn med laktosintolerans ett par glas om dagen.

Som ettresultat av arbetsgruppens arbete finns
det nu nya rekommendationer kring handligg-
ning av laktosintolerans hos barn och ungdomar
(se faktaruta).

PER LANGBY

9 RIKTLINJER LAKTOS

Elias Londahl (i mitten) har
problem med magen och
mamma Rebecka, med
Samuel i knéet, far rad av
Louise Laurell pa barn-
mottagningen i Lund.
FOTO: ROGER LUND-
HOLM

Sma méangder mjolksocker tolereras av manga som har laktosintolerans.
Yoghurt och fil har ldgre halter av laktos och hardost ar sa gott som laktosfri.
Det ar forst om barnet véaxer daligt eller har ndgot annat ihdllande symtom
som det behover bedomas av sjukvardspersonal. | 6vriga fall ska man gora
uppehall med laktos for att sedan testa pa nytt och darefter reducera mang-

den mjolksocker om besvaren dterkommer.
(Ur informationen till foraldrarna)
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Screening av tarm raddar liv!

De flesta &r numera 6verens om att mam-
mografi minskat dodligheten i brostcan-
cer. Att testa hela befolkningen for tarm-
cancer med allmén screening ar @dnnu inte
lika sjalvklart. Tarmcancer ar vanligare i
Sydsverige an i 6vriga landet och nu har
Skane en unik mojlighet att komma med
i ett nationellt projekt som jamfor data
kring riskgrupper, vilka som deltar i scre-
ening och hur deltagarna uppfattar olika
. typer av screening.

Omkring 6 0oo svenskar insjuknar i tarmcancer
varje ar. Det dr den tredje vanligaste cancerfor-
men efter brostcancer (7 ooo fall) och prosta-
tacancer (10 000). Till skillnad frin dessa tu-
morformer drabbas min och kvinnorilika hég
grad av tarmcancer.

TUMORFORMEN AR SPECIELL. Den uppkommer
fran ett godartat férstadium i form av ett ade-
nom som med tiden kan utvecklas till en cancer.
— Men vid tidig uppticke har vi i princip tio
ar pé oss att hindra spridning av sjukdo-
men, siger Mef Nilbert, overlikare och
professor pa Skanes universitetssjuk-
hus och Lunds universitet.

Medan omkring ett av tio adenom
utvecklas till cancer finns det ade-

nom i tarmen hos hilften av alla
70-4ringar. Tarmcancer drabbar
fem procent av befolkningen.

—Jagbrukar tinkaatt det dr
en i varje skolklass, en av tju-
go, siger Mef Nilbert.

- Vid tidigt upptackt cancer som
inte hunnit sprida sig botar vi nio
fall av tio, sager Mef Nilbert.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

Tidig cancer som ir begrinsad till tarmvig-
gen botas i nio fall av tio. Tumérer som spridit
sig kan bromsas med onkologisk behandling men
inte botas.

EN AV FEM som drabbas av tarmcancer har sjuk-
domen i slikten.

— Dessa familjer vill vi girna hitta eftersom vi
kan erbjuda sirskilda kontrollprogram.

Andra riskfaktorer dr fetma, rokning och hog
konsumtion av rétt kétt. Motion, D-vitamin och
mojligen frukt och gront minskar risken.

TARMCANCER AR ocksa vanligare i hogre dldrar.
I de linder eller regioner dir man praktiserar all-
min screening sker denna dirfér antingen vid
so eller 60 ars alder. Sidan allmin testning sker i
USA sedan femton ar tillbaka, har inforts i Fin-
land, inleds i Danmark 2014 och har pibérjats i
Stockholm, pa Gotland och i Orebro.

I Stockholm limnar medborgare som fyllt 60
avforingsprover som analyseras for blod. I Ore-
bro gors en sa kallad sigmoideoskopi, en form av
koloskopi da ett instrument f6rs in genom 4nd-
tarmen och inifrin undersdker nedre delen av
tjocktarmen.

— B4da metoderna har for- och nackdelar. Ko-
loskopin gérs ofta vid 6o érs alder och ger sikra
besked pa om det finns adenom som ska tas bort,
siger Mef Nilbert.

Om risken for tarmcancer kan avfirdas kan
det ricka med detta enda test, eftersom det inte
ar troligt att personen under sin aterstiende livs-
tid hinner utveckla cancer i tarmen.

— Andra foredrar kanske att limna avforings-
prover med 1—2 rs intervall. I Stockholm har 6o
procentav de kallade kommit till screeningen, be-

rittar Mef Nilbert.

OM SCREENING ska fungera idr det viktigt med
hogt deltagande. Under det forsta ret av allmin
screening av pulsaderbrick i buken pi 65-iriga
skanska min hade exempelvis hela 84 procent 13-
tit testa sig. Tarmcancer har inte samma plotsliga



dramatik och frigan ir vilken typ av screening
som har storst dragningskraft pa mélgruppen.

— Av studier i Danmark vet vi att man hittar
fler adenom i4n forvintat vid screening och dess-
utom fler som ir stora och med 6vergang i can-
cer, siger Mef Nilbert.

Hittills har det emellertid inte gjorts nigra
jimforande studier av vilken screeningsmetod
som ir bast. Skane skulle kunna bli forst ut. Det-
ta kan ocksa bli mojligt.

NU PLANERAS nimligen en riksomfattande stu-
die via Sveriges kommuner och landsting, SKL,
dir preliminirt tre alternativ ska jimforas. Dessa
ar: ingen kontroll som i dag, koloskopi respekti-
ve avforingsprov. Studien dr tinkt att inkludera
personer mellan 59 och 62 &r i hela Sverige och
beriknas kosta 100 miljoner kronor. Den omfat-
tar inte de regioner som redan infért screening,.
— Jag hoppas verkligen att Region Skédne gar

Tumorceller lurar
immunforsvaret

- Har ar tarmluddet och de sa kallade epi-
telceller som tacker och skyddar dess yta.
Ovanfor dem finns ett slemlager som hjal-
per till att skydda tarmarna mot angrepp.
Langst ner i tarmluddets "dalgangar” sit-
ter stamceller som kan skapa nya epitel-
celler nar det behovs.

Anita Sjolander, professor i cellpatologi vid Lunds
universitet, visar med en teckning hur tarmarna
ir uppbyggda for att klara allt de utsitts for. Tar-
marna har kroppens stdrsta yta — totalt hela 300
kvadratmeter — 6ver vilken stindigt en mingd
frimmande och ibland skadliga imnen passerar.
Skadliga bakterier och virus kan leda till infek-
tioner som turistdiarré och maginfluensa, med
atfoljande inflammation i tarmen. Inflammatio-
ner kan ocksi orsakas av olika irriterande imnen.
S4 linge inflammationen ir évergiende dr den
inte farlig. Men somliga rakar ut for kroniska

AKTUELLT OM VETENSKAP OCH HALSA « JUNI 2012

med och att vi aktivt kan bidra med forskning
kopplad till studien, siger Mef Nilbert.

— Egentligen anser jag att screeningen borde
ske vid so ars ilder, inte minst for att cancer ir
den ledande dédsorsaken i arbetsfor dlder. Men
ir det hilsoekonomiskt forsvarbart?

P samma sitt vill Mef Nilbert hitta grupper med
okad risk, antingen irftlig eller orsakad av rok-
ning, felaktig kost med mera.

— Men vill minniskor veta att de utsitter sig
for denna risk?

Det frimsta skilen till att genomféra en screen-
ing, framhéller Mef Nilbert, ir trots allt omsor-
gen om individen.

—Vikan jutabortde ofarliga forstadierna. Det
ger oss unika majligheter, siger hon.

PER LANGBY

tarminflammationer som ulcerds kolit och
Crohns sjukdom. Dessa ir besvirliga i sig, och
okar dessutom risken for tarmcancer.

— Av de patienter vars kroniska tarminflamma-
tion visar sig svér att behandla 4r det 30—50 pro-
cent som efter manga ars inflammation si smé-
ningom fér cancer, berittar Anita Sjolander.

"Tarmcancer
drabbar fem
procent av
befolkning-

”

en.

Anita Sjolander forklarar vad
som hander nar immunsys-

temet dverreagerar. FOTO:

ROGER LUNDHOLM

>
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- Genom att motionera och
ata ratt kan vi minska risken
for tarmcancer, sager Elisa-

bet Wirfalt. FOTO: ROGER
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Hennes forskargrupp forsoker forsta varfor vis-
sa inflammationer leder vidare till cancer. En-
kelt uttryckt handlar det om att immunf6rsvaret
forst dverreagerar och sedan forindras pé ett for
tumoren gynnsamt satt.

NAR IMMUNFORSVARET OVERREAGERAR slipper
immuncellerna ut imnen som férstor inte bara
eventuella inkriktare utan ocksd de viktiga epi-
telcellerna, det skyddande slemmet och kanske
till och med stamcellerna. Hela systemet rikar i
olag, vilket kan leda till att immuncellerna slutar
kinna skillnad pa vin och fiende.

— Tuméorcellerna skickar dessutom ut signaler
som siger "4t inte upp mig!” Om immuncellerna

da uppfattar tuméren som ofarlig dr det fritt fram
for cancern att viixa till, forklarar Anita Sjolander.
Hennes forskargrupp studerar bland annat signa-
leringen mellan olika celler och celltyper som im-
munceller och cancerceller. Det handlar om ve-
tenskapliga begrepp som leukotriener, prostag-
landiner, CysLT1, 5-LOX och COX-2 och minga
andra molekyler som samspelar med varandra i
tarmen. De detaljerade mekanismerna dr myck-
et komplicerade, men det 6vergripande malet 4r
enkelt: att genom okad kunskap kunna utveck-
la nya sitt att behandla en kroniskt inflammerad
tarm och minska risken {6r tumorer.

INGELA BJORCK

FEL KOST BIDRAR TILL MAGCANCER

- Nar vi motionerar, ater rikligt med gron-
saker men lite av feta kottprodukter, och
dricker mattligt med alkohol dr risken
mindre att drabbas av cancer i mag-tarm-
kanalen, sdger Elisabet Wirfalt.

Hon ir professor vid Lunds universitet i im-
net nutritionsepidemiologi och studerar det sto-
ra Kost-Cancer projektet med 30 ooo deltagare
i Malmé, projektet som startade pd 1990-talet.

— Vi har dnnu inte kommit fram dll tjock-
tarmscancer i den studien, d3 det hittills inte in-
triffac cillrickligt manga fall av mag-tarmcan-
cer for att vi tydligt ska kunna se de eventuella
sambanden mellan maten och sjukdomen, f6r-
klarar hon.

Det behovs fler patienter och nagon duktig
forskarstuderande for att underséka eventuella
samband med matvanor.

DOCKHAR forskare redan tidigare konstaterat att
kost och livsstil interagerar med arftliga faktorer
nir det giller att utveckla cancersjukdom. Siffror-
na varierar mellan 30 och 70 procent nir man be-
skriver kostens betydelse for sjukdomen.

Dilig kost och hogt alkoholintag kan pa-

skynda utvecklingen av bide mag-tarmcancer
och brostcancer. Fetma, rott kote av oxe eller gris
liksom charkuteriprodukter och olika fett- och
sockerrika raffinerade (behandlade) livsmedels-
produkter okar ocksa risken for tarmcancer hos
savil kvinnor som min.

Fysisk aktivitet diremot skyddar mot tumérer.
Stillasittande verkar precis tvirtom.

Nyttigt att dta for att forebygga cancersjuk-
dom ir mer av alla sorters vixtfdda, det visar in-
ternationella sammanstillningar av virldens alla
studier.

— I fiberrikalivsmedel finns manga nyttiga im-
nen som har stor betydelse for hilsan. Fiber som
haller tarmen igéng 4r bara ett av dem, siger Eli-
sabet Wirfilt.

Diremot ska man vara forsiktig med starkt
upphettad mat, den ir inte nyttig for oss min-
niskor.

Bland de 30 0oo malmébor som deltog i det
stora Kost-Cancer projektet har det idag intrif-
fat 728 fall av tjocktarms- och dndtarmscancer.
Det behdvs nagra fler for att forskarna ska kun-
na gora en meningsfylld analys av samband med
matvanor.

HANS-GORAN BOKLUND
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Malsokande plaster hejdar
sammanvaxning efter operation

Det fungerar som en malsékande robot
som soker upp skadade ytor pa bukhin-
nan och forhindrar tarmar fran att fastna
dar under lakningsprocessen efter ett ki-
rurgiskt ingrepp.

- Ett invdrtes biologiskt plaster som
bryts ned inom fyra veckor, sager docent
Bobby Tingstedt, kirurg och en av forskar-
na vid Lunds universitet som star bakom
preparatet.

Lundaforskarna har tillsammans med bland an-
nat kemister kombinerat tvi olikladdade poly-
peptider, polylysin och polyglutamat, som till-
sammans bildar en vivnadsvinlig substans som
fister pa skadade ytor i bukhinnan.

— Det paverkar inte likningsprocessen utan
fungerar som ett biologiskt plaster pi skadade
ytor och forhindrar att tarmar fastnar i varandra
eller pd bukviggen under likningen.

S& hir langt har man endast testat preparatet
pa djur men resultaten av studierna ir si lovan-

de att man nu férbereder for att soka tillstind for
en klinisk studie.

— Vi tror oss nu ha funnit ritt dos for prepa-
ratet och hoppas fa tillstind att starta en mindre
klinisk studie inom ett ar, siger Bobby Tingstedt.

I Sverige drabbas érligen cirka 9o procent av
alla som opereras i buken av adherenser, samman-
vixningar eller drrbildningar som en normal re-
aktion av skador i bukhinnan efter en operation. I
de allra flesta fall tillbakabildas drrvivnaden men
fem procent av dem som genomgdtt bukopera-
tion drabbas av tarmvred som i virsta fall mas-
te opereras.

SAMMANVAXNINGARNA EFTER operation ir ock-
s3 orsak till att en del kvinnor drabbas av infer-
tilitet och ett okidnt antal patienter, mestadels
kvinnor, drabbas dessutom av smirta i buken
och framférallt i underlivet.

Sammanvixningar i buken ir ett problem som
i dag kostar det svenska samhillet cirka en halv
miljard kronor drligen. De direkta sjukhuskost-
naderna for adherenser motsvarar dirmed kost-
naden f6r magsickscancer i Sverige.

— Vi uppskattar att det hir preparatet skulle
kunnaanvindas kliniskt vid 80 000-100 000 ope-
rationer arligen. Det skulle spara mycket pengar
och lidande om vi slapp operera ménga av de hir
patienterna igen, siger Bobby Tingstedt.

Det finnsidag preparat mot sammanvixning-
aribuken pa virldsmarknaden, men inget har vi-
sat sig tillrickligt effektivt. I Sverige anvinds de
ddrfor sparsamt.

OLLE DAHLBACK

Sammanvaxningar efter bukoperationer kostar sam-
héllet enorma summor. Kirurgen Bobby Tingstedt har
tillsammans med kollegor utvecklat ett mals6kande
plaster som forhindrar sa mmanvaxningar i buken.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

9 ADHERENSER
-~ SAMMAN-
VAXNINGAR

Sammanvaxningar i
buken bildas fran det
kirurgiska ingreppet
och upp till 3-5 dagar
dérefter. Dessa tillba-
kabildas normalt efter
5-7 dagar men hos ca
fem procent av patien-
terna kvarstar dessa
sammanvaxningar och
personen kan drabbas
av tarmvred sa langt
som 40 ar efter opera-
tion.

Kalla: The Lancet

Seintervju
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"Kosten han
fick var den-
samma som
astronauter-
nas, en kraf-
tig ndrings-
dryck for att
oka vikten.
Den smakade
apa!”

Eva | Persson visar hur
en stomipase ser ut.
FOTO: ROGER
LUNDHOLM
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Livet med stomi kan levas aktivt

Sjukdomen far inte begransa ens liv. Livet
med stomi kan levas aktivt. Finsnickaren,
platslagaren och tidigare RFSU-ordféran-
den Gert-Inge Brander i Malmo har levt
med stomi sedan han var i 20-arsaldern.

Sigen for ovisen och en doft av nysagat tri sprids
ilokalen. Vid viggen stir en nytillverkad tritrap-
pa. Finsnickaren Gert-Inge Brander dr iging med
sina hiinders arbete i det egna finsnickeriet i Kir-
seberg i Malma.

—Jag har sjukdomen ulcerés kolit, fick det un-
der tiden jag arbetade som platslagare pa Sock-
erbolaget i Arlov. Lig inlagd nagra manader pa
sjukhuset i Malmé och gick ner till 35 kilo. Jag
var svrt sjuk, svarare dn jag sjilv forstod, berit-
tar Gert-Inge ver en kopp kaffe.

Kosten han fick var densamma som astronau-
ternas, en kraftig naringsdryck for ate 6ka vikten.
Den smakade apa!

— Jag hade aldrig hort talas om stomi, att er-
sitta tarmarna med en pase pd magen, forrin jag

blev sjuk. Fick en sidan genom en operation. Blev
aktiv i de stomiopererades férbund ILCO och
startade ett ungdomsprojekt, de flesta medlem-
marna var annars till ren komna. Men jag lim-
nade férbundet nir det blev f6r mycket handi-
kapptjosan.

Gert-Inge Brander har inte upplevt sig som
handikappad och aldrig latit sjukdomen och sto-
mipésen hindra honom i livet.

— Den enda begrinsningen var att jag frikal-
lades sisom oduglig for krigstjinst, men det ser
jag inte som en nackdel.

En fordel han har ir att han inte behéver leta
efter toaletter. Han bestimmer tiden. Det sim-
sta med sjukdomen 4r att han méste g pa toalet-
ten under nacten.

Under de trettio dren som han haft stomi har
pasen endast gétt sonder fem, sex ganger.

Han tycker inte att han férlorat pd att beho-
va ha en pase efter det att hans tjocktarm opere-
rats bort.

— Manga har en skrick for att fa en stomi.

Stomiopererade -
utsatta patienter

Battre bemotande och regelbunden upp-
foljning av stomiopererade personer, fo-
reslar stomiterapeuten Eva | Persson,

for att ytterligare forbattra for en utsatt
grupp patienter.

Hon forskar i dag vid Lunds universitet men har
tidigare varit verksam vid Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset och Géteborgs universitet. Den ti-
diga forskningen gillde hur det var att leva med
stomi, och nira en stomiopererad person.

— De flesta patienter hade inte trott ate de skul-
le bli sa sjuka efter operationen av indtarmen som
ledde till stomi. De var forvinade att det kunde
ta upp till ett halvar, eller mer, att lika efter ope-
rationen, och att anpassa livet till stomin.



Jag kan inte forstd varfor. Det idr en bra l6sning
for patienterna, ibland bittre in mediciner.

Till den egna verksamheten med finsnicke-
ri kom han via uppdraget som riksordférande i
RFSU i Sverige. Det var han i 4tta r, med fle-
ra internationella uppdrag som f6ljd. Bland an-
nat aids-bekimpning i samhillen i Zambia dir
40 procentav tonaringarna var drabbade av HIV.

— Nir jag slutade ordforandeskapet kom jag
underfund med att jag ville arbeta med hinder-
na igen, nu som snickare.

Han har dven utbildat sig till kemiingenjér och
till forskoleldrare under sitt innehallsrika liv.

Fortfarande hinder det att han héller forelis-
ningar om sexualitet och funktionshinder.

D4 ir det oftast en fordel att kunna siga “vi
handikappade”, att beritta att man inte har ett
ovanifranperspektiv nir man talar om gruppen.

Annars riknar han sig inte som handikappad,
det 4r han inte. Livet ska levas som vanligt dven
om sma barn ibland nyfiket frigar i duschen ef-
ter triningen om hans stomipase.

Kaffepausen ir 6ver, Gert-Inge Brander gér till
hyvelbinken for att fortsitta sitt arbete.

HANS-GORAN BOKLUND

En studie visade att den obehagligaste upple-
velsen pd sjukhuset var nir patienten skulle sks-
ta stomin forsta gangen. De kinde sig oférbered-
da infér stomin hur bra dn personalen tyckte de
informerat.

En annan studie hon gjorde var att lta part-
nern till de stomiopererade delta i fokusgrupper.

I grupperna visade det sig da att virden inte
bryr sig tillrickligt om den anhorige, de kidnner
sig inte delaktiga i partnerns sjukdom.

Ytterligare en studie visade pé att hudproblem
ar vanliga for denna patientgrupp.

—Skadornadrlindrigare i dag dn tidigare, men
inda ett stort problem, med exempelvis stora sar.
Och detvirstadratt patienterna dr taliga i manga
fall, de tror att lidande hor till sjukdomen.

Under dren har Eva I Persson haft kontakt med
ménga stomiopererade under linga tidsrymder.
Hon har hela tiden varit intresserad av de drab-
bades livskvalitet.

—
e
|

tt-Inge Brander har aldrig upplevt

isedan 20-arsaldern.

Bade for att forebygga hudkomplikationer och
att stodja patienten i det nya livet som en stomi
innebir 4r det viktigt att det finns stomiterapeu-
ter pa alla sjukhus och att man under forsta aret
har en regelbunden uppféljning.

— Detta skulle betyda mycket for patienterna,
och kosta samhillet sma summor. Generellt gil-
ler att virden maste bli bittre pd att lyssna till pa-
tienternas behov. Patienterna ir duktiga i kunska-
pen om sin egen kropp.

Speciellt viktigt 4r detta for patienter med
langvariga sjukdomstillstand. En sidan grupp ir
patienter med kort tarm-syndrom, som fatt de-
lar av tarmsystemet borttaget. Dessa patienter be-
hover dta och dricka mycket mer 4n andra for att
kompensera for tita toalettbesok, vilket patien-
ter i en pagaende studie beskrev att personalen
inte alltid f6rstod.

HANS-GORAN BOKLUND

Se intervju
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Eva Ekblad och Ulrikke
Voss. FOTO: ROGER
LUNDHOLM

“Manga be-
svaras av
olika mag-
tarmsjukdo-
mar med det
ar inte all-
tid som man
kanner till
den bakom-
liggande or-
saken.”

Bukhjarnan -

nastan lika

smart som hjarnan

Det avancerade nervsystem, som likt en
natstrumpa omsluter den ungefar sju me-
ter langa mag-tarmkanalen, kallas for
bukhjarnan. Det har betydligt fler likheter
med hjarnan dn med det perifera nervsys-
temet, det system som forbinder hjarnan
med kroppens 6vriga organ. Betyder det
att vi kan tanka med magen?

— Nej, men tarmens nervsystem fungerar si pass
sjilvstindigt att om man skar av alla nervfor-
bindelser mellan hjirnan och mag-tarmkanalen
skulle den fortsitta att fungera, atminstone vad
giller de grundliggande funktionerna, siger Eva
Ekblad, professor i histologi, dvs. vivnadslira.
Det enteriska nervsystemet (ENS), som buk-
hjirnan kallas pa facksprak, bestar av drygt 100
miljoner nerveeller, vilket dr ungefir lika minga
som i hela ryggmirgen. Aktiviteten i mage-tarm

styrs frin ENS med hjilp av en stor uppsittning
signalimnen som har storalikheter med dem som
finns i hjarnan. Det ir med andra ord ett ytterst
avancerat system som dessutom samspelar med
immunsystemet och hormonutséndrande kort-
lar.

OM NERVCELLERNA skadas pa nagot sitt kan det
stora tarmfunktionen. Manga besviras av olika
mag-tarmsjukdomar men det ir inte alltid som
man kinner till den bakomliggande orsaken.

—I minga fall har man sett att nervceller dor i
samband med sjukdom i mag-tarmkanalen. Om
det dr en orsak till eller konsekvens av sjukdo-
men vet man oftast inte men helt klart maste det
paverka regleringen av mag-tarmfunktionen pa
nagot sitt.

Eva Ekblads forskargrupp pi Avdelningen for
neurogastroenterologi vid Lunds universitet job-



bar dels med att studera imnen som kan skyd-
da nervcellerna, dels undersoker man olika sub-
stanser som ir skadliga fér och dodar nerveeller.

Vad giller de skyddande amnena har forskar-
gruppen hittat tre intressanta kandidater som alla
forbittrar nerveellernas 6verlevnad. Den ena ir
ett kroppseget signalimne som 6verfor nervim-
pulser och som nu visat sig dven kunna skydda
nerveellerna. De tvd andra kandidaterna 4r sma
proteiner som bildas i tarmslemhinnan nir vi
dter och som stimulerar utséndringen av insulin.
Konstgjorda kopior av de tvé sistnimnda finns
dessutom redan som likemedel f6r behandling
av typ 2 diabetes.

—Detirvildigt intressant att vi nu har kunnat
visa att de dven har en skyddande och nervrepa-
rerande funktion eftersom nervskador ir en gan-
ska vanlig komplikation vid diabetes.

BLAND DE NERVSKADANDE imnena har man hit-
tat en sockermolekyl som forekommer i ytter-
membranet hos vissa bakterier, vilket antyder att
infektioner skulle kunna ge skador pa tarmens
nervsystem och vara den bakomliggande orsa-
ken till vissa mag-tarmproblem.

Det mest ovintade resultatet fick dock en av
Eva Ekblads doktorander, Ulrikke Voss, da hon
skulle undersoka hur palmitat paverkade nerv-
cellerna. Palmitat 4r en fettsyra som forekommer
i stora mingder i fet mat och som ofta aterfinns
i hoga koncentrationer i blodet hos 6verviktiga
personer.

— Palmitat visade sig ha en direkt dédande ef-
fekt pa nervcellerna och effekten var mycket star-
kare dn vad vi sett med andra substanser. Det
skrimde oss faktiskt, siger Eva Ekblad och fort-
satter:

— Det hir dr bara preliminira resultat och
mycket arbete aterstdr innan vi kan vara sikra,
men om det skulle visa sig att fet mat faktiskt har
en sa kraftigt dddande effekt pa nerveeller — ja da
ar vi nagot mycket viktigt pé sparet.

EVA BARTONEK ROXA
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Tarmen och dess nervsystem

Schematisk bild &ver tarmen och dess nervsystem. Oversta delen
visar den veckade slemhinnan 6ver vilken det sker absorption av
ndringsamnen och sekretion, utséndring av tarmsaft. Lingst ner i
bilden finns tarmens muskellager vars huvuduppgift ar att mixa och
driva fram tarminnehallet i ratt riktning. Regleringen av tarmaktivi-
tet samordnas av nerver (i gront) som finns insprangda i tarmvag-
gen och ar beldgna pa tva nivaer. Dels mellan tarmens muskelskikt
dér de kontrollerar den glatta muskulaturen och dérmed tarmrorel-
ser, dels strax under slemhinnan. Den senare reglerar slemhinnans
sekretion och tarmens lokala blodfléde.

QR-koder - sa funkar det!

Med din smartphone kan du enkelt ldsa av en form av
streckkod - en QR-kod - och pa sa satt komma direkt
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Magmedicin framtidens
medel mot angest

Professor Bodil Ohlssons
upptackter kan pa sikt leda
till en medicin mot sva-

ra magsmartor, nagot som
drabbar mellan 10 och 15
procent av svenska folket.
Kanske kan det ocksa bli en
ma bra medicin mot angest.

— Vi har studerat tva peptider, tva
hormon i magtarmkanalen, for-
klarar hon. Det ena ir oxytocin
som frigdrs vid barnafodande for
att driva ut barnet och vid amning
for att mjdlken ska rinna till. Men
peptiden ir dven en signalsubstans
mellan celler i tarmsystemet, sdger
Bodil Ohlsson verksam vid Gast-
rokliniken pd Skdnes universitets-
sjukhus och Lunds universitet.
Hon lyckades visa att oxytocin
minskar smirtor hos patienter som g5 FOTO: ROGER LUNDHOLM
lider av IBS, irritable bowel syndro-
me, dtminstone nir den ges som nisspray. Och inte nog med det,
oxytocinet var dessutom antidepressivt.

Bodil Ohlsson har visat att ett am-

IBS AR ATERKOMMANDE besviir av smirta eller obehag i magen och
ar vanligast bland kvinnor. De forekommer ofta, minst tre ginger
varje manad. Magbesviren kan besté av sivil férstoppning, gas-
spanning som smirta, magknip och diarré.

Flera likemedelsforetag haller pd med studier for att se om
oxytocinliknande substanser i form av tabletter kan ges mot IBS
och eventuellt mot dngest. Ett av dem har redan limnat in patent-
ansokan baserad pd Bodil Ohlssons forskning.

Den andra peptiden hon studerat ir gonadotropinfrisittande
hormonet GnRH (Gonadotropin-releasing hormone). Hormonet
finns i hilften av tarmens nerver.

— Upprepade f6rs6k med provrérsbefrukening kan ge fruktans-
virda magsmirtor, vi tror att det ir GnRH som véllat dem, berit-
tar Bodil Ohlsson. Tre fall av samband mellan detta hormon och
svirartade motorikstorningar i tarmen 4r kinda frain Malmé.

Denna andra peptid héller for nirvarande tvé av hennes dokto-
rander pa att forska kring. En disputerar om ett ar.

HANS-GORAN BOKLUND

ningshormon kan minska smartan vid

Magkansla vid
vardcentralen
i Dalby

- Mar man inte brai sjdlen sa mar man
inte bra i magen - eller omvant om man
inte har en mage som funkar sa ar man
inte van med livet, sdger Rickard Ekesbo.
Han ar distriktsldkare pa Vardcentralen
Dalby och specialist i allmanmedicin.

Genom 3ren har Rickard Ekesbo och Virdcen-
tralen Dalby deltagit i ett flertal studier kring
IBS, eller kinslig tarm som det ocksd brukar
kallas (se faktaruta). Bland annat har studier
gjorts kring hur olika livsmedel kan vara en hjilp
vid sjukdomen.

— Vi publicerade en studie kring laktobaciller
och IBS forra aret som vi gjort tillsammans med
universitetssjukhuset i Koge, siger Rickard Ekes-
bo. Kopplingen till bakteriefloran i tarmarna ir
oerhért intressant.

RICKARD EKESBO BERATTAR att hos ungefir en
fyirdedel avdem som har IBS, bérjar besviren ef-
ter en maginfluensa. Det leder till forindringar i
bakteriefloran och skador i ytskiktet inuti tarmen
—vilketisin tur férindrar vitskebalansen i tarm-
innehillet. Laktobaciller har visat sig vara ett sitt
att stabilisera vitskebalansen i tarmen.

— Patienter med IBS hir vid virdcentralen fick
under atta veckor dagliga tillskott av tva lakto-
bacillstammar och en stam med bifidobakterier
som ir kinda f6r att vara hilsobringande. En an-
nan grupp fick vanlig yoghurt som ocksa inne-
haller laktobaciller. Vi kunde se vissa forbattring-
ar hos bada dessa grupper, 4ven om detir en ling
process att forindra bakteriefloran och att paver-
ka tarmarbetet pa sikt. Min slutsats av studien 4r
att iven om behandlingen med laktobaciller kan-
ske bara innebir en vinst for ett begrinsat antal
individer, s& kan det vara virt att prova eftersom
man har relativt lite att forlora.



Rickard Ekesbo berittar ocksi om andra stu-
dier kring IBS som Vardcentralen Dalby har
deltagit i. Tillsammans med forskare frin Go-
teborgs universitet har de tittat pA om livsmed-
el som stimulerar tarmen att bilda ett amne som
kallas antisekretorisk faktor kan vara en hjilp vid
IBS. Det ir ett iamne som kroppen sjilv tillver-
kar och som reglerar passagen av kloridjoner ge-
nom tarmviggen.

— Vi provade en spannmaélsprodukt som 6kar
tarmens produktion av antisekretorisk faktor, si-
ger Rickard Ekesbo. Hos en del patienter med
IBS minskade besviren. Tarmarbetet hos patien-
ter med aterkommande diarréer kan bli bittre
om man motverkar att de far fér mycket vitska i
tarminnehallet.

ORSAKEN TILL IBS ir fortfarande inte kind, och
Rickard Ekesbo berittar att det formodligen
finns ménga olika orsaker till sjukdomen. Darfor
fungerar inte heller ssamma behandling for alla.

Vanliga rad till dem som har IBS 4r att dta en
balanserad kost, att stressa mindre och att motio-
nera mer. Det finns ocksi en del likemedel som
kan minska smirtan och férbittra tarmarbetet.

Minga av de patienter med IBS som Rickard
Ekesbo triffar pd virdcentralen tror att de r 6ver-
kinsliga mot nagot de itit. Men det ér sillan si
vid IBS.

— De som har IBS reagerar om de fir nagot
i tarmen, men det beror snarare pé att de fyl-
ler tarmen med innehall, siger Rickard Ekesbo.
Man kan fd mer symtom om man fordrojer tarm-
tomningen med till exempel en obalanserad el-
ler fet kost. En av orsakerna till IBS ir en &ver-

9 IBS - KANSLIG TARM

kinslighet i mag-tarmkanalens nervsystem som
ger smirta nir magen och tarmarna spinns ut av
mat eller gaser.

NERVSYSTEMET | TARMARNA kan till exempel
vara overaktiverat och kinsligare pé grund av
dmnen som frisitts i kroppen vid stress.

—Har man en besvirlig livssituation signalerar
kroppen ofta det forst med magen, siger Rickard
Ekesbo. Det finns en nira koppling mellan vér
hjirna och magens nervsystem. Om man inte dr
pa topp i psyket sd paverkar det signalsubstanser-
na i magen. Det i sin tur spelar stor roll for hur
magen arbetar — och hur vi kiinner oss. Vi més-
te lyssna pa vara patienter. Sjilen sitter i magen.

NINA HULT

- Vimaste lyssna pa
vara patienter. Sjalen
sitter i magen, sager
Rickard Ekesbo som ar
distriktslakare och en-
gagerad i forskning om
bland annat magbesvar
och hjart-karlsjukdo-
mar. FOTO: ROGER
LUNDHOLM

IBS &r en sjukdom med manga namn. IBS star for “irritable bowel syndrome”, men den kallas ocksa for kénslig tarm eller colon irritabile.
Ibland anvédnds ocksa termen funktionella tarmbesvar. Det &r ett av de vanligaste mag-tarmbesvaren och drabbar i forsta hand yngre
kvinnor i 20- till 40-arsaldern. Undersékningar har visat att drygt 10 procent av befolkningen har IBS.
Orsaken till IBS ar inte kdand. Sjukdomen visar sig som aterkommande besvar i form av magont (som lindras vid tarmtémning) och av-
féringsrubbningar (trég mage och/eller diarré). Diagnos stéller ldkaren genom att dels utesluta allvarliga sjukdomar som cancer, inflam-
mation i tarmen och celiaki, dels genom att lyssna pa patientens beskrivning av symtomen.
Det finns inga behandlingar som hjélper alla med IBS, utan man provar sig fram till vad som fungerar béast for varje enskild patient.
Férutom ldkemedel som lindrar smértan och stabiliserar tarmrorelserna, ges ofta dven rad kring matvanor, stress, motion och regelbund-

na toalettbesok.

NINA HULT
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Kapselkameran sparar
sjukdom i tarmarna

- Den svdljbara kapselkameran gor att pa-
tienter slipper slangar, bed6vning, und-
viker gasinblasning och utsatts inte for
stralning, jamfort med andra former av
undersokningar av mag-tarmkanalen, be-
rattar Ervin Toth.

Han ir medicinskt ansvarig fér Endoskopienhe-
ten pd Gastrokliniken i Malmé vid Skdnes uni-
versitetssjukhus, ett av de storsta enskilda mag-
tarmcentra i virlden.

Kapselendoskopi har egentligen alla fordelar
for diagnostik av slemhinnef6érindringar utom
att ta slemhinneprov. Undersokningen 4r dyra-
re jimfort med vanlig endoskopi men den dr mer
patientvinlig och redan kostnadseffektiv pa ritt
patienter. Och att priserna kommer att indra sig
inom kort, det dr Ervin Toth 6vertygad om.

Han bérjade dessa undersdkningar, att foto-
grafera mag-tarmsystemet med en sviljbar kame-
ra, i bérjan av 2000-talet. Till en bérjan gillde
det enbart tunntarmsundersékningar, frin 2006
ocksé tjocktarm. Sen starten har cirka 2 500 un-
dersokningar gjorts i Malmao.

Undersokningarna av tunntarmen och tjock-
tarmen gors bland annat for att se varifrdn pa-
tienternas oklara blédningar kommer; dr det po-
lyper, cancer, kirlmissbildningar. Patienter med
Crohns sjukdom kan f4 hjilp att stilla ritt diag-
nos. Tidig diagnos kan undvika svérare utbrott
av sjukdomen och kan erbjuda adekvat behand-
ling for ligre kostnader.

I en inte alltf6r avligsen framtid tror Ervin
Toth att tekniken ger méjligheter till behandling
pd insidan av mag-tarmkanalen.

Han var nyligen med om att ligga fram de eu-
ropeiska riktlinjer for kapselendoskopi av tjock-
tarmen som ska gora sd att man i Europa bedri-
ver kapselendoskopisk verksamhet pd samma
sitt, oavsett vid vilket sjukhus de gors. Vid En-
doskopienheten i Malmé pa Skénes universitets-
sjukhusarbetar ett 30-tal personer. En doktorand
knuten till Medicinska fakulteten, Lunds univer-
sitet forskar om kapselkameran.

HANS-GORAN BOKLUND



Ervin Toth visar hur liten kapselkameran ar.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

FRAN MUNNEN
TILL ANDAN

Den lilla kapselkameran svaljs ner och gor
sedan en resa till slut-andan. Under tiden
tar kapselkameran ett stort antal bilder fran
insidan. Darefter analyseras bilderna for att
se vad som orsakat de besvar som patien-
ten lider av.

Bilderna visar hur kameran startar redan i
munnen (bild 1) passerar genom matstru-
pen (bild 2), och kommer ner i magsacken
(bild 3). Fran magsacken gar turen till tunn-
tarmen (bild 4) och vidare till tjocktarmen

( bild 5) for att slutligen passera ut genom
andtarmen (bild 6). FOTO: ERVIN TOTH
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Nar immunforsvarets
spanare slar larm

- Immunforsvaret maste
kunna skilja pa sadant som
ar skadligt och sadant som
ar ofarligt. Men det far inte

overreagera, for da far vi

stora problem, forklarar

William Agace. FOTO: ROGER
LUNDHOLM

Det ar forst nar vi blivit magsjuka som vi
borjar bekymra oss dver vara tarmar och
deras slemhinnor. Men i sjdlva verket bor-
de vi skinka dem en uppskattande tanke
varje dag for det stora och svara balansar-
bete de utfor.

— Det ir egentligen konstigt att det fungerar, s&
att vi inte alla gar omkring med inflammation i
tarmarna! siger lundaforskaren William Agace.

Han syftar pd det immunférsvar som stin-
digt maste vara pé sin vakt i tarmens slemhinna.
Frimmande amnen kommer hela tiden in nir vi
idter och dricker, och immunférsvaret maste kun-
na skilja pé sadant som ir skadligt och sidant
som ir ofarligt.

Tarmen ir dessutom hem for manga hundra
bakteriearter, och dven hir giller det fér immun-
forsvaret att avgora vilka som ir ofarliga eller till
och med nyttiga, och vilka som bor bekidmpas.
Maste forsvaret aktiveras, sa giller det ocksa att
det blir lagom kraftigt.

—Immunf6rsvaret i tarmen ir livsnédvindigt
for oss. Men det far inte 6verreagera, for da far vi
stora problem. Det handlar om en vildigt kins-
lig balans, forklarar William Agace.

Nir vi dtit nagot otjinligt ska immunfdrsvaret
trida in. Det leder till en inflammation i tarmen,
som foérhoppningsvis gar 6ver efter en eller ett
par dagar. Men ibland 6verreagerar immunfor-

svaret sd att inflammationen inte klingar av utan
blir varaktig. Detdr bakgrunden till tarmsjukdo-
mar som Crohns sjukdom och ulcerés kolit, och
till overkinslighet som celiaki (glutenintolerans).

DESSA TRE SJUKDOMAR, och idven astma och an-
dra former av allergi, har okat i vistvirlden pd se-
nare ir. En forklaring dr “hygienhypotesen™ att
miljon blivit sd ren att immunf6rsvaret har for
lite att tridna sig pa och dirfor littare overreage-
rar. Andra mojliga forklaringar dr ace vi fact nya
kostvanor samt anvinder mer antibiotika. I bida
fallen paverkas tarmfloran, och dirmed hela im-
munsystemet.

William Agace ir professor och chef fér Av-
delningen f6r immunologi vid Lunds universitet.
Hans grupp har riktat in sig pa en viss typ av cel-
ler inom immunsystemet, de s.k. dendritceller-
na. De utgdér immunforsvarets spanare och finns
spridda runtom i tarmslemhinnan. Nir dendrit-
cellerna stott pa ndgot misstinke flycear de sig till
tarmens lymfkértlar och larmar deras immuncel-
ler, varpd forsvaret sitts i ging.

Genom att jimfdra djurstudier med studier av
friska och sjuka minskliga slemhinneceller forss-
ker Agace-gruppen f6rsta vilken roll som spelas
av dendritcellerna och deras olika undergrupper.

—Vararesultat kan tinkas komma till anvind-
ning for nya mediciner och nya vacciner. Men f6r
var del handlar det om grundforskning. Vi vill
helt enkelt veta mer om de hir mekanismerna,
siger William Agace. INGELA BJORCK




Livslanga
sjukdomar
som inte syns

Crohns sjukdom och ulcerds kolit ar tva
inflammatoriska tarmsjukdomar som cir-
ka 45 000 svenskar tvingas leva med. Har
man en gang fatt diagnosen far man dras
med sjukdomen livet ut. | dag finns ing-
en bot.

— Det hir ir sjukdomar som inte syns utit. Pa-
tienterna lider i det tysta och kan periodvis mi s&
daligt att de inte vigar limna hemmet di de hela
tiden maste ha nira till en toalett. De flesta drab-
bade kan dock leva ett ganska normalt liv, d4 det
finns bra mediciner, siger Erik Hertervig, docent
och &verlikare i Lund.

Bade Crohns sjukdom och ulceros kolit fore-
kommer i alla dldrar, men nyinsjuknandet drab-
bar framfér allt unga ménniskor, mellan 20-30
ar. Expertisen vet i dag inte vad det 4r som orsa-
kar sjukdomarna.

— Vi vet att det finns en irftlig faktor. Om
en eniggstvilling har inflammatorisk tarmsjuk-
dom l6per den andra stor risk att fa samma sjuk-
dom. Man har nu ocksa identifierat manga ge-
netiska mutationer kopplade till inflammatorisk
tarmsjukdom, men de forklarar inte pa ndgot sitt

hela bilden.

EPIDEMIOLOGISKA STUDIER talar starkt for att
det finns miljofaktorer som ligger bakom. I de-
lar av Asien och Osteuropa, som i dag genomgir
en snabb ekonomisk utveckling och industriali-
sering, har man de senaste dren sett en drama-
tisk okning av Crohns sjukdom och ulcerds kolit.
I u-linder dr diremot dessa sjukdomar sillsynta.

—Man ser ocksé skillnad i sjukdomsférekomst
mellan stad och landsbygd. Urbanisering tycks

Lakaren Erik Hertervig utfor en koloskopiundersokning pa en patient med inflammato-
risk tarmsjukdom. En slang med en kamera férs in via andtarmen och pa bildskarmen
kan han se hur slemhinnan inuti tjocktarmen ser ut. FOTO: ROGER LUNDHOLM

medfora en 6kad risk. Man kan bara spekulera i
vilka faktorer som kan vara viktiga sisom dndra-
de kostvanor, andra livsstilsindringar, andring-
ar i sanitira férhillanden eller att man utsitts for
andra typer av mikroorganismer.

EN ANNAN OMGIVNINGSFAKTOR som pﬁverkar
sjukdomarna ir rokning. Mirkligt nog tycks rok-
ning skydda mot ulcerds kolit.

— Rokning rekommenderas dock aldrig med
tanke pa riskerna det medfér. Nir det giller
Crohns sjukdom drabbar denna ofta rékare och
rokning forvirrar sjukdomsforloppet varfor vi
starkt avrader frin detta.

I dag finns effektiva mediciner att tillga vid be-
handling av de hir tarmsjukdomarna.

— Vi har det senaste decenniet lart oss anvin-
da immunhimmande likemedel pi ett effektivt
och sikert sitt. Tillkomsten av biologiska like-
medel, si kallat TNF-himmare, har ocks3 va-
rit ett mycket stort framsteg i behandlingen av
patienter med svarare sjukdom, siger Erik Her-
tervig.

Nir medicinsk behandling sviktar kan kirurgi
vara till stor hjilp i behandlingen av inflammato-
risk tarmsjukdom.

OLLE DAHLBACK

9 CROHNS

SJUKDOM
OCH ULCEROS
KOLIT

Vid Crohns sjukdom
kan inflammationen
drabba hela magtarm-
kanalen men ar vanli-
gast dar tunntarmen
mynnar ut i tjocktar-
men, medan ulcerds
kolit enbart angriper
tjocktarmen. Vanliga
symtom vid Crohns
sjukdom ar magsmar-
tor och diarré, medan
diarré med blod och
slem &r kardinalsymto-
met vid ulcerds kolit.
Feber och viktned-
gang utgor tecken pa
svarare sjukdom.
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Kraver n

- Den tropiska parasiten

ger tidiga symtom som ofta
misstas for astma men medi-
cinering med kortison far
motsatt effekt. Infektionen
kan bli okontrollerbar med
stor dodlighet som foljd, sa-
ger Jonas Blackberg. FOTO:
ROGER LUNDHOLM
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tropisk

likatkom

De emigrerade till Sverige som unga och
friska. Men inkrdktarna som medféljde pa
resan och som sedan dess levt ett gott liv
i kroppens kretslopp ar ett slumrande hot
mot deras liv. Och nar sjukdomen slar till
kravs det ofta en erfaren infektionslakare
for att forsta sambandet.

Encelliga organismer som amdébor ger tydli-
ga symtom nir de i likhet med den vattenburna
”ostersundsparasiten” Cryptosporidium invaderar
tarmen. Masken som smugit sig in i din tarm f6r
lingesedan for diremot en mer diskret tillvaro.
— Men vid immundimpande behandling for-
okar den sig omidttligt. Da ger den mycket kraf-
tiga symtom. I vissa fall 4r dédligheten 8o pro-
cent, siger infektionslikaren och tropikmedici-
naren Jonas Blickberg vid Skdnes universitets-

sjukhus i Lund.

Y

étens

DA HANDLAR DET om Strongyloides stercoralis,
en nagra millimeter stor gynnare som dnnu inte
face nagot svenskt namn, till skillnad fran band-
masken, hakmasken och spolmasken. Den sena-
re birs av flera miljarder minniskor som inte har
tillgdng till rent vatten. Bandmasken, som kan bli
flera meter lang, trivs i diligt tillagat kott medan
hakmasken tar sig in genom den bara foten f6r
att vandra upp mot tarmen.

Strongyloides stercoralis tar samma vig och
bida finns frimst i tropikerna.

— Hos infodda svenskar, som bara ir pa tillfil-
liga besok i tropiska omriden, dr maskinfektio-
ner ovanliga, beridttar Blickberg. Diremot far vi
allt fler ibland mycket svara fall av sadana infek-
tioner fran personer som invandrat for flera de-
cennier sedan.

Sjilv har han pa kort tid behandlat tre per-
soner med den allvarligaste formen, den frin
Strongyloides stercoralis. Nir masken etablerat



sig i tarmen ldgger den 4gg, som klicks, vand-
rar igenom tarmviggen och upp via luftvigar-
na till munnen dir den éter sviljs ner till tarmen
och ligger dgg. ..

— Den person som bir pa masken mirker ofta
inga symtom. Men i samband med immundim-
pande behandling kan infektionen bli okontrol-
lerbar och ge symtom frin flera organ. Dé gar det
att fi diagnos genom att ta prover pa sekret frin
lungan, siger Jonas Blickberg som dd kan se mas-
ken i mikroskop.

ETT EUROPEISKT LAND med stor erfarenhet av
masken i den egna befolkningen ir Storbritan-
nien, bland dem de soldater som hamnade i fing-
enskap i Burma under andra virldskriget och som
gestaltades i filmen "Bron 6ver floden Kwai”.

— Av dem som fortfarande lever bir 30 procent
pa masken, berittar Blickberg.
For dessa individer innebdr ett si vanligt im-
mundimpande medel som kortison en dodlig
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risk. Masken forokar sig explosivt, lungfunktio-
nen forsimras, tarmen paralyseras och patienten
kan fa blodforgiftning.

— Eftersom hosta ofta dr det enda tidiga sym-
tomet misstas ofta detta for astma. Medicinering-
en med kortison fir motsatt verkan nir kroppens
eget forsvar slas ut, siger Jonas Blickberg som im-
poneras och férundras dver den mirkliga livscy-
kel som Strongyloides stercoralis valt.

Den slumrande parasiten ir enkel att besegra
med avmaskningsmedel. Det gir dven sedan sjuk-
domen brutit ut, men da ir dédligheten stor. Och
med en vixande dldrande befolkning av personer
som invandrat for lingesedan finns det dirfor ett
stigande behov av ny likarkompetens inom om-
radet, siger Jonas Blickberg,.

— Inom forskningen ser jag nagot nytt av in-
tresse ndstan varje manad.

PER LANGBY

RESISTENTA BAKTERIER

- smittad vid utlandsresan?

I manga delar av varlden ar problemet
med resistenta tarmbakterier gigantiskt,
framfor allt i Indien, Afrika och Mellanos-
tern. Nu okar de aven kraftigt i Sverige. Vi
far vara beredda pa fler dodsfall i framti-
den och maste ldra oss hantera smittoris-
ken battre, menar infektionslakaren Jo-
han Tham.

— Vihar ropat "vargen kommer, vargen kommer”
sd manga ginger, men tyvarr tror jag att vi ar
ddr nu.

Johan Tham ir infektionslikare vid Skines
universitetssjukhus och Lunds universitet. Han
forskar om spridningen av resistenta tarmbakte-
rier i samhille.

Resistenta bakterier 4r bakterier som pa
olika sdtt blivit motstandskraftiga mot anti-
biotika. Darfor blir sidana infektioner mycket
svarbehandlade. Utvecklingen av nya antibioti-
ka gar inte snabbt nog for att hinna med. Bara
genom att minska antibiotikaanvindningen och
vara noga med hygienen kan man halla bakte-
rierna i schack.

— Alla som bir pa de resistenta bakterierna
far inte symtom av det, men i samband med en
antibiotikakur fir de resistenta tarmbakterierna
en fordel och kan vixa till, siger Johan Tham.
Detkan snabbt ge en allvarlig infektion som obe-
handlad kan leda till blodf6rgiftning.

De resistenta bakterier som okar mest i vart
land just nu dr de tarmbakterier — framfér allt

“"Den person
som bar

pa masken
marker

ofta inga
symtom.”

FOTO: ROGER
LUNDHOLM
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- Bara genom att minska
antibiotikaanvandningen

och vara noga med hygienen
kan man halla de resistenta

bakterierna i schack, sager
infektionslakaren Johan

Tham, har tillsammans med
Nathalie Nilsson och Desiree

30

Lindberg. FOTO: ROGER
LUNDHOLM

>

De resistenta bakterier som manniskor tar med sig hem fran
resor runt om i vérlden, sprids sedan ut i samhallet. Extra
utsatta for smittorisk &r de som vistas pa vardhem och sjuk-
hus och redan ar férsvagade av sjukdom eller dlder. Manga

¥ E.coli och Klebsiella — som kan tillverka im-

nen som bryter ner de flesta former av anti-
biotika. Dessa imnen kallas ESBL (Extended
Spectrum Betalactamase). Formagan att bilda
ESBL sprids mycket litt mellan tarmbakterier-
na. Smittan fors sedan vidare via var avféring,
till exempel om man slarvar med handhygienen.

DESENASTE AREN har antalet ESBL-fall 6kat med
25 procent per ar i vart land. For nigra ar sedan
fick vi ocksa vart forsta fall av den allra virsta
sorten — ESBL-carba — tarmbakterier som ir re-
sistenta mot alla nu kinda former av antibiotika.
Fortfarande dr deten mycket ovanlig smitta i vért
land, men i Indien, dir bakterien forst hittades,
ir den nu s vanlig att man hittar den i bade av-
lopps- och dricksvattnet.

SPRIDNING AV RESISTENTA BAKTERIER
PA VARDHEM OCH SJUKHUS

far ocksa antibiotika som kan leda till att resistenta bakterier

lattare far faste.

Las artikeln

— Indien och Afrika dr exempel pd omraden
som har stora problem med maginfektioner, siger
Johan Tham. Diarréer och blodforgiftning som
orsakats av bakterier ir en vanlig dédsorsak i ut-
vecklingslinderna. Tidigare har man gett anti-
biotika for att ridda liv, men nu ir antibiotikare-
sistensen enorm.

Johan Tham betonar att problemen med anti-
biotikaresistens inte kommer att kunna 15sas
forrin man har 16st frigan om hur man hante-
rar avloppsvatten och dricksvatten i dessa linder.

— I vart land har vi diremot fortfarande moj-
ligheten att begrinsa smittspridningen genom att
vi minskar pd anvindningen av antibiotika, att vi
tinker pd att man kan ha smittats vid en utlands-
resa och att vi ir oerhort noggranna med hygien-
rutinerna pa virdhem och sjukhus. Trots det tror
jag att vi tyvirr fir vara beredda pa att dodlighe-
ten kommer att 6ka dven hir pd grund av de re-
sistenta bakterierna.

I EN TIDIGARE STUDIE kunde Johan Tham och
hans medarbetare se att minga av de utlandsre-
senirer som fatt diarréer under sin resa ocksa var
birare av resistenta bakterier nir de kom hem.

— Nir vi undersokte patienter som blivit mag-
sjuka under sin utlandsresa visade det sig att sa
méinga som 80 procent av dem som hade varit i
Indien, so procent av dem som varit i Mellands-
tern eller Afrika och 25 procent av Thailandsre-
senirerna bar pé resistenta bakterier.

Forskarna har ocksa gjort en uppféljande stu-
die for att se hur linge de som fitt ESBL i sam-
band med sin resa var birare av de resistenta bak-
terierna — och alltsi teoretiskt skulle kunna smit-
ta andra med dem.

—Vid vér uppfoljning av dessa patienter kunde
vi se att andelen ESBL-bi4rare minskade med ti-
den. Efter tre ir var bara en av tio birare av ESBL.

Det verkar alltsd som om vi blir av med de
resistenta bakterierna efter nigra ar, men Johan
Tham menar att man samtidigt inte kan vara helt
siker pd det.

— Det skulle mycket vil kunna vara sé att det
finns en population av bakterier kvar i kroppen
som kan provoceras fram om man fir antibioti-
ka pa nytt.

NINA HULT



Akupunktur hjalper vid spadbarnskolik

Vad ska man gora nar babyn skriker tim-
me in och timme ut, ndr man inte far sova
och inte ens klarar att ga ut? Det ar latt

att forsta den desperation foraldrar till
barn med spadbarnskolik kanner. Men det
finns hopp, hjidlpen kan vara sma nalstick
i babyns hand, det visar forskning vid
Lunds universitet.

Det dr Kajsa Landgren, sjukskoterska, doktor i
medicinsk vetenskap och akupunktér som har
forskat om spidbarnskolik och akupunktur. Hon
har visat att akupunktur minskar barnens skri-
kande och att forildrarna oftare upplever att bar-
nens sdmn blivit bittre och mag-tarmfunktionen
mer normaliserad.

— Redan efter férsta behandlingsveckan upp-
levde flera forildrar en forbittring, siger Kajsa
Landgren.

HON HAR gjort en studie pd 81 barn som slump-
missigt valts ut att ingd antingen i en behand-
lingsgrupp eller i en kontrollgrupp. Varken for-
dldrar eller forsoksledare har vetat vilka barn som
fatt behandling, bara den sjukskéterska som ut-
fort akupunkeuren har kinc till det. Barnen i be-
handlingsgruppen fick ett litet nalstick i handen
vid sex tillfillen under en treveckorsperiod. Nal-
sticket, som gar tva millimeter djupt och varar
tvd sekunder, kinns knappt av babyn. Forildrar-
na fick sedan fora dagbok over barnets skrikan-
de, gnillande och hur de sovit, itit och bajsat.

— Resultaten visade att barnen som fick aku-
punktur skrek mindre och skrikandet avtog
snabbare dn i kontrollgruppen. Kolik sjilvliker
sd alla barnen blev bittre med tiden men det gick
snabbare i gruppen som fick akupunkeur, siger
Kajsa Landgren.

VAD DET ARsom ligger bakom spidbarnskolik vet
man inte och det saknas effektiv behandling.

— Forildrarna dr overtygade om att det har na-
got med magen att gora, att de kan avgora nir
barnen har ont. Omkring 25 procent av barnen
blir bittre om de inte utsitts for komjélksprote-
in, som exempelvis finns i vanlig modersmjolks-
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ersittning, si en rimlig forsta dtgdrd 4r att se till
att barnen far alternativ utan komjolk, siger Kaj-
sa Landgren.

Hon har ocksa intervjuat forildrar nir de va-
rit mitt i kolikperioden. Gemensamt f6r minga
var kinslan av att leva i ett inferno och en stark
kinsla av maktloshet. Foridldrarna hyste ocksa en
stor oro, for det dr svart att tro att ett barn kan
skrika si mycket utan att det ir ett allvarligt fel.

EN UPPFOLJANDE INTERVJUSTUDIE fyra ar sena-
re visade att férildrarna tydligt mindes det kaos
kolikperioden var men ocksd att det gick 6ver. De
harlandatien god situation och kinner sig stirk-
ta i sin forildraroll.

— Ete allvarligt fynd dr att de hir férildrarna

har tappat tilliten till barnhilsovirden. De upp-
levde att de inte blev forstidda och kunde fa rad
som inte hjilpte, siger Kajsa Landgren.
Att anvinda en dagbok dir forildrarna noterar
hur mycket barnet skriker pé ett dygn kan varaett
bra underlag for en dialog mellan férildrar och
barnhilsovirden, menar Kajsa Landgren.

Nu planerar hon for en storre akupunkeurstu-
die dir fler kliniker och fler barn ska ingé. Lyck-
as hon upprepa sina resultat 4r det ett steg pa vi-
gen mot att kunna erbjuda spidbarnsakupunk-
tur till fler barn med kolik.

RAGNHILD AHLGREN

FOTO: KAJSA LANDGREN

Se intervju
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"Vi har
darfor
utvecklat
ett mycket
specifikt och
finkansligt
instrument.

14
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ansllga metoder i jakten
pa magsarsbakterien

Helicobacter pylori - magsarsbakterien - dr
den vanligaste orsaken till inflammation
i magsackens slemhinna (gastrit). Inflam-
mationen kan utvecklas vidare till mag-
sar eller sar pa tolvfingertarmen och bak-
terien 6kar ocksa risken for olika tumé-
rer i magsacken. Darfor ar det viktigt att
utveckla kdnsliga metoder for att battre
kunna spara magsarsbakterierna och pa
sa satt oppna for nya behandlingsmeto-
der.

— Helicobacterinfektioner tillhor virldens mest
spridda jaimte karies, men eftersom bakterien hos
de flesta inte ger nigra symtom 4r det svart att
uppskatta hur ménga som faktiske dr smittade,
forklarar Asa Ljungh.

Det dr oklart varfor bara vissa fir magsar men
man vet att de sjukdomsskapande egenskaper-
na varierar kraftigt mellan olika bakteriestam-
mar. Vissa stammar producerar exempelvis ett
aggressivt gift som skadar vivnaden i magsick-
en och forvirrar infektionen. Andra leder till en
smygande, symtoml6s men kronisk gastrit som
kan ge upphov till forstadier till cancer.

ASALJUNGH ir verlikare vid Labmedicn Skane
och forskar vid Institutionen f6r laboratorieme-
dicin. Tillsamman med kollegor utvecklar hon
tekniker som kan skilja de olika stammarna at.

Ett vanligt sitt att konstatera en pagiende
Helicobacter-infektion ir via avféringsprov. Pro-
vet skickas till ett kliniske mikrobiologiskt labo-
ratorium ddr man med hjilp av antikroppar mot
Helicobacter kan avgdra om patienten ir smittad
och utifrin det vilja ritt behandling.

— Det ir en enkel, billig och skonsam metod
men den kan inte skilja mellan olika stammar
och inte heller beritta om patienten varit infek-

terad vid ett tidigare tillfille, siger Asa Ljungh
och fortsitter:

— Vi har dirfor utvecklat ett mycket specifikt
och finkinsligt instrument, en metod som byg-
ger pa ytantigen.

YTANTIGEN ARstrukturer, i det hir fallet pd bak-
teriens yta, som kroppens immunforsvar reage-
rar pa och bildar antikroppar mot. Asa Ljungh
och hennes kollegor har renframstillt ytantigen
fran olika Helicobacter pylori-stammar. I korthet
gir metoden ut pd att man sprider ut de olika
ytantigenen pd en remsa som man sedan doppar
i blodserum fran patienten. En person som har,
eller har haft, en Helicobacter-infektion har anti-
kroppar mot bakterien i sitt blod. Antikropparna
hittar sina motsvarande antigen pd remsan och
efter infirgning kan man lisa av ett monster pa
remsan som avslojar vilken bakteriestam som pa-
tienten ir eller har varit smittad med. Metoden
ar mycket kinslig och kan avsloja dven liga hal-
ter av antikroppar i blodet.

METODEN UTVECKLADES ursprungligen for att
studera magsarsbakterien men anvinds numera
ocksa inom forskningen for att spara och stude-
ra andra slags arter av Helicobacter. Dessa finns i
tunntarmen men kan vandra upp i levern, gall-
blasan och bukspottkorteln. Man misstianker att
bakterierna kan vara orsak till bl.a. kronisk le-
versjukdom.

—Om man med hjilp av vira metoder kan visa
pa en koppling mellan bakterien och kronisk in-
flammation och kanske dven tumérutveckling
oppnar det méjligheter for nya behandlingar, si-
ger Asa Ljungh.

EVA BARTONEK ROXA



Helicobacter pylori

— bakterien som orsakar magsar

@ Corpus
=7 magsackens

Svre del

Infektion
Helicobacter pylori
infekterar mag-
séckens nedre del.

tolvfingertarmen

Antrum

T Helicobacter pylori
magséckens
Pylorus nedre del
nedre mag-
munnen

Inflammation
Infektion med
Helicobacter pylori

i magsécken orsakar
en inflammation i
slemhinnan (gastrit).
Denna ger oftat inga
symtom.

Inflammatoriska
celler

Séar

Inflammationen kan leda till s&r
i tolvfingertarmen (= duodenalsar)
eller sér i magsécken (= ventrikelsar).

Allvarliga komplikationer &r blédande
magsar och brustet magsar.

Okad

saltsyra- a 2
produktion »
Duodenal- Ventrikel-
sar sar
e

Inflammation

Blodande magsar

© Nobelkommittén for fysiologi eller medicin

Inflammation

HELICOBACTER
PYLORI, GASTRIT
OCH MAGSAR

2005 ars Nobelpris i medi-
cin tilldelades Robin War-
ren och Barry Marshall for
upptéckten att inflamma-
tion i magsacken (gast-
rit) och sar i magsacken
eller tolvfingertarmen
(ulcussjukdom) orsakas
av bakterien Helicobacter
pylori och inte som man
tidigare trodde av stress
och livsstil.

Behandling sker med
antibiotika och pro-
tonpumpshammare,
ldkemedel som hammar
magsackens produktion
av saltsyra och lindrar
darmed symtomen.

Ungefar hélften av
jordens befolkning bar
pa bakterien och fore-
komsten ar kopplad till
levnadsstandard. | vast-
vérlden har bakterien
minskat medan i utveck-
lingsldnderna ar ndstan
alla infekterade.

Hos de flesta ger infek-
tionen inga symtom och
bara cirka 10-15 procent
drabbas av ulcussjukdom.
En kronisk inflammation
i magslemhinnan ar dock
en riskfaktor for olika tu-
morer i magsacken.

Kalla: Nobelkommittén
for fysiologi eller medicin
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Hur gick det sen?

Forsta numret av Aktuellt om vetenskap & hdlsa kom hosten
2004. Har foljer vi upp nagra av de artiklar som publicerades de
forsta aren, och fragar forskarna: "Hur gick det sen?"

Kartlagger cancer-DNA for
individanpassad behandling

"Forskargrupp sallar fram generna bak-
om bréstcancer” var rubriken pa en av ar-
tiklarna i Aktuellt om vetenskap och hélsa
hosten 2005. Professor Ake Borgs forsk-
ning syftade redan da till att hitta mons-
ter som kunde beskriva olika klasser av
brostcancer. Da anvande han sig av en
metod som métte vilka gener som var ak-
tiva i tumoren, nu anviander han metoder
som dven kan mata forandringar i arvs-
massan hos tumoéren.

Brostcancer ir den vanligaste formen av cancer
hos kvinnor och varje ar fir cirka 7 ooo kvinnor
i Sverige beskedet att de har brostcancer.

— Det dr en sjukdom med olika sjukdoms-
forlopp och man ser en stor variation i tumé-
rernas biologi. Teknikerna blir bittre och bitt-
re och med nya metoder kan vi titta pA minga
geners aktivitet och forindringar samtidigt, si-
ger Ake Borg, professor i experimentell onkologi
vid Lunds universitet.

Malet ir att bittre kunna klassificera olika tu-
morer och att kunna férutsiga forloppet av sjuk-
domen hos patienten och pi sikt justera behand-
lingen s& den blir mer optimal.

— Det mest spinnande som har hint 4r att vi
har startat ett langsiktigt projekt som kallas for
SCAN B som syftar till att under ling tid sam-
la in vivnadsprov frin alla nya brostcancerfall i

sodra Sverige. Vi startade under hosten 2010 och
under forsta aret kom det in 1200 patienter, si-
ger Ake Borg,

Fran varje patient tas en del av tuméren och ett
blodprov. Proverna analyseras for att hitta mons-
ter i genernas aktivitet och for att hitta mutatio-
ner, genetiska forindringar, som kan kopplas till
cancern. Det dr de nya teknikerna som gor det
mojligt att analysera minga tusen DNA-varian-
ter samtidigt i prover frin ett stort antal patienter.

— Forindringarna man ser ir specifika for den
tumoren och den patienten, det 4r det man kall-
lar personifierad eller individuell diagnostik, si-
ger Ake Borg,

Tuméorceller licker ut DNA i blodet och ming-
den tum6r-DNA i blodet dr ett métt pé patien-
tens tumorborda. Genom att mita hur mycket
tumor-DNA som finns i blodet kan det bli moj-
ligt att tidigt finga upp om cancern kommer till-
baka efter behandling.

—Detiringenting som ir rutin innu men kan-
ske pasiktkan leda fram till en bittre uppfoljning
av patienten. Dels for att hitta aterfall tidigt men
ocksi for att folja behandlingen efter operation.
Ger man medicin efter operationen ska eventu-
ella metastaser férsvinna och dé skall ocksd niva-
erna av tumor-DNA i blodet forsvinna. Gor det
inte det kan man kanske férindra behandling-
en, siger Ake Borg.

RAGNHILD AHLGREN
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FORT OCH MYCKET SKADAR MEST

- Det kanns valdigt kul att vi kunnat visa
att det d@r som vi trodde, arbete didr man
ror handerna mycket ar valdigt skadligt
nar det gar fort, sdger Catarina Nordan-
der.

Det var i Aktuellt om vetenskap och hilsa pa va-
ren 2008 som vi berittade om de studier om virk
i muskler och leder som gjorts pi Arbets- och mil-
jomedicin, Labmedicin Skdne och Lunds univer-
sitet.

Det dr data frin 5000 personer i mer dn 40 oli-
ka yrken som nu har analyserats och samman-
stillts i en rapport.

Roérelser och muskelaktivitet har mitts med
smé sensorer som satts pa olika kroppsdelar,
bland annat for att mita handledsrérelser. In-
dustriarbetare, frisorer, kontorsarbetare, stidare
och tandlikare 4r ndgra av de yrkesgrupper som
ingétt i studierna.

— Vi kan visa att det finns ett samband mel-
lan hur snabbt man rér handleden och hur ont

man far, siger Catarina Nordander, overlikare
och den som sammanstillt rapporten. Vi har tit-
tat pa olika yrkesgrupper och ju snabbare rérel-
ser arbetet kriver, desto fler dr sjuka. Det stiger
lika mycket f6r min och kvinnor men kvinnor-
na ligger hdgre fran borjan.

Act kvinnorna har mer virk i muskler an min
kan bero pa flera saker, ibland har de olika arbets-
uppgifter. Men dven nir man tittar pa yrken dir
kvinnor och min gér samma sak har kvinnorna
mer virk. Hir tror forskarnaattarbetsbelastning-
en blir storre f6r kvinnorna i forhallande till de-
ras muskelstyrka och det kan vara en forklaring
till act kvinnor har mera virk.

— Intressant var ocksd att minnen i studien
var yngre och hade inte haft samma arbetsupp-
giftlika linge. De kanske inte stannar vid det 16-
pande bandet sa linge utan avancerar i foreta-
get eller slutar innan de far virk, siger Catari-
na Nordander.

RAGNHILD AHLGREN

Mjuka nanoelektroder skonar hjarnan

- Det ultimata ar att ha sa sma elektroder
att de foljer med hjarnan nar vi andas. Om
elektroden &r liten, tunn och béjlig sa ger
den mindre biverkningar i form av ska-
dor pa nervcellerna, sdager professor Lars
Montelius.

Det handlar om att koppla ihop nerver och elek-
tronik med hjilp av nanoteknik som vi skrev om
i Aktuellt om vetenskap och hilsa hdsten 2005.

Vid Neuronano Research Center, Lunds uni-
versitet arbetar forskare med medicinsk, teknisk
och naturvetenskaplig inriktning med att ta fram
elektroder av nanotradar som har en storlek av en
miljondels millimeter.

Elektroderna ska placeras i hjirnan for be-
handling av olika neurologiska sjukdomar. Tek-
niken anvinds redan idag pa vissa patienter med

Parkinsons sjukdom men elektroderna ir tjocka-
re och inte sa bojliga och kan ge upphov till ska-
dor pd hjirnvivnaden.

For att fa in de tunna och béjliga elektroderna
i hjarnan behéver de ha mer stadga och forskar-
na letar efter material att bidda in elektroderna i.

— Vi arbetar nu med utvecklingen av elektro-
der. Nir du f6r in dem méste de vara stabila men
sedan mjuka under sin aktiva del, vi undersoker
olika material som 16ses upp nir de har forts in
kroppen, siger Lars Montelius.

Forskarnavid Lunds universitet har redan pro-
vat de supertunna elektroderna i djurforssk med
lovande resultat.

Lars Montelius poingterar att det fortfaran-
de dr en ldng vig kvar innan de nya elektroderna
kan anvindas pa minniskor.

RAGNHILD AHLGREN
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