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Lag energitillganglighet hos kvinnor - paverkan pa reproduktivhalsa
samt energi- och benmetabolism
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LAG ENERGITILLGANGLIGHET Symtom pa |ag energitillganglighet

Energitillganglighet beskrivs som den mangd - Yrsel / blodtrycksfall

energi som kommer fran mat intag som finns - Forlangsammad tarmfunktion

tillganglig under en dag utover den energi =IADS #ﬁ——r" - Fryser latt
som forbrukas vid traning. Energitillganglighet « \ —‘ 73:’“;Hypothalamus - Paverkad menstruation
ar relaterat till fettfri kroppsvikt. "_';/ J,GnHH 4 - Blir latt skadad

Otillrackligt
energl
intag Menstruations | OStrOgenl
| &g energitillganglighet och halsorisker | reglerande
"s "s (o] =n "s hormoner
Stort atbeteende med lagt energiintag ar Aggstockar
vanligt hos kvinnor | vastvarlden, dar ungefar
20% av befolkningen ar drabbad. Lagt Benskorhet ) ) |
y _ | Paverkan pa benmineral tathet
energiintag ar vanligast forekommande | v Ostrogen ) |
o . . 3} Benmineral Ostrogen stoppar upp forlusten benmineral
fertilalder (15-54 ar). Lagt energiintag ar 3, ¢ s ) o
Emml el 'tathet l (kalk). LAga halter av 6strogen, som vid 1&g
opplat tflera halsorisker sa som B |
_ _ . _ 1 Bor'lr-:_- _j | energitillganglighet, gor att forlusten av
menstruationsrubbning, lag kalkhalt i skelettet resorption

benmineral blir storre an vid hoga halter av
och hjart-karl sjukdomar. Potentiellt ar det inte
Ostrogen. Stora forluster av benmineral leder
bara kvinna sjalv som drabbas utav lagt
till benskorhet.
energiintag, utan aven den framtida halsan . ) |
Paverkan pa reproduktivhalsa
hos ett eventuellt foster. Svalt hos modern )
Redan efter fem dager med lag
under den forsta och mellersta delen av
energitillganglighet har man kunna se
graviditeten har visats kunna paverka o
sjunkande halter av de kvinnliga
blodsocker toleransen i vuxen alder hos
kdnshormonerna, 0strogen och progesteron,
fostret, vilket ar en av de storsta ]
hos fiska kvinnor. Om lag energitillganglighet
riskfaktorerna for typ 2 diabetes.

vara under langre tid kommer nivaerna av
kvinnliga konshormoner att sjunka ytterligare,

vilket leder till menstruationen tillslut uteblir.

Paverkan pa energiférbrukning

Istallet for att forlora i vikt kontinuerligt vid lag
energitillganglighet, &r dessa kvinnor 20% av kvinnor | vastvarlden i fertil
viktstabila. Koppens basala amnesomsattning alder, har ett stort atbeteende med Iagt
energiintag

blir lagre for att forbruks sa lite energi som
mojligt. . . e
Kvinnor med lag energitillganglighet
har okad risk att drabbas av
menstruationsrubbningar

Kvinnor med lag energitillganglighet
har okad risk att drabbas av
benskorhet
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