BARN TILL FORALDRAR MED
DEPRESSION OCH ANNAN PSYKISK

OHALSA — FOREBYGGANDE

ARBETE I FORSKOLA

Manga sma barn till férdldrar med depression eller annan psykisk ohélsa saknar tillrackligt vuxenstod

i sin kontakt- och relationsutveckling. Ett férebyggande arbete pa forskola dar barn erbjods ett langsiktigt
stod har genomforts och studerats. En positiv utveckling dar barnen utvecklas, fran ensamhet till gemenskap,
antyder att fortbildning fér pedagoger och en anpassad forskolevistelse kan fa en avgoérande betydelse.

Bakgrund

Smé barns behov av en trygg forutségbar
vuxen kan st i stark kontrast till foréld-
rars forméga och egna behov om férald-
ern har psykisk ohélsa. En 6vergripande
fraga ar darfér hur samhaéllet kan erbju-
da stod. Ar 1999 paborjades ett arbete i
Malmo mellan barn- och vuxenpsykiatri,
socialtjanst samt moédra- och barnhélso-
vard for att utveckla samverkan kring
foraldrar med psykisk ohélsa och deras
barn. Via samverkan uppmarksamma-
des bland annat barn i behov av langsik-
tigt utvecklingsstod vilket resulterade i
ett projekt och en studie pa forskola dér
barn erbjods en kompletterande anknyt-
ningsperson, i samrad med foraldern.
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Anknytning

Redan under spadbarnstiden utvecklar
barn livslanga kinsloméssiga band, en
anknytning, till sina féréldrar eller nagon
annan viktig person. Forskning visar pa
att denna anknytning paverkar oss i livet
och har betydelse for hur vi skapar rela-
tioner till andra méanniskor och for den
framtida psykiska hélsan. Barnet kan ut-
veckla en trygg och tillitsfull anknytning

eller en otrygg anknytning som férsvarar
nara kanslomassiga relationer. Den an-
knytning som barnet utvecklar ar bero-
ende av hur fordldern kan svara pa kon-
takt och de kénslomassiga behov som
barnet uttrycker i vardagens manga olika
situationer.

I de fall foraldern inte kan vara sa forut-
sagbar och kanslomassigt tillganglig som
ett barn behover, ar det viktigt att under-
soka mojligheter till ett kompletterande
stod for barnet. Ett sddant stod kan vara
att ge barnet mojlighet att skapa en kon-
tinuerlig och trygg relation pa forskola.

Under tre ar studerades hur fyra peda-
goger pa en avdelning utvecklade sin
yrkesroll som kompletterande anknyt-
ningsperson och vilka effekter det fick
for deras respektive anknytningsbarn.
Detta studerades via pedagogernas
muntliga och skriftliga beréattelser.

Fortbildning for pedagogerna
For att arbeta som kompletterande
anknytningsperson erbjods pedagoger-
na fortbildning i form av férelasningar,
studiecirkel samt handledning. Inne-
hallet var teorier som beskriver barns
utveckling i relation till betydelsefulla
personer, namligen anknytningsteori,
affektteori samt Daniel Sterns teori om
barns sjalvutveckling.

Pedagogernas arbete med
barnen

De barn som deltog i studien uppvisade
tecken pé otrygg anknytning och var pa-
tagligt forsenade i sin utveckling. Samtli-
ga hade svarigheter i kontakten med sa-
val vuxna som barn och saknade

férmaga till samspel och lek. De var en-
samma.

Via en regelbunden och trygg omvéard-
nad och anpassade dagliga stunder till-
sammans med sin anknytningspedagog
med fokus pa att utveckla kontakt och
samspel, utvecklades barnens tillit lang-
samt. Barnens intresse och gladje for
kontakt, samspel och lek tillsammans
med sin anknytningspedagog ckade.
Barnens nyfikenhet pa omvérlden vixte
successivt och med st6d av anknytnings-
pedagogen larde de sig leka med andra
barn, de fick kamrater och kunde delta i
och tillgodogora sig forskolans aktiviteter.

Barnens ensamhet bréts och de bleven
del avden gemenskap och det sociala
sammanhang som forskolan erbjuder.

Den positiva utvecklingen hos barnen
antyder att en anpassad forskolevistelse
kan fa avgorande betydelse fér barn i
behov av ett langsiktigt stod i sin kontakt-
utveckling. Fortsatt forskning inom om-
radet &r angelaget.

Personerna pé bilden har inget med posterns innehall att gora.

Foraldrarna

Stod till smé barn ar endast mojligt att

ge i samverkan med barnets foréldrar.
Deras atagande att dagligen hamta och
lamna sitt barn enligt 6verenskommelse
samt att delta i samtal kring sitt barn visade
pa ett fortroende for anknytningspedagog-
erna men kanske framfor allt pa en vilja att

erbjuda sitt barn utvecklingshjalp fran andra.
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