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ADHD-SYMTOM OCH
NEGATIVA LIVSHANDELSER
VID SJALVMORDSFORSOK

Manniskor som forsoker begé sjalvimord har ofta upplevt ovanligt manga negativa
héndelser genom livet, som till exempel misshandel, sexuella 6vergrepp, eller
separation. Vi har undersokt om detta skulle kunna forklaras av att de vuxit upp med
ADHD-liknande besvar. Vi fann att ADHD-liknande symtom var sarskilt kopplade till
negativa livshandelser hos kvinnor men ej hos man som forsékt bega sjalvmord.

ADHD: symtomborda utan
diagnos?
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) &r en sjukdom som borjar
under barndomen, och medfor rast-
l6shet, koncentrationssvarigheter, och
impulsivitet, som i sin tur medfor en kas-
kad av problem i skola och familj. Aven
om diagnosen ADHD inte staimmer pa en
person, kan han eller hon fortfarande
besvéras av ADHD-liknande symtom,
som medfor svarigheter senare i livet.
ADHD-liknande symtom under barn-
domen som vi frégade efter var till exem-
pel: att ha svart att avsluta saker som pa-
borjades, att ha svart att koncentrera sig
och vara lattdistraherad, att handla utan
att tdnka, att dagdromma nar man bor
vara uppmarksam, att &ngra saker man
gjort utan att kunna sluta, att vara spand
och inte kunna hélla kroppen stilla, att
hamna i brdk med féréldrar och ldrare,
och att ha kort stubin.

ADHD hos pojkar och flickor
ADHD hos pojkar och flickor visar sig

pa olika satt: pojkar upplevs oftare som
hyperaktiva och utatagerande, medan
flickor upplevs mer ouppmérksamma av
omgivningen.

Negativa livshandelser
Manniskor som forsoker bega sjalvmord
har ofta upplevt ovanligt madnga negativa
héndelser genom livet. Vi intervjuade
patienter om mobbning, sjukdom, sjuk-
husvistelser, brist pa vanner, problem i
relationer, besviér i familjen, fosterhems-
placering, forsummad under uppvaxt,
besvarliga flyttningar, separationsupple-
velser, forlust av ndra och kéra, sexuella
overgrepp, droger, och kriminalitet.

Hos de patienter vi studerar, har vi sett
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att de som forsokt bega sjalvmord fram-
for allt rapporterar mer problem i relatio-
nerna till andra, oftare upplever sig som
férsummade under uppvéxten, oftare
rapporterar sexuella évergrepp under
barndomen, och har haft tidiga psykolo-
giska problem eller psykiatrisk kontakt.
Vi har ocksa sett att de patienter som
rapporterar sddana livshandelser samti-
digt har varit utsatta for manga negativa
livshéndelser totalt, nar man raknar ihop
alla typer.

ADHD-liknande symtom gor livet
svart for kvinnor

Viintervjuade patienter som forsokt
bega sjalvmord om negativa livshéandel-
ser. Vibad dem aven fylla i sjalvskatt-
ningsskalor om olika psykiska symtom
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under barndomen och olika personlig-
hetsdrag.

Hos kvinnor fanns det ett samband
mellan ADHD-liknande symtom i barn-
domen och negativa livshéandelser under
livet (r=0,56; n=19; p=0,01). Hos mén,
var detta samband svagare, och inte sta-
tistiskt séakerstallt (r=0,22; n=19; p=0,4).

Fran véra andra studier visste vi att ett
personlighetsdrag, soliditet, skulle kunna
vara viktigt. Lag soliditet innebar att man
soker spanning, variation i sina forhéllan-
den, och handlar impulsivt, och 1ag soli-
ditet ar formodligen en riskfaktor for till
exempel missbruk. Darfor undersokte vi
sambandet mellan ADHD-liknande sym-
tom och negativa livshandelser efter att
ha korrigerat bada for soliditet. Hos kvin-
nor var sambandet i stort sett ofrandrat
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(r=0,55), medan det hos mén inte
fanns nagot samband kvar 6verhuvud-
taget (r=0,01).

Slutsats

Hos kvinnor som férsoker bega sjalv-
mord finns ett samband mellan ADHD-
liknande symtom i barndomen och
negativa livshandelser. Hos man ar
sambandet svagare, och &r kanske
mer kopplat till impulsiva, spannings-
sokande personlighetsdrag.




