VAD HANDER I HJARNAN VID ECT?

Bakgrund

ECT (Elektrokonvulsiv terapi) ar en
behandling dar man med strémpulser
inducerar ett kortvarigt (ca 30 sekunder
langt) epileptiskt anfall. ECT genomférs
under narkos och hela processen med
sovning och uppvaknande tar cirka

15 minuter. Behandlingen ges tva till tre
ganger per vecka, vanligen i en serie pa
sex till tolv behandlingar. Indikationen
for ECT éar i forsta hand svér depression,
men dven vid svarartade (livshotande)
maniska tillstind och vissa andra svara
psykiatriska sjukdomstillstand har ECT
en god effekt.

Malsattning

I djurférsok har visats att epileptiska
anfall medfér nybildning av hjarnceller i
hippokampus, ett omrade i hjarnans tin-
ninglob, som har stor betydelse for min-
nesinlagring.

Det finns annu ingen teknik for att un-
dersoka cellnybildning hos méanniskor
som behandlas med ECT men daremot
kan man mata tillvaxten av hippokam-
pus med hjalp av Magnet-Resonans-
Tomografi (MRT).
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Okad cellnyl
kampus hos rétta efter ECT-
behandling (hgra bilden).

Syftet med var studie var att underséka
volymférandringar i hippokampus hos
patienter med depression fére och efter
ECT.

Patienter

Patienter med diagnostiserad depression
ingick i studien och undersoktes ome-
delbart fore och efter en ECT-serie. Tolv
patienter, tio kvinnor och tvd mén, i
aldern 19till 67 &r ingick i studien.

Metoder
Véra patienter genomgick MRT-under-
sokning inom en vecka fore och efter
avslutad ECT-serie med en 3T MRT
(Magnetom Allegra, Siemens AG).
Tidsintervallet mellan de bada under-
sokningarna var i medeltal 28 dagar.
Hippokampusvolymen mattes
manuellt av tva personer med en
interbedémarreliabilitet pa >0.9.

Stiliserad bild av méanniskohjarna
med hippokampus markerad i btt

Resultat

Férandring i hippokampusvolym (mm?) fore och efter ECT hos tolv patienter.

Hoger hippokampus 3109
Vanster hippokampus 2905
Totalvolym (hdger+vénster) 6014

Efter ECT uppmittes en signifikant
volymokning i hoger hjarnhalva pé 4.3 %
(p<0.01) ochivénster hjarnhalva pa 5.1 %
(p<0.001).

Den totala volymokningen (hoger +

3242 4.3 <0.01
3054 5.1 <0.001
6296 4.7 <0.001

véanster) var 4.7 % med en signifikans
pé <0.001.

Det fanns inga tecken p& 6dem
(vatskeansamling) utan volymokningen
antas bero pa en tillvaxt av hjarnvavnaden.

Hippokampus fére ECT

Hippokampusokning hos en 27-4rig kvinna.
Volymen 6kar 10.8 % pé hoger sida och
9.4%pé vanster sida, det bl faltet (MRT),

Slutsats

Var studie ar den forsta som pavisat en
volymokning i hippokampus hos patien-
ter med depression som behandlas med
ECT. Var hypotes ar att denna volym-
6kning kan bero pa liknande tillvaxt av
hjarnceller som observerats hos djur
som behandlats med ECT.
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