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Aktuellt om

VETENSKAP ¢» HALSA

| detta nummer av Aktuellt om vetenskap & halsa intar vi
ett preventivt perspektiv pa var halsa. Forskningen kring
hur vi kan skapa sa goda forutsattningar som majligt for
att fa leva ett langt och halsosamt liv har stark forankring
i regionen. | detta nummer ges ett urval av den omfat-
tande forskningen och hur vi arbetar med forebyggande
atgarder for att undvika ohalsa.

Alkohol ar en av de storsta orsakerna till bade sociala
problem och sjukdomar. Tre av fyra medelalders kvinnor
dricker exempelvis vin en “vanlig vecka” och tidigare stu-
dier om denna grupps alkoholvanor ar fa.

— De som hade en riskkonsumtion hade en god social situ-
ation och en utbildning. Det kan vara sa att dessa kvinnor
har en god ekonomi, ett arbete dar de ofta kommer i kon-
takt med alkohol, till exempel genom konferensresor och

krog- och restaurangbesok, sager Jenny Rundberg, klinisk
alkoholforskare vid Lunds universitet.

Ett aktuellt sjukdomsférebyggande @mne just nu &r vacci-
nationer. Olika infektionssjukdomar utgor ett av varldens
storsta globala problem. Enligt Kristian Riesbeck, profes-
sor i laboratoriemedicin, I6nar det sig nastan alltid med
vaccinationer.

Aven i var miljé finns det faror som kan paverka halsan
negativt. Vi omges av 30.000 kemikalier. De kan finnas i

maten vi ater, i kldderna vi har pa oss eller i luften vi andas.

Av de 30.000 kemikalier som vi andas in, svéljer eller tar
upp genom huden &r vissa ett storre hot mot var hélsa dn
andra. Anna Rignell-Hydbom forskar om dessa @mnen.

Var tredje svensk insjuknar nagon gang i livet i cancer och
arvet ar en av de viktigaste riskfaktorerna, men det kan
spela in pa olika satt. Kunskapen om arftlighet vid cancer
ar forhallandevis ny. Fran att i borjan ha ringat in familjer
med stark arftlighet finner man idag allt fler familjer med
mindre riskdkning.

— Vi lakare maste bli battre pa att fraga patienterna om
det finns cancerfall i slakten, samtidigt som gemene man

sjalv maste ta ett storre ansvar och tanka efter om det uti-
fran familjebilden kan finnas 6kad risk for en sjukdom. Kan
vi bara hitta dessa familjer har vi mycket att erbjuda, sager
Mef Nilbert, professor och overldkare i onkologi.

Hur nar vi méanniskor for att diskutera hur sjukdomar kan
forebyggas for en battre halsa? Jan Sundquist, ledare for
Centrum for primarvardsforskning menar att primarvar-
den har en unik chans att paverka manniskor i en riktning
som forebygger sjukdomar.

—Inom en trearsperiod har en allmanlakare traffat ndstan
varenda en av dem som star pa hans eller hennes patient-
lista. Det ger oss en fantastisk mojlighet att arbeta fore-
byggande, menar han.

Att forebygga sjukdomar kan handla om manga saker och
exemplen hér ar bara nagra. | detta nummer av Aktuellt
om vetenskap & hdlsa finns ménga fler. God halsa kan
handla om hur vi planerar omgivningen fér manniskor
med funktionsnedsattning, om boendemiljon och en god
arbetsmiljo men lika mycket om personliga val. Vad vi ater
och hur mycket vi motionerar paverkar ocksa hélsan och
forebygger sjukdomar. Basta sattet att forebygga okad risk
for exempelvis diabetes, cancer och hjart- och karlsjuk-
domar ar att sluta roka, vara fysiskt aktiv och dta bra mat.

Var malsattning med Aktuellt om vetenskap & hélsa ar att
pa ett enkelt sétt presentera var forskning inom omraden
som vi vet berér manga manniskor. Vi hoppas att du som
ldsare ska ha gladje av det vi skriver om hur vi kan leva ett
mer halsosamt liv och undvika sjukdomar.

God lasning!
/j 4 i ..-"'..
Bo Ahrén Hannie Lundgren

Professor och dekanus
Medicinska fakulteten,
Lunds universitet

Forskningschef
Region Skane
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HALSA

— samspel mellan
manga faktorer

Trdad som skuggar och ger la ndr du vantar
pa bussen. Bankar att sitta pa. En fortatad
stadskdrna som ger korta avstand till dina
dagliga inkop. Grona strak pa din vég dit,
dar du kan fika eller leka med dina barn
nér arbetsdagen &r slut.

Arbete? Ja, om du orkar och hidnger
med i det allt hardare tempot.

Att forebygga sjukdomar kan handla om stads-
planering och arbetsmiljé. Det handlar om kun-
skap och om att gora personliga val som gynnar
din hilsa. Men det 4r ocksa en friga om jim-
likhet.

Forskarnas uppgiftdratt gora alternativen tyd-
liga. Vildt 6verlikaren och docenten i arbets- och
miljomedicin Maria Albin och professor emeri-
tus i socialmedicin Sven-Olof Isacsson reda ut be-
greppen under ndgra olika rubriker. Maria Albin
ir verksam pa Universitetssjukhuset i Lund och
Lunds universitet, Sven-Olof Isacsson vid Lunds
universitet och Universitetssjukhuset MAS.

» OM ARBETE
— Allt fler riskerar att slas ut frin arbetslivet. I
dag drabbar det ocksa tjinstemin pa mellanni-
vd som fungerar vil, men som &r sirbara. Vad
ska jag leverera? Med vem? Hur mycket? Framti-
dens arbetsgivare maste vara mer dppna fér den
enskilde medarbetarens sirskilda 6nskemal och
forutsittningar, siger Maria Albin, overlikare vid
Arbets- och miljomedicin och docent vid Lunds
universitet.

Arbetet dr avgorande for familjens vilstand,
liksom for samhillets. Tre procent av bruttona-
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tionalprodukten, motsvarande 90—100 miljar-
der kronor, faller bort pa grund av arbetsrelate-
rad ohilsa.

>» OM JAMLIKHET
Fragan om hilsa dr ocksa en klassfraga.

— Vi vet frin ménga olika studier att lagavlo-
nade och lagutbildade inte lever lika linge som de
vilutbildade och hégavlénade, siger Sven-Olof
Isacsson, professor emeritus i socialmedicin vid
Lunds universitet och UMAS.

I rikare delar av Kina och Indien ir medellivs-
lingden jimforbar med vistvirldens, medan den
ir som ldgst i andra, fattigare delar. Aven i Skine
finns det betydande skillnader mellan vilméaen-
de och mindre vilmiende omriden.

Det handlar iven om status. En avde mer udda
studierna beskriver livslingden péd samtliga vin-
nare vid Oscarsgalan frin 1930 och framit. De
som vann statyetten hade en i snitt fyra ar lingre
livslingd 4n de som enbart blev nominerade. »-

ILL: INGRID HENELL



God hélsa handlar om
egna val, yttre milj6é och
jamlikhet. Men ocksa om
kunskap och en forsorj-

ning under rimliga villkor.

- Forskningen ska gora
alternativen tydliga och
sjukvarden maste satsa
mer pa det forebyggande
arbetet, sédger Sven-Olof
Isacsson och Maria Albin.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

» OM YTTRE MILJO
Psykosociala omstindigheter dr emellertid pa-
verkbara.

— Sambhillet maste planera for vilbefinnande.
Den sociala ingenjorskonsten har hinats, men
studier i bland annat England visar att livskva-
liteten forstirks for utsatta grupper nir den ytt-
re miljon forbittras. Det handlar ofta om vildigt
grundliggande behov, siger Maria Albin.

Tillgdngen till trygga miljder och nyttig mat i
lagom mingd forlinger livet.

— Men i dag simmar vi i ett hav av kalorier, si-
ger Sven-Olof Isacsson.

» OMKOST

Ett kilo magert oxkétt kostar fyra ganger mer
in ett kilo fett smér. Den hilsomedvetne konsu-
menten iter fet fisk som ér rikt pi omega 3. Andra
stoppar i sig omega 3-kapslar av varierande kva-
litet och pris.

— Svenska folket koper kosttillskott for fem
miljarder kronor om aret. Detir lika mycket som
man ligger ned pé egenavgifter till receptbelagd
medicin, papekar Isacsson.

» OM VETENSKAP
For nagon tid sedan gick Sven-Olof Isacsson
igenom ndgra hundra av de mer 4n 1.175 artiklar
om omega 3 som publicerats i vetenskapliga tid-
skrifter under bara de nirmast foregiende fjor-
ton minaderna. Han fann visst stod for effeke pa
lindrig depression, ADHD, hjirtrytmrubbning-
ar och inflammation.

— Det ser ju ritt bra ut, men 4nnu finns inga

overtygande bevis om effekterna pa alla de till-
stand som beskrivs. Men det siljer oerhort bra
och marknadsféringen dr massiv.

» OMLIVSSTIL
Samtidigt har andelen personer som dér en for
tidig d6d i hjirtsjukdom minskat. Medicinska
framsteg stir for en del av framgingen. Men
frimst handlar det om f6rindringar av livssti-
len.

— At allt firre drabbas av hjirtinfarke i yngre
ar har att gora med minskad rokning och bittre
koll pa blodfetter och blodtryck, siger Isacsson.

» OM KUNSKAP
Kunskap ir basen for folkhilsa. Vilstand under-
ldttar, men ir inte alltid ett villkor.

— Se pd Kuba! Hir har man prioriterat hilso-
och sjukvérd och medellivslingden 4r bland den
hogsta i virlden. Det visar att fraigan om folkhil-
sa ocksa ir en social, ideologisk och kulturell fra-
ga — oavsett vad man anser om regimen i 6vrigt,
siger Sven-Olof Isacsson.

Sambhillet sitter normen och normen maéste
standigt omprovas.

» OM FORSKNINGSARBETE
—Forskningens uppgift dr att leverera fakta. Des-
sa kan ge underlag till grinsvirden i arbetet, an-
vindas vid kontroller och uppféljningar, och till
att inspirera foretag att bli bist i branschen. Det
gar att paverka chefskultur och produktionsvill-
kor, framhaller Maria Albin.

Och for forskningens del handlar det om det
kontrakt den har med sambhiillet: att bidra till att
minniskor kan ligga friska ér till livet utifrdn
egna individuella val i en omgivning dir sidana
val ir mojliga.

> OM SJUKVARD

— Vi studerar verkligheten och drar vara slutsat-
ser. Enligt lag dr sjukvérden skyldig att arbeta 6-
rebyggande. Och i den dagliga praktiken méter
likaren allt fler palista patienter. Aven om kun-
skaperna okar r det inte helt litt att veta vad som
ar tillforlitligt i det massiva utbud om hilsa som
finns i olika medier, siger Sven-Olof Isacsson.

PER LANGBY
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Hur mar Skane?

Andelen 6verviktiga okar i Skane.
Alkoholdrickandet 6kar dramatiskt.

Fler mdn roker an i 6vriga landet. Det dr
nagra fakta som kommit fram i den stora
folkhdlsoundersokning som Region Skane
gjorde 2008.

28.000 slumpmissigt utvalda skaningar svarade
for underlaget, berittar docenten och dverlikaren
Maria Rosvall vid Socialmedicinska enheten pa
UMAS. Enheten var tillsammans med Centrum
for folkhilsa och miljé ansvarig f6r Folkhilso-
enkit Skine 2008. Genom att jimfora dess re-
sultat med de tv4 tidigare enkiterna ér 2000 och
2004 kan man se hur skdningarnas hilsa och hil-
sorisker har utvecklats 6ver tid.

Rékningen i Skéne fortsitter act minska. Dock
roker fler mén 4n i dvriga Sverige, och nistan var
femte man snusar.

— Det ir fler min som snusar in som roker i
Skéne. Bist pa att fimpa ir personer i aldern 35—
44 Aar, berittar Maria Rosvall.

ANDELEN RISKKONSUMENTER av alkohol bland
kvinnor har fordubblats mellan dren 2000 och
2008. Trots detta ir andelen riskkonsumenter
hégre bland mén 4n bland kvinnor.

Nir det giller overvike visar enkiten att ska-
ningen dr dverviktig. Hela 57 procentav minnen
och 41 procent av kvinnorna viger for mycket,
och andelen 6verviktiga 4r dessutom ckande.
Enkiten visade pd stora sociala skillnader i

folkhilsan. Bland fortidspensiondrer var andelen
overviktiga ndra 70 procent bland minnen och 6o
procent bland kvinnorna. I den gruppen var ro-
karna ocksa verrepresenterade, medan bara cirka
fem procent av de hogre tjinsteminnen roker.

AVEN NAR DET GALLDE TANDHALSA fann man so-
ciala skillnader. Var sjitte svarande hade inte va-
rit hos tandlikaren eller tandhygienisten de se-
naste tvi aren, och andelen icke-tandvairdsbeso-
kare var sirskilt hog bland arbetslosa och fortids-
pensionirer.

Den daliga psykiska hilsan 6kar inte lingre.

— Men det innebir dndd att var fjirde ung
kvinna mellan 18 och 34 ar upplever att de har
dalig psykisk hilsa, siger Maria Rosvall.

Enkiten gjordes 2008 och resultaten publice-
rades i juni 2009. Genom enkiten har Region
Skane fatt en bra bild av skiningarnas hilsa, hil-
sorisker, arbetsliv och sjukvardskonsumtion.

HANS-GORAN BOKLUND

Maria Rosvall underso-
ker hur skaningarnas
halsa och hélsorisker
har utvecklats over tid. "
FOTO: JIMMY WAHLSTEDT,
MEDICINSK INFORMA-
TIONSTEKNIK

"Hela 57
procent av
mannen och
41 procent av
kvinnorna
vager for
mycket.”
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Avvapna fetmagenerna

med en halsosam livsstil!

Det géller att sta emot
frestelser om man har
en okad risk for att bli
fet, menar Marju Orho-
Melander och Emily
Sonestedt. FOTO: JIMMY

WAHLSTEDT, MEDICINSK IN-
FORMATIONSTEKNIK

Dina arvsanslag kan 6ka din risk for att bli
fet. Det vet man idag, sedan det upptackts
en hel rad gener som okar risken for fet-
ma. Men fortfarande galler principen att
en livsstil med ratt mat och motion ar det
allra viktigaste for att undvika fetma.

Diabetesforskaren Marju Orho-Melander fran
Lunds universitet har gjort en studie av fetmage-
ner ihop med niringsforskaren Emily Sonestedt.
Underlaget har varit den stora Malmé Kost Can-
cer-studien, dir nira 30.000 malmébor i detalj re-
dogjort for sina levnadsvanor, och nistan 6000 av
dem ocksa fatt sina fetmagener kartlagda. Inom
den gruppen har forskarna darfor kunnat under-
soka hur livsstilen paverkat vikten for
e personer med och utan fetma-an-
knutna gener.
— I februari beskrevs 15 nya

fetmagener. Men vi har dnnu inte hunnit analy-
sera dem alla, utan vér studie utgér frin den for-
sta och viktigaste genvarianten samt tva till, f6r-
klarar Marju Orho-Melander.

Den viktigaste fetmagenen kallas FTO*. Den
variant av genen som okar risken for fetma ir
mycket vanlig. Over hilften av alla européer har
drvt den frin en av sina forildrar, vilket innebir
att deras risk for 6vervike 6kar med nira 20 pro-
cent. Annu mer, med 6éver 60 procent, okar risken
for 6vervikt fr den nira femtedel av befolkningen
som fatt denna genvariant frin bada forildrarna.

MEN ATT RISKEN OKAR ir inte samma sak som
att det fruktade verkligen intriffar. Alla perso-
ner med riskgener blir inte feta eller éverviktiga.
Miljén, dvs. vad man dter och hur
mycket man ror sig, spelar

den avgorande rollen.
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Marju Orho-Melander och Emily Sonestedt
har i sin studie delat in deltagarna i en grupp
som at mycket fett och oftast lite kolhydrater,
en som 4t lite fett och oftast mycket kolhydra-
ter, samt en mellangrupp.

—Detvar barabland dem som &t mycket fett
som vi sdg en koppling mellan FTO och éver-
vikt eller fetma, siger Marju Orho-Melander.

—Visdgocksdatt motionen spelade in. Bland
dem som hade FTO-genen och inte rérde pa sig
okade risken for fetma. Bland dem som hade
hog fysisk aktivitet sdg vi ddremot inte nigon
koppling alls mellan fetma och fetmagener.

GENER KAN LEDA TILL fetma pa olika sict. I
FTO-genens fall tror forskarna att den pi-
verkar mittnad vid olika sorters mat. Det vi-
sas bl.a. av ett engelskt forsok med skolbarn,
som fick dta vad de ville av en riklig lunchbuf-
fé. Barnen med fetmagenen 4t inte mer 4n de
andra, men valde genomgéende mer energirik
mat med extra mycket fett och socker. Detsam-
ma gillde gruppen gravt verviktiga kvinnor i
malméstudien, dir kvinnor med fetmagenen
it betydligt mer fett in de andra.

FOR DEN SOM UNDRAR om han eller hon bir pa
en fetmagen kan det ricka med en helt oveten-
skaplig titt pa slikten. Har man minga feta och
overviktiga personer pa den ena eller andra si-
dan, s finns troligen de fetmarelaterade gener-
na i familjen. Att gora ett kommersiellt gentest
idag ir enligt Marju Orho-Melander inte me-
ningsfullt, eftersom dessa tester fortfarande 4r
bade for dyra och for bristfilliga.

— Men forskningen om sambanden mellan
gener och sjukdomar ger nya kunskaper f6r var-
je dag. Pasikt kan vi fd en mycket bittre forsta-
else for sjukdomarnas mekanismer, och kanske
nyabehandlingsmojligheter. Dessutom blir det
littare att anpassa behandling och ridgivning
till olika grupper av patienter, menar hon.

INGELA BJORCK

* FTO star for genvarianten “Fat mass and obesity
associated gene”. Manga gener i var arvsmassa
forekommer i olika varianter, vilket ar normalt och
inte ett tecken pa genetiska skador. Men dven om
varianterna ar normala, sa kan somliga avdem ha
oonskade egenskaper nar de kombineras med miljo-
faktorer som t.ex. olamplig mat och brist pa motion.

At naturligt
och varierat!

Att ha balans och helhet i kosten ar vik-
tigare dn att hanga upp sig pa innehallet
av enskilda amnen. Det konstaterar Elisa-
bet Wirfdlt, universitetslektor i nutritions-
epidemiologi vid Lunds universitet och
UMAS.

I dag sitter ménniskor alldeles for stilla och ater
mat som ir allefér berikad med energi, exempel-
vis fett, socker och raffinerat mjél. Dessutom éter
vi ofta det som Elisabet Wirfilt beskriver som
icke-mat.

—Losgodis, lisk som inte dr ndgotannat in fir-
gat vatten med socker, lddvin, konditorivaror och
snabbmat 4r nigra exempel, siger hon.

I ett samhille som ndtt och jimnt har mat nog
till alla klarar dven de som har fetmagener av att
undvika fetma. Men i dagens samhille som f16-
dar over av energirika produkter dr det svart for
ménga att halla vikten. »»

Frukt och
gronsaker inne-
haller manga
nyttiga amnen,
sager forska-
ren Elisabet
Wirfélt. FoTO:
JIMMY WAHL-
STEDT, MEDI-
CINSK INFORMA-
TIONSTEKNIK
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»  Elisabet Wirfilt konstaterar att minniskor be-

héver olika slags vitaminer, mineraler och bioak-
tiva substanser for att leva.

— Viskaita naturligt — fullkornsbréd, rotfruk-
ter, gronsaker, frukt och nétter. Man kan kalla
det for att "ha rdg i ryggen”. Sikrast dr att dta na-
turliga livsmedel, inte bearbetade livsmedelspro-
dukter. Det giller att fd i sig en varierad kost med
helhet och balans, och inte hinga upp sig pé en-
staka Amnen.

— Energin i det vi dter méste balanseras mot
det vi gor av med. Den som har ett stillasittan-
de yrke maiste se till att rora sig sa snart det finns
tillfille.

Elisabet Wirfilt tycker ocksa att vi ska bli battre
pa att blanda och balansera olika fetter i maten.

— Se till att fet fisk finns med i kosten. Och ta
sen girna bade olivolja, rapsolja och smor, men
sma mangder av varje. Elisabet Wirfilts imne nu-
tritionsepidemiologi handlar om att studera ni-
ringen i stora befolkningsgrupper. Det ir en typ
av forskning som ofta ir knepig, bade for att det
Ar svart att fa sikra data om minniskors matin-
tag och for att det 4r ménga faktorer som sam-
verkar. Den stora studien Malmé Kost Cancer,
som omfattar manga tusen malmébor, har dock

bra bakgrundsdata.

HANS-GORAN BOKLUND

Vi ska ata naturligt - fullkornsbrod, rotfrukter, gronsa-
ker, frukt och nétter. FOTO: JIMMY WAHLSTEDT, MEDICINSK
INFORMATIONSTEKNIK

De hjalper st

att dra ner p

"Sjungom studentens lyckliga dag” skra-
lar manga nyblivna studenter med en 6l-
flaska eller ett champagneglas i handen.
Somliga fortsatter drickandet under hela
sin hogskoletid, sa mycket att det kan
leda till ett missbruk. Men det gar att bry-
ta de daliga monstren.

— Forr ansigs det meningslost att forsoka fa unga
minniskor att minska sin spritkonsumtion. S3-
dant fungerar inte med 20-aringar, menade man.
Men viinspirerades avamerikansk forskning som
visade motsatsen, siger professor emeritus Mats
Berglund vid Avdelningen for klinisk alkohol-
forskning vid Lunds universitet och UMAS.
Hans forskargrupp har varit europeisk pionjir
nir det giller alkoholupplysning for hogskolestu-
denter. Dess resultat har ocksa fatt gehor inte bara
inom universitetsvirlden utan ocksd hos bl.a. So-
cialstyrelsen och Folkhilsoinstitutet.

ATTDET DRICKS MYCKET inom studentlivet dr ing-
en hemlighet. Blota nationsfester, krossade flas-
kor och hogljutt tjoande utanfor studentbosti-
derna forekommer i alla universitetsstider. Men
partydrickandet ir inte den enda varianten —
manga dricker ockséd for att minska stressen in-
for tentor och sociala krav.

Att fabort drickandet fran studentlivet dr ing-
et realistiskt mal. Att minska hogkonsumenter-
nas spritintag dr diremot fullt majligt.

— Vi vill ge dessa studenter verktyg att anvin-
da for att dra ner pa drickandet. Om de minskar
sitt intag med bara nigra glas per festkvill, sa har
de minskat skadorna pa sin framtida hilsa, siger
Kent Johnsson i Malmégruppen.

Han har arbetat med Studenthilsan och stu-
dentnationerna i Lund for att informera om ris-
kerna med alkohol och hur man kan dra ner pa
konsumtionen. Det handlar bland annat om pla-



udenter

a supandet

nering;: att till exempel vilja en 3:a vodka i stillet
for en 4:a och en mellandl i stillet for en starkdl,
och att lata det gé en tid mellan drinkarna i stil-
let f6r att stjdlpa i sig glas efter glas. Arbetet var
delvis upplagt som en forskningsstudie och ledde
till en avhandling f6r nagra ar sedan.

DE ANDRA MEDLEMMARNA i gruppen har arbetat
pd andra sitt. Henrietta Stahlbrandt har jaimfort
olika program fér alkoholinformation, och fun-
nitatt de hogkonsumerande studenterna tog mer
intryck av en tretimmars diskussion om drickan-
de och alkoholvanor 4n av en motsvarande fore-
lasning. Claes Andersson har fitt goda resultat av
stress- och alkoholdiskussioner med de nykom-
na studenter som enligt sina enkitsvar haft hogst
stress respektive hogst spritintag.

HELENA HANSSON har inriktat sig pa en helt an-
nan grupp — studenter vars forildrar ir alkohol-
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missbrukare. Det dr en grupp som méter speciel-
la problem nir de kommer till universitetet. Dels
oroar de sig for den missbrukande forildern som

Mats Berglund, Clas Andersson, Kent Johnsson och Helena Hansson fors-
kar om studenter och alkohol (Henrietta Stahlbrandt ingar ocksa i grup-
pen, men var inte med nér bilden togs). FOTO: JIMMY WAHLSTEDT, MEDICINSK

ir kvar hemma, dels kan studentlivets drickan-
de gora dem ridda att sjilva hamna i missbruk.
De behéver hjilp med bide att hantera familje-
situationen och att diskutera sitt eget férhillan-
de till alkohol.

— Min avhandling ledde till en manual som
Folkhilsoinstitutet kopt in, och som beskriver
hur man kan ta upp de hir fragorna. Jag har ock-
s rest runt och utbildat personal inom student-
hilsovirden, berittar hon.

MEN DET FINNS MYCKET kvar att gora, och Mal-
mogruppen planerar nya forskningsansokning-
ar. Aven om man i stora drag vet vilka metoder
som fungerar, si vet man inte vad som funge-
rar bist pa individniva. For vilka personer ger en
diskussion ansikte mot ansikte mest genomslag,

INFORMATIONSTEKNIK

och vilka har bittre nytta av t.ex. en webbsida
ddr man testar sig genom att fylla i uppgifter om
sitt drickande? Och hur dr det med de jimnari-
ga ungdomar som inte ldser pa nigon hogskola —
ir deras alkoholmonster likadana som studenter-
nas eller annorlunda? Det ir forskningsuppgifter
som dterstar att ta itu med.

— Alkohol ir ju en av de storsta orsakerna till
bade sociala problem och sjukdomar. Kan man
paverka konsumtionen hos si hir unga ménnis-
kor, sd har man gjort en viktig insats fér samhil-
let, menar professor Mats Berglund.

INGELA BJORCK
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Jenny Rundberg forskar
om medelalders kvin-
nors alkoholvanor.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

Medelalders kvinnor
dricker mer an tidigare

Tre av fyra medelalders kvinnor dricker al-
kohol en “vanlig vecka”. Berusningsdrick-
ande - minst fyra glas vin eller motsvaran-
de vid samma tillfille - &r ocksa vanligt i
den har gruppen.

Jenny Rundberg, klinisk alkoholforskare vid
Lunds universitet, disputerade om medelalders
kvinnors alkoholvanor i december 2007. Hennes
avhandling, som baseras pd en hilsoundersok-
ning av kvinnor i dldern s0—59 ar (se faktaruta)
fick stor uppmirksamhet i media.

— Majoriteten av kvinnorna i studien hade en
lag alkoholkonsumtion, men en av tio drack sa
pass mycket att hon riskerade sin hilsa. Dessut-
om hade 40 procent druckitsig berusad vid minst
ett tillfille den senaste ménaden. Det 4r en hog
siffra och mer dn vad tidigare studier visat, siger
Jenny Rundberg,.

TIDIGARE STUDIER om medeldlders kvinnors alko-
holvanor ir dock fa.

— Det verkar vara en bortgléomd grupp som
maste f4 mer uppmirksamhet.

Attvissa medelilders kvinnor dricker s myck-

» Kvinnors hilsa i Lundabygden

Studien “Kvinnors halsa i Lundabygden” genomfordes 1995-2000. Alla
kvinnor i aldern 50-59 ar i Lund med kranskommuner erbjéds att delta,
och 64,2 procent - 6.917 personer — kom med. Syftet var en halsoun-
dersokning dar man bland annat undersokte medelalders kvinnors
alkoholvanor och psykiska hdlsa. En tioarsuppféljning av studien, som
fokuserar pa doédstal och sjukhusvard, pagar nu.

» Folkhilsoinstitutet om alkohol

Riskkonsumtion

Kvinnor: Mer @n 9 glas alkohol per vecka (nagot mindre &n 2 flaskor vin)
Man: Mer an 14 glas per vecka

Berusningsdrickande
Kvinnor: 4 glas eller mer per tillfalle
Man: 5 glas eller mer per tillfalle

et som studien visar, foretridesvis vin fore 6l och
sprit, kan enligt Jenny Rundberg bero pi flera
orsaker.

— De som hade en riskkonsumtion hade en
god social situation och en hég utbildning. Det
kan vara sd att dessa kvinnor har en god ekono-
mi och ett arbete dir de ofta kommer i kontake
med alkohol, till exempel genom konferensresor
och krog- och restaurangbesok.

De kvinnor i studien som inte drack alkohol
var ofta ensamstdende, simre utbildade, ling-
tidssjukskrivna, fortidspensionerade eller hade
invandrarbakgrund.

— De har formodligen simre ekonomi och ett
mindre kontakenit dn den andra gruppen, siger
Jenny Rundberg.

BILDENAVATTDEN som har simre férutsﬁttningar
i samhiillet ocks3 ir den som dricker mest stim-
mer alltsd inte enligt studien.

—Nej det dr, atminstone efter vad den hir stu-
dien visar, en férutfattad mening vi har, siger Jen-
ny Rundberg.

Svenskarnas alkoholvanor och instillning till
alkohol har indrats radikalt det senaste decen-
niet.

— Vi har fitt ett mer kontinentalt drickande.
Det har blivit acceptabelt att dricka alkohol pa
vardagar. Vi har fatt vin i box och nya alkohol-
sorter som alkolisk och cider som tilltalar kvin-
nor, siger Jenny Rundberg.

— Dessutom har inférselkvoterna frin utlan-
det 6kat och nirheten till Danmark och Tysk-
land mirks i statistiken &ver alkoholkonsumtion,
di den 6kat mest i Skine.

Jenny Rundberg pekar pi vikten av att de
medelalders kvinnor som dricker far hjilp.

— Den psykiska ohilsan dr stor i den hir grup-
pen och nir de soker vird 4r det viktigt att lika-
ren ocksé fragar om deras alkoholvanor. Det dr
da man har méjlighet att finga upp de hir kvin-
norna och hjilpa dem.

OLLE DAHLBACK



Det ar vanligt att
rokare inte tar de
forsta KOL-signalerna
pa allvar. FOTO: MIKKO
STIG/SCANPIX

KOL smyger sig pa rokaren

De forsta symptomen kommer ofta smy-
gande och ar ldtta att nonchalera. Roka-
ren tar latt hostan med slem och andfadd-
het som nagot fullt normalt - nagot som
hanger samman med aldrandet och drab-
bar alla. Att han eller hon inte langre or-
kar med tempot vid kvallspromenaden
viftas bort med hanvisning till dalig kon-
dition.

— Anda kan dessa symptom vara de forsta tecknen
pa KOL, siger Claes-Goran Lofdahl, professor i
lungmedicin vid Lunds universitet och 6verlika-
re vid Universitetssjukhuset i Lund.

— Det ir vanligt att rokaren inte tar de hir sig-
nalerna paallvar. Men om man har sidana symp-
tom ska man ta kontakt med virdcentralen for att
fi genomgd en undersdkning med spirometri, en
teknik som miter lungornas funktion.

KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom, ir

oftast kopplad till tobaksrokning och utveck-
las lingsamt under flera dr. Lungorna skadas och
luftréren blir tringre 4n normalt. Det kan bli
svart att andas och man kan kinna trétthet och
nedsatt ork.

PERSONER SOM ALDRIG ROKT kan ocksi drabbas
av KOL, dven om det dr ganska ovanligt.

— Risken 6kar om man exempelvis under ling
tid bott nira en starkt trafikerad vig med mycket
luftféroreningar. Man loper ocksd en storre risk
om man tidigt i livet haft allvarliga infektioner i
lungorna eller luftvigarna, eller har en brist pa det
skyddande amnetalfa-1-antitrypsin, siger Claes-
Goéran Lofdahl.

Runt en halv miljon ménniskor i Sverige lider
av KOL i dag och antalet nya fall fortsitter att
oka, framforallt bland kvinnor.

—Detberor bland annat p4 att minga min vil-

jer snus framfor att roka. Det finns ocksa studier »»

"Runt en
halv miljon
manniskor i
Sverige lider
av KOL i dag
och antalet nya
fall fortsatter
att oka,
framforallt
bland
kvinnor.”
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.: 9 Claes-Goran
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sor i lungmedi-
cin. FOTO: OLLE
DAHLBACK

» som visar att kvinnor har svirare att sluta roka

dn man.

En uppféljningsstudie som gjorts i Lund pa
22 000 personer understryker risken att drabbas
av ohilsa om man roker. Av de min och kvinnor
som rokt mer dn 19 gram tobak per dag (cirka ett
paket cigaretter) hade dubbelt sa ménga avlidit,
jamfort med dem i studien som aldrig rokt.

— Det visar med all tydlighet att rokning 4r en
stark orsak till en for tidig dod, siger Claes-G6-
ran Lofdahl.

Vad storrokarna dog av skiljer sig mellan ko-
nen.

—Kvinnorna dogantingen av nagon hjirt-kirl-
sjukdom som hjirtinfarke eller stroke, av lung-
cancer eller av ndgon luftvigssjukdom som KOL.
Minnen dog oftare av hjirt-kirlsjukdomar. Var-
for vet vi inte, men att det finns ett samband mel-
lan de hir sjukdomarna och rékning dr kint.

IEN ANNAN LUNDASTUDIE har forskarna tittat nir-
mare pé ett antal slumpvis utvalda personer mel-
lan 20—70 ér i Sydvistskine, som roke sedan 15—
16 ars dlder. Studien visade att de som fortsatte att
roka under den dttadrsperiod som studien pagick
16pte 2,6 ganger storre risk att drabbas av KOL @n
de som slutat roka.

— Det visar tydligt att fortsatt rokning driver
dem mot sjukdomen, siger Claes-Goran Lof-
dahl.

De personer som slutat réka redan nir studien
startades 1992 hade samma laga risk att fi KOL
som de som aldrig rokt. For dem som en ging slu-
tat men ater borjade under perioden 6kade risken
att fA KOL diremot sju génger.

— Har man en géing slutat roka, ska man inte
borja igen!

OLLE DAHLBACK

Professorns bdsta rad:

Skjut upp dina
hjartproblem!

- Hjart- och karlsjukdomar ska inte nod-
vandigtvis forhindras, men val skjutas
upp, sager medicinprofessor Peter Nilsson
vid Universitetssjukhuset MAS och Lunds
universitet.

Det ar kanske inte helt fel att avlida i en
hjartsjukdom vid hog alder jamfort med
att do i nagon sjukdom som kan valla ett
langt lidande.

For att skjuta upp en hjirtkirlsjukdom giller det
att borja det forebyggande arbetet tidigt. Till och
med redan fore fodelsen.

— Fostrets tid i moderlivet paverkar risken att
senare drabbas av hjirt- och kirlsjukdomar. Ar
det mindre in andra barn nir det fods, har det
fact diligt med niring, finns dir nagon sjukdom
hos mamman som paverkat barnet, har mam-
man rokt tobak — det dr ndgra riskfaktorer. Dir-
for giller det att borja den férebyggande sjukvér-
den redan pa Modravardscentralen, konstaterar
Peter Nilsson.

NAR ETT BARN har blivit ett par ar gammalt bor-
jar nista forebyggande insats. Viktigast ar fysisk
aktivitet. Pa kopet frimjas barnets kognitiva ut-
veckling och dirmed férmagan att ta till sig infor-
mation som ytterligare kan frimja hilsan.

For vuxna giller det att motionera, dta mindre
fett och inte roka.

— I Sverige i dag roker 15 procent. Det dr den
grupp som ir kvar och som har svarast att kla-
ra av att sluta utan hjilp. Ett sdtt kan vara att ga
over till snus, ett annat att gi i gruppterapi, me-
nar Peter Nilsson.
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"Tidigare rad om att motionera intensivt tre, fyra ganger
i veckan har ersatts av radet att vardagsmotionera. Ta
trappan i stéllet for hissen, ga eller cykla till jobbet

och krydda med ett motionspass i veckan — garna en
loprunda eller lang promenad.”

Motionsraden har férindrats en del 6ver aren.
Tidigare rid om att motionera intensivt tre, fyra
ginger i veckan har ersatts av radet att vardags-
motionera. Ta trappan i stillet for hissen, gi el-
ler cykla till jobbet och krydda med ett motions-
pass i veckan — girna en l6prunda eller lang pro-
menad.

INOM KOSTEN giller det att 4ta mindre fett. Eller
som Peter Nilsson uttrycker det: 4t ordentligt av
den nyttiga maten, sé tal du resten.

De gamla riden om stresshantering har ut-
okats med radet att stirka kroppens motstdnds-

kraft sd att man béttre kan std emot stress, och se
till act ha en god sémn.

Peter Nilsson tycker att samhillet bér hjilpa
sina medborgare till ett hilsosamt liv. Ndgra moj-
liga sdtt ar att hoja priserna pd onyttig mat, ska-
pa tillgang till bra motionsanliggningar och till
skog och mark, anligga cykelvigar och satsa mer
pa forebyggande modrahilsovard och forebyg-
gande skolhilsovard.

I sitt arbete med f6rebyggande hilsa arbetar
han i nira samarbete med likaren Margret Leos-
dottir.

HANS-GORAN BOKLUND

Professor Peter Nils-
son gor en ultraljuds-
undersodkning av

ett blodkarl tillsam-
mans med Kerstin
Lindell. FOTO: JIMMY
WAHLSTEDT, MEDICINSK
INFORMATIONSTEKNIK
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Linn Ann klagar inte. Men de elektrogoniometrar som forskaren Inger Arvidsson fast vid hennes handleder visar att pafrestningarna pa hennes
kropp &r oerhort stora. FOTO: ROGER LUNDHOLM

For “effektivt” arbete
kan ge riskbelastning

- Som forskare kan vi
mata belastning och
foresla acceptabla
nivaer, sager Catarina
Nordander. FOTO: ROGER

LUNDHOLM

Luftféroreningar och buller har sina
grdnsvarden. Men det finns inga grdns-
varden for Linn Ans handledsrorelser.
Som frisor vrider hon handen i 80-85 gra-
der gang pa gang, timme for timme och
dag efter dag.

Arbetshilsa dr kohandel. I vagskalarna liggs det
tekniskt mojliga, det ekonomiske forsvarbara och
det medicinskt motiverade.

Sedan tjugo ar har forskarna vid Arbets- och
miljomedicin vid Universitetssjukhuset i Lund
och Lunds universitet studerat handrérelser. Men
in finns det inga grinsvirden for monotona och

repetitiva arbetsmoment i fiskfabriker eller fri-
sersalonger.

DEN HAR DAGEN har belastningsergonom Inger
Arvidsson fist tva elektrogoniometrar pd Linn
Ans handleder. Apparaten som hinger ned bak-
om hennes rygg miter handens position 20 ginger
per sekund. Den avslojar bade yteerlighetsvinklar
och rérelsehastighet.

— Det finns ménga i Sverige som har samma
typ av arbetsbelastning som Linn An, siger Ing-
er Arvidsson.

I vissa avseenden ir arbetsmiljon visentligt
forbittrad i dag jamfort med for trettio ar sedan.



I andra gar utvecklingen at andra hallet. Trots
mekanisering okar eller kvarstdr det ensidiga re-
petitiva arbetet inom manga sektorer — i butiks-
kassor, livsmedelsproduktion, stidfirmor och ser-
viceyrken.

— Foretag optimerar i anstringningarna att fa
bort spilltid. I manga fall innebir det att 16pan-
de bandet, taylorismen, ir pa vig tillbaka, siger
Gert-Ake Hansson, ingenjor och docent i medi-
cinsk vetenskap.

INOM STADBRANSCHEN miirks det pd att arbetet
utarmas.

—Forr kunde en stdderska pa vart sjukhus ock-
sd anlitas for att exempelvis koka kaffe. I dag ut-
fors detarbetet aven upphandlad entreprensr och
stidarnas arbetsuppgift har reducerats till golv-
stidning, pdpekar likaren Catarina Nordander.

Arbets- och miljomedicinarna har redska-
pen som bade beskriver och miter. Med objek-
tiva métt redovisade i prydliga diagram skapas
kraftfulla underlag for forbittrad arbetshilsa.
Med elektrogoniometern miter de handrorelser
for ett 40-tal olika yrkesgrupper, fran styckare
pa slakterierna till postsorterare pa de stora ter-
minalerna.

— Vir uppgift dr bland annat att foresla ac-
ceptabla nivier och regelbundna hilsokontroller.
Om risken hamnar pa en hog siffra for en hel ar-
betsdag ska arbetaren kanske ha en arbetsbelast-
ning pd hilften eller bara arbeta med detta ar-

betsmoment under halva dagen, siger Catarina
Nordander.

BELASTNINGSSKADOR visar sig inte dirckt. Men
efter en tid gir smirtan inte 6ver till nista dag,
och si smaningom har den inte ens upphort ef-
ter semestern.

— Foretagarna betalar inte kostnaderna for
langvarig ohilsa som orsakats av monotont arbe-
te. Men en héllbar produktion maste ocksd inne-
bira att man inte sliter ut sina anstillda, papekar
yrkeshygieniker Istvan Balogh.

Det finns nimligen inget i var fysiska kon-
struktion som motiverar att samma struktur i
minniskokroppen kan belastas ensidigt, 40 tim-
mar i veckan. Varken hir hemma eller nagon an-
nanstans i virlden.

PER LANGBY

Nar forskarna foljde de sjukskrivna anda in pa arbetsplatsen blev
orsakerna till deras utmattningssyndrom synliggjorda, berattar Bjorn
Karlson. FOTO: ROGER LUNDHOLM

Dialogmoéten fick

utbranda att atervinda

till arbetet snabbare

Nar studien genomforts hade nio av tio
som sjukskrivits for utmattningssyndrom
atergatt till jobb pa antingen hel- eller
deltid. Endast en av tio var fortfarande
fullt sjukskriven.

| kontrollgruppen, som inte deltagit i
dialogmoten med sin ndarmaste chef, var
tre av tio fortfarande heltidssjukskrivna
vid samma tid.

Under go-talet fick vi ldra oss ett nytt ord: ut-
brindhet. 2003 blev det en vedertagen diagnos
under namnet utmattningssyndrom. Gemen-
samt for dem som drabbades var att de upplevde
en trotthet som inte lindrades av sémn. De fick
minnesluckor och koncentrationssvarigheter som
varade 6ver lang tid. Och méinga méidde sirskilt
daligt nir de tinkte pa eller nirmade sig den ar-
betsplats de var sjukskrivna fran.

— Med tanke pé de stora omstillningar som
skedde i arbetslivet under 1990-talet kunde man
nistan férutse denna explosion av sjukskrivning-
ar. Men sjilva diagnosen utmattningssyndrom ar
egentligen bara ett nytt namn pa redan kinda re-
aktioner, siger Bjorn Karlson, psykolog och fors-
kare vid Arbets- och miljomedicin pa Universi-
tetssjukhuset i Lund och Lunds universitet.

2003 inledde han och hans kollegor en studie
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» isamarbete med Forsikringskassan. Studien var

utformad som en interventionsstudie (forskar-
gruppen gick in med egna insatser) och omfatta-
de 130 sjukskrivna. Etthundra av dem fullfoljde.

— Vid den hir tiden letade man efter behand-
lingsmetoder samtidigt som manga minniskor
slogs ut frin arbetsmarknaden. Kontakten med
arbetsplatsen bréts och arbetsgivaren visste oftast
ingen rdd, minns Bjérn Karlson.

Dirfor valde forskarna i Lund ett arbetsplats-
perspektiv. Huvudmilet var att etablera kontakt
mellan den sjukskrivne och dennes arbetsplats.

— Minga av dessa medarbetare 4r ju personer
som arbetat hirt och dugligt, och accepterat grad-
vis stigande bordor tills de tappat alla perspektiv
pa tillvaron, konstaterar Bjorn Karlson.

FORSKNINGSPROJEKTET utformade ett flode som
utgick frin den sjukskrivnes relation till sin ar-
betsplats. Den sjukskrivne fick fylla i ett formu-
lir och ta prover och teamet, i form av likare, psy-
kolog och kurator, gjorde en samlad bedémning
av vad som kunde krivas for en aterging till ar-
betet.

Kuratorn gick sedan vidare med intervjuer med
dels den sjukskrivnes arbetsledare, dels den sjuk-
skrivne sjilv.

— Maénga arbetsledare virdesatte detta. De fick
chansen att tinka till, berdttar Bjorn Karlson.

EFTERDETTA méttes arbetstagare och arbetsledare i
ett samtal dir de kunde ge sina respektive bilder av
situationen och komma fram till vilka forindring-
ar i arbetssituationen som behévdes pé kort och
lingre sikt for att underlitta dtergang till arbete.

— Dessa samtal blev 6vervigande konstrukti-
va och ett och ett halvt ar efter att studien inled-
des hade nio av tio atergéte till arbetet, helt el-
ler delvis.

Atergingen skedde ofta gradvis med 25, 50 och
75 procents arbetstid. Av personerna i kontroll-
gruppen, som inte fatt ndgon intervention, hade sju
av tio atergatt till arbetet. Under studiens sex forsta
manader héll de bada grupperna jimn take. Diref-
ter drog deltagarna i interventionsstudien ifran.

— Vi menar att man kan lira sig mycket av det-
ta for framtiden. Ingen annan liknande studie har
varit lika framgangsrik som denna, siger Bjoérn
Karlson.

PER LANGBY

Depressioner

Depression dr en riskfaktor for sjalvmord.
Ju djupare depression, desto storre ar ris-
ken for att en person tar sitt liv. Men det
finns hjalp att fa for den som lider av de-
pression.

— Arman djupt deprimerad ir det viktigt ate soka
vird. Gor inte den drabbade detsjilv, sd maste na-
gon anhorig hjilpa personen ifraga. Depressioner
girattbehandla! siger docent Per Nettelbladt vid
Lunds universitet. Han 4r en av de forskare som
undersokt den psykiska hilsan hos en normalbe-
folkning i den sé kallade Lundbystudien.

Lundbystudien startades 1947 i syfte att stude-
ra den psykiska hilsan i de tva socknarna Dalby
och Bonderup utanfér Lund. Vid starten omfat-
tade studien drygt 2.500 personerialladldrar. Tio
ar senare tillkom ytterligare drygt 1.000 personer
som antingen flyttat eller fotts till omradet.

LUNDBYSTUDIEN PAGAR FORTFARANDE, 62 ir cf-
ter starten. Den senaste filcundersokningen ge-
nomfordes med bérjan 1997, och de senaste dren
har forskarna dgnat sig &t att analysera det dd in-
samlade materialet.

— Vi har bland annat konstaterat att antalet
sjalvmord for personer med diagnosen depressi-
on minskat efter 1962, da tricykliska antidepres-
siva likemedel inférdes i Sverige. Det talar for att
inférandet av antidepressiv behandling i en be-
folkning kan péverka sjilvmordsfrekvensen, si-
ger projektledare Per Nettelbladt.

FORSKARNA HAR OCKSA FUNNIT flera riskfakto-
rer for att insjukna i depression. Cecilia Mattis-
son visar i en avhandling som bygger pa Lund-
bymaterialet att personlighetsdrag som nervosi-
tet och subvaliditet (lag grad av energi) liksom
tidigare angeststorning dkade risken for insjuk-
nande i depression, medan draget superstabili-
tet (balans i stimningsliget) skyddade. Nervosa
symptom i barndom och ungdom samt alkohol-
missbruk eller alkoholberoende dkade ocksa ris-
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maste behandlas

» Lundbystudien
+ Enklassisk psykiatrisk,

ken for depression hos min. Hos kvinnor 6kade
risken med personlighetsdrag som littkrinkthet,
uttrottbarhet och antisociala drag.

— En fordel med Lundbystudien ir att den ir
prospektiv, det vill siga framétblickande, och att
personerna ir undersokta, oftast fore sjukdoms-
episoden, siger Cecilia Mattisson.

NAR DET GALLER RISKFAKTORER for sjilvmord
fann hon att manligt kén och svérare depressi-
oner innebar en okad risk.

Cecilia Mattisson har ocksd mitt férekomsten
av depression i tvéd 25-drsperioder, 1947-1972 och
1972-1997, for att se om antalet personer med de-
pression okat.

— Vi fann ingen okning nir vi jimforde de
tvd perioderna, i stillet en minskning for kvin-
nor i den senaste perioden. Det ir en aning dver-
raskande eftersom man tidigare i Lundbystudien

Per Nettelbladt,
Mats Bogren
och Cecilia
Mattisson har
tillgang till ett
omfattande
forsknings-
material i den
sa kallade
Lundbystudien.
FOTO: ROGER
LUNDHOLM

sett en 6kning av personer med depression. Men
den hir studien spinner 6ver en lingre period.

Liksom i tidigare studier visade det sig att det
ir vanligare med depression hos kvinnor @n hos
man.

Den senaste filtundersokningen i Lundbystu-
dien visar ocksa att majoriteten av dem som be-
gatt sjilvmord varit drabbade av psykisk ohilsa.

— Det ir inte éverraskande, men Lundbystu-
dien bekriftar det, siger Mats Bogren, en annan
av forskarna. Han tilligger samtidigt att Lund-
bystudien inte kan betraktas som representativ
for en befolkning i dagens Sverige.

—De som ingar eller ingatt i Lundbystudien dr
enlandsortsbefolkning utan inslagav utomnordis-
ka invandrare och narkotikamissbruk. Hade stu-
dien genomforts i exempelvis Malmé hade vi nog
sett ett delvis annorlunda resultat, tror han.

OLLE DAHLBACK

epidemiologisk studie.

Startades 1947 och pa-
garan.

Initiativtagare var psy-
kiatriprofessorn Erik
Essen-Moller.

Syftet var att studera

den psykiska halsan i de
tva socknarna Dalby och
Bonderup utanfor Lund.

3.563 personer har in-
gatti studien; ungefar
halften av dem var doda
vid den senaste faltstu-
dien 1997.

« Lundbystudiens arkiv

aterfinns i dag i brand-
sakra skap pa Sankt
Lars-omradet i Lund.

- Arkivmaterialet héller pa

att digitaliseras.
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Primarvarden skulle kunna

Mef Nilbert.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

Primarvarden ute pa vardcentralerna har
en unik chans att paverka manniskor i en
riktning som forebygger sjukdomar.

Det menar professorn och distriktsldka-
ren Jan Sundquist, ledare for Centrum for
primarvardsforskning vid Lunds universi-
tet och Region Skane.

—Inom en tredrsperiod har en allminlikare trif-
fat nistan varenda en av dem som star pa hans el-
ler hennes patientlista. Det ger oss en fantastisk
mojlighet att arbeta forebyggande, menar han.
Allakollegor tyckerinte detir lika ldtt att osoke
borja ge kostrad till en patient som brutit handle-
den, eller diskutera alkoholvanor med en person
som sokt for férkylning. Men Jan Sundquist och
hans medarbetare Matti Leijon och Emelie Sten-
man menar att det alltid gir att hitta infallsvink-
lar. Forkylningen kan ju till exempel hinga sam-
man med diliga luftror, som ofta hinger sam-
man med rokning och alkohol. En annan mgj-

jobba mer forebyggande

lighet 4r att prova foljdfragan "Hur mar du i 6v-
rigt?”, eller siga "Du ser ju viltrinad ut, men vi
brukar alltid friga véra patienter om motions-
och matvanor...”

Att ta upp livsstilsfragor ska kort sagt inte vara
nagot att dra sig for, utan nigot som ingdr i var-
dagsrutinen.

—Detirbdde en plikt enligt véra folkhilsomal,
och nagot som allminheten faktiskt férvintar sig
av hilso- och sjukvarden, pipekar Matti Leijon.

JAN SUNDQUIST HOPPAS att Centrum for primir-
vardsforskning ihop med vardcentralerna i Skine
ska kunna bygga upp ett register med livsstilsfak-
torer hos alla patienter inom primirvérden. Till-
sammans med medicinska data om blodtryck,
blodfetter, diagnoser m.m. skulle det ge ett vir-
defullt underlag for forskning om primirvardens
patienter. Idag finns det stora register med data
om sjukhusens slutenvardspatienter, men det dr
ont om studier om de manga svenskar som ald-

Det gar att forebygga drftlig cancer

Var tredje svensk insjuknar nagon gang i
liveti cancer. Det innebar att en person i
Sverige far cancer var tionde minut. Arvet
ar en av de viktigaste riskfaktorerna, men
nya fall av arftlig cancer kan forebyggas
med ganska sma medel.

Kunskapen om irftlighet vid cancer ir forhal-
landevis ny. Frin att i borjan ha ringat in famil-
jer med stark arftlighet finner man idag allt fler
familjer med sma4 riskokningar.

— Det finns nagra tusen familjer i Sverige med
stark drftlighet och pavisade genférindringar,
men det finns ett enormt morkertal. Férmodli-

gen dr antalet familjer med 4rftlig cancer minga
ganger storre, siger Mef Nilbert, cancerforskare
i Lund och Képenhamn.

— Arftlig cancer var tidigare svart eller vitt, an-
tingen hade man genen eller inte. Idag 4r det en
palett av risker och 6verviganden om vad som
ar rimlig nivé pd kontrollerna. Det blir allt mer
komplicerat, men ocksa allt mer individualiserat.
Det dr ju det vi vill uppna — att inritta insatserna
efter personernas risk, inte dra alla éver en kam.

MEN DET GAR ATT FOREBYGGA nya fall av irftlig
cancer ganska enkelt, enligt Mef Nilbert.
— Vi likare maste bli bittre pa att fraga pa-



rig kommer pa sjukhus utan bara méter primir-
vérden.

Centrum f6r primirvardsforskning ska ocksa
starta si kallade AKC, Allminmedicinska kun-
skapscentra. Det dr vardcentraler med forskning
som leds av primirvardens personal och handlar
om fragor som vickes ute i varden. 15 AKC-vard-
centraler finns redan i Stockholmsomradet, dir
Jan Sundquistarbetat tidigare, och nya startas nu i

tienterna om det finns cancerfall i slikten, sam-
tidigt som gemene man sjilv maste ta ett storre
ansvar och tinka efter om det utifrin familjebil-
den kan finnas okad risk for en sjukdom. Kan vi
bara hitta dessa familjer har vi mycket att erbju-
da, sidger hon.

— Eftersom en av tre fir cancer under sitt liv
finns cancersjukdomar i alla slikter. En tumre-
gel dr ndr det finns tre kiinda fall i slikten, varav
en insjuknat fére fyllda so 4r. Da ska man 6ver-
viga att soka rad.

DESSA RIKTLINJER kan enligt Mef Nilbert ocksi
anvindas for andra sjukdomar. Forskarna vet i
dag att det dven i andra stora folksjukdomar som
diabetes, psykiska sjukdomar, hjirt-kirlsjukdo-
mar och muskel- och skelettsjukdomar finns en
arftlighetsfaktor.

host i bland annat Malmé, Lund och Trelleborg.
— Det finns manga medarbetare inom primir-
varden som gatt en forskarutbildning och skrivit
en avhandling. Men fi av dem ges mojlighet att
fortsitta utvecklas som forskare. Vi vill ge dem
den mojligheten, och lita dem samarbeta bade
med varandra och med universitetets forskare, si-

ger Jan Sundquist.
INGELA BJORCK

Nir det giller cancer, sd dr det i genomsnitt
fem procentavall cancer som ir irftlig. For tjock-
tarmscancer, brostcancer och gynekologisk can-
cer dr den drftliga risken dock tio procent.

Sedan mitten av 1990-talet finns vid Universi-
tetssjukhuset i Lund en onkogenetisk radgivning.
Dit kan man, sjilv eller genom remiss fran en an-
nan likare, vinda sig f6r radgivning och eventu-
elltytterligare utredning, om man misstidnker att
man bir pa en genetisk forindring som kan oka
risken f6r cancer.

— Friska med okad risk dr en ny grupp inom
hilso- och sjukvirden. Det finns en utmaning
for oss i hur vi bist ska bemota deras oro, fa dem
att kinna sig trygga och erbjuda stod. Man ska
ju kunna leva ett bra liv trots att man tillhor en
riskgrupp, siger Mef Nilbert.

OLLE DAHLBACK

Jan Sundquist har
kvar direktkontakten
med primarvarden
genom att arbeta
deltid pa Sorgenfri
vardcentral i Malmo.
Har tillsammans

med patienten Sussi
Lindberg. FOTO: JIMMY
WAHLSTEDT, MEDICINSK
INFORMATIONSTEKNIK
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Den yttre miljon paverkar

"I rutnat-
verket i

GIS kan vi
positions-
bestamma en
godtyckligt
vald punkt -
ditt hem, din
arbetsplats
eller din skola
- och vad den
kannetecknas
av i fraga om
battre och
samre livs-
betingelser”

Det finns farre overviktiga i flerfamiljshus
dar tillgangen till gréna miljéer &r god.
Och folk i allmédnhet staller mer blygsam-
ma krav pa "natur” an vad forskarna for-
vantat.

Med stod av folkhdlsorapporter och GIS
- geografiska informationssystem - kart-
lagger forskare i Lund skaningarnas val-
befinnande i olika avseenden.

Engelsmannen John Snow riknas som den forste
epidemiologen sedan han 1854 kartlagt den ko-
leraepidemi som grasserade i London och spérat
killan till en sirskild brunn i staden. Hans sen-
tida efterf6ljare har mer avancerade metoder till
sitt forfogande.

— I rutnidtverket i GIS kan vi positionsbestim-
ma en godtyckligt vald punkt — ditt hem, din ar-
betsplats eller din skola — och vad den kinneteck-
nasav i friga om bittre och simre livsbetingelser,
sdger Jonas Bjork, biostatistiker och enhetssam-
ordnare pd Region Skidnes Kompetenscentrum
vid Universitetssjukhuset i Lund.

— Dessutom kan vi se férindringar 6ver tiden
genom att jimfora data vid upprepade tillfillen,
tilligger Kristina Jakobsson, éverlikare och fors-
kare i arbets- och miljomedicin vid Universitets-
sjukhuset i Lund och Lunds universitet.

GIS KAN HANTERA stora mingder data i rum och
tid. Resultatet blir emellanét skrimmande tyd-
ligt. P4 GIS-bilderna 6ver Skine kan man se hur
den blygra avgasroken tjocknar lings de stora mo-
torlederna vid hogtrafik.

— Kartor har anvints linge av oss epidemio-
loger, men det dr ganska nytt att vi pa detta sict
i storskaliga undersokningar kan férena kartbil-
der med minniskors faktiska och upplevda hil-
sa, sdger Jakobsson.

GIS introducerades dr 2001 som ett viktigt

alsan mer an vi tror

Grona miljoer ar bra for halsan. Och skaningarnas krav ar
inte ohemula. Det visar de studier som Kristina Jakobs-
son och Jonas Bjork genomfor med hjalp av geografiska
informationssystem och folkhélsorapporter. FOTO: ROGER
LUNDHOLM

verktyg i folkhilsoforskningen vid sjukhuset i
samarbete med GIS-centrum vid Lunds univer-
sitet.

— Tack vare detta kan vi nu gora storskaliga
undersokningar pi ett stort antal individer och
kombinera miljodata med uppgifter om hilsa och
levnadsomstindigheter fran folkhilsorapporter
och vérdregister, berittar Jonas Bjork.

— Med sé stora datamingder ar det en absolut
forutsiteningatt den enskildes integritet skyddas,
tillfogar Kristina Jakobsson.

FORSKARNA HAR UPPGIFTER om luftférorening-
ar, meterologiska data och férekomsten av buller
fran tag, bilar och flyg.

—Man vet att det finns samband mellan buller



fran arbetsplatser och flyg 4 ena sidan och hogt
blodtryck & andra. Buller och luftféroreningar
skulle dessutom kunna samverka vid hjire-kirl-
sjukdomar. Hilsoeffekterna av vigbuller vet vi
nigot mindre om in si linge, forklarar Jonas
Bjork.

Upplevelsen av buller skiljer sig mellan indivi-
der, och bullrets karaktir har stor betydelse. Bru-
set fran ett vattenfall har troligen mindre nega-
tiv inverkan 4n dénet frin jetmotorer. Dirfor r
det viktigt att mita minniskornas egna person-
liga upplevelser av och forvintningar pa sin var-
dagliga omgivning.

ISAMARBETE MED landskapsarkitekter pa Sveriges

lantbruksuniversitet i Alnarp kartligger lunda-

forskarna vad minniskor sjilva uppskattar i na-

turen i sin ndrmiljo, indelat i fem kategorier:

¢ det rofyllda dir man kan héra naturens ljud;

* det vilda som ir fritt frin minniskors paver-
kan;

* rymd som ger en kinsla av helhet, omriden
utan skarpa grinser

e artrikedom som aterspeglar naturens mang-
fald

* kulturmiljon med sina historiska arv och min-
nen

Samtidigtkartliggs markanvindningen i Ska-
ne med GIS, exempelvis forekomsten av skog,
ing, ker, sjo och hav. Alla data jimf6rs med sva-
ren i folkhilsoenkiter.

— D4 kan vi se vildigt tydliga samband mel-
lan milj6 och trivsel. Minniskor som bor i flerfa-
miljshus med nirhet till ndgon eller flera av des-
sa livskvaliteter trivs betydligt bittre och dr i ldg-
re grad dverviktiga oavsett olika socioekonomis-
ka faktorer, siger Jonas Bjork.

MANNISKOR | GRONA MILJOER dgnar ocksa sig i
hégre grad dt vardagsmotion, medan det inte
finns nagon skillnad i hur ofta man exempelvis
besoker gymnastikanliggningar.

— Det visar att samhillet har mycket att vinna
pa att bereda plats for grona ytor i all planering.
Det nya med vér forskning 4r att vi inte bara tit-
tar pa storleken, utan dven pa kvaliteten hos de
grona ytorna och anvinder objektiva GIS-matt,
sdger Jonas Bjork.

Dessutom, visar det sig, dr onskemalen frin
medborgarna mer blygsamma in forskarna for-
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hogre halt. Man kan tydligt se Malmo nere t.v., Lund i centrum och utslappen langs

E6an och E22an. BILDER: SUSANNA GUSTAFSSON OCH EMILIE STROH

vintat. Nir det exempelvis giller kraven pa hur
en vild miljo ska vara beskaffad har minniskor
enligt Jonas Bjork ligre forvintningar dn de kri-
terier forskarna satt upp.

KRAVEN PA STADSPLANERARNA borde dirfor
inte vara odverstigliga.

— Var forskning ger beslutsfattare bittre miljo-
medicinska underlag for beslut om béde storskali-
gasatsningar och mindre satsningar i avgriinsade
omraden, understryker Kristina Jakobsson.

PER LANGBY
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Kemikalier — dolt hdlsohot 1 var vardag

Att PBC ar skadligt ar

kant. Men manga andra
kemikalier har vi bristfallig
kunskap om, séger Anna
Rignell-Hydbom. FOTO:
ROGER LUNDHOLM

Vi omges av 30.000 kemikalier. En del av
dem har smugits in i din fina nya regn-
jacka som bade andas och stoter bort
smuts. Andra kan finnas i den goda strom-
mingen som du dukar fram till sommar-
lunchen.

Vissa kemikalier paverkar oss inte alls.
Om manga saknar vi tillracklig kunskap.
Andra kan orsaka sjukdomar som diabe-
tes, benskorhet eller fordndringar i arvs-
massan som paverkar var fortplantning.

Ettexempel dr en firsk studie om miljogifter och
diabetes. I den har forskaren Anna Rignell-Hyd-
bom och hennes kollegor vid Arbets- och miljs-
medicin pa universitetssjukhusen i Lund/Malméo
och Lunds universitet foljt kvinnor frin den stora
studien Kvinnors hilsa i Lundabygden.

— De kvinnor som hade utvecklat diabetes sju
ar efter forsta provtagningen hade en hogre halt
av klororganiska féreningar i blodet 4n kontroll-
kvinnorna, berittar hon.

En orsak kan vara att fettmetabolismen, im-
nesomsittningen, paverkas av de langlivade och
hormonstérande kemiska féreningar som finns i
manga av vira dagliga konsumtionsvaror. Det 4r
troligen ocksé s att en del individer dr mer kins-
liga f6r exponering 4n andra.

DEN FORE DETTA BARNMORSKAN Anna Rignell-
Hydbom disputerade 2005 med en uppmirksam-
mad avhandling om spermiekvaliteten hos svens-
ka fiskare. I denna visade hon att ostkustfiskare,
som konsumerar fisk fran ett miljobelastat innan-
hav och dirf6r hade hogre halter av klororganis-
ka féreningar i blodet, hade flera spermier med en
skadad DNA-spiral. De hade ocksa simre rorlig-
het pa sina spermier 4n vistkustfiskarna.

— En motsvarande uppfoljning ir mojlig i var
pagaende lundastudie. Kan klororganiska foren-
ingar i mammans blod under graviditeten bidra
till att barnet drabbas av typ 1-diabetes?

Av de 30.000 kemikalier som vi andas in, svil-
jer eller tar upp genom huden ir vissa ett storre
hot mot var hilsa 4n andra, som giftiga metaller

som kadmium, bly, kvicksilver och arsenik. Am-
nen som innehéller klor, brom och fluor ir oftast
langlivade. Det tar manga ar innan vi brutit ned
dem och eftersom vi hela tiden utsitts f6r dem s
lagras de i kroppen.

Minga av dessa dmnen har efterhand forbju-
dits. Men eftersom de ir linglivade finns de kvar
i var omgivning och sprids med atmosfiren och
via havsstrommar.

— Efter en topp i Sverige pé 70o-talet sjonk ni-
véerna av klororganiska foreningar fram till om-
kring 1990. Sedan dess har nivan varit of6rind-
rad, siger Anna Rignell-Hydbom.

I dag anvinds fluorerade mnen for att ytor
ska bli smuts-, vatten- och fettavvisande i bland
annat regnjackor.

— An vet vi mycket lite om dessa amnen, men
eftersom de har samma egenskaper som de klo-
rerade ser jag ocksd dem som ett hot mot var mil-
jo, siger Anna Rignell-Hydbom.

BROMERADE FLAMSKYDDSMEDEL anvinds som
brandhimmande dmnen i elektroniska appa-
rater, tyger och mobelstoppning. Dessa dmnen
garatt mita i blod men ocksa i brostmjolk. En del
avimnena har minskat sedan de forbjods i Sveri-
ge, men det finns undantag

—Min uppgift som forskare 4r att redovisa vira
forskningsresultat. Sedan dr det upp till politiker,
myndigheter och allminhetatt tastillning, siger
Anna Rignell-Hydbom.

Det kan gilla det forhéllandet att barnleksa-
ker, deodoranter och krimer innehiller ftalater
som anvinds som mjukgorare. En del studier vi-
sar att ftalater kan vara hormonstérande. Och
dven om dmnena snabbt férsvinner ur kroppen
utsitts vi dagligen for dem i ldga doser.

Framtida forskning fr visa hur stor risk de ut-
gor. Till dess finns de kvar i din regnrock.

PER LANGBY

FOTNOT: Studien Kvinnors hélsa i Lundabygden omfattar
drygt 10.000 kvinnor mellan 50 och 60 ar. Studien inled-
des 1996 och innehaller fullstandiga data fran 6.917
individer. Se ocksa Aktuellt om vetenskap & hélsa, tema
Sex och genus, juni 2008 samt artikel pa sid 10.



Sverige pionjar pa att
forebygga kontaktallergier

Kontaktallergier kan bli sa svara att de le-
der till kroniska problem och sjukskriv-
ningar. Men det gar att framgangsrikt
forebygga allergierna, beréttar professor
Magnus Bruze vid Lunds universitet och
Yrkes- och miljodermatologiska avdel-
ningen pa UMAS.

Vid tunnelbygget under Engelska kanalen in-
sjuknade 1oo-tals av byggnadsarbetarna i kon-
taktallergier. De fick eksem av kromet i cemen-
ten. Eksemen gav stora problem — somliga arbe-
tare hade eksem 6ver hela kroppen @ven sedan de
slutat arbeta.

—Men nir Oresundsférbindelsen byggdes nig-
ra ar senare drabbades inte en enda av de danska
och svenska arbetarna. Det beror pi att Sverige
och Danmark har en lag som kriver att cementen
ska innehilla jirnsulfat som gor det farliga kro-
met ofarligt, siger Magnus Bruze.

I detta lyckade frebyggande arbete framhal-
ler han speciellt de insatser som gjorts av profes-
sor Sigfrid Fregart vid USIL och yrkeshygieniker
Birgitta Gruvberger vid UMAS.

— De var forst att se de enorma konsekvenser-
na for individerna.

Magnus Bruze har ocksd ett modernare ex-
empel, moégelgifterna i vissa mobler som tillver-
kats i Kina.

— I Finland fanns nagra fall av eksem dir den
enda gemensamma nimnaren visade sig vara en
vilstol gjord i Kina. I England blev tusentals min-
niskor drabbade av motsvarande svira eksem, en
kontaktallergi. Hir visade sig den gemensamma
nimnaren vara soffor som forsetts med antimo-
gelmedlet Dimetylfumarat, forklarar han.

I denna uppticke spelade Yrkes- och miljoder-
matologiska avdelningen vid UMAS Hudklinik
stor roll, tillsammans med BBC:s konsumentpro-
gram.

| DET FORTSATTA ARBETET har avdelningen i
Malmé konstaterat att samma antimégelgift finns
i skor sdlda i Spanien. I nagot fall har dven ridhjil-
mar silda i Sverige visat sig innehélla imnet.

EU tog i varas ett beslut om att forbjuda 4m-
net.

— Problemet med kontaktallergin orsakad av
kromcementen tog femtio aract dtgdrda. Hir gick
det snabbt, pd mindre dn ett dr! framhéller Mag-
nus Bruze.

HANS-GORAN BOKLUND

Professor Magnus Bruze
undersoker om en sko
innehaller ett ur aller-
gisk synpunkt farligt
mogelgift. FOTO: JIMMY
WAHLSTEDT, MEDICINSK
INFORMATIONSTEKNIK

"I Finland
fanns nagra
fall av eksem
dar den enda
gemensamma
namnaren
visade sig
vara en
vilstol gjord i
Kina.”
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Kan barndiabetes forhindras?

- Jag vill veta varfor barn far antikrop-
par mot insulinproducerande celler och
varfor barn med antikroppar far diabe-
tes, sdger barnlakaren Helena Elding Lars-
son. Hon deltar i TEDDY-projektet och Di-
PiS-projektet, som foljer barn med risk for
diabetes.

Antikroppar ingér i kroppens naturliga immun-
forsvar. Vid typ 1-diabetes finns det vissa anti-
kroppar som visar att immunférsvaret blivit Gver-
aktivt och bérjat angripa de insulinproduceran-
de cellerna i bukspottkérteln. Dessa antikroppar
utgor dirfor et tidigt varningstecken.

HELENA ELDING LARSSON arbetar nu med en ny
studie i samarbete med alla barnkliniker i Re-
gion Skane. Studien ska gilla 5o barn som har
minst tva av de diabetes-anknutna antikroppar-
na. Hilften kommer att behandlas med det innu
inte godkinda likemedlet Diamyd, den andra
hilften med en verkningslos substans (placebo).

™\

Bakterier har en fantastisk formaga att 6verleva hos friska utan att ge
symtom, forklarar professor Kristian Riesbeck. FOTO: JIMMY WAHLSTEDT,
MEDICINSK INFORMATIONSTEKNIK

— Forhoppningen ir att min forskning kan bi-
dra till att forsena debuten av diabetes — kanske
till och med helt forhindra att den bryter ut, si-
ger hon.

TIDIGARE HAR FORSKARE visat att behandling
med Diamyd verkar kunna spara lite av funktio-
nen hos de celler som producerar kroppens eget
insulin. Men dessa studier r gjorda pa barn som
redan har diabetes, och ett tidigare ingripande
kanske kan ge dnnu bittre resultat.

—Vihoppasattbehandlingen fungerar aven pa
barn som dnnu inte fatct diabetes, men dir anti-
kroppar visar att processen med sjukdomen ir
igdng.

Populirt beskrivs det Helena Elding Larsson
arbetar med som vaccin mot diabetes. Hon ir
sjalv dock noga med att framhalla att det ror sig
om immuntoleransbehandling.

6 procent av barnen med 6kad genetisk risk —
de som f6ljs i TEDDY och DiPiS, se faktaruta —
far diabetes ndgon géing i livet. De som har na-

Vaccinering
[6nar sig

- Vaccinering lonar sig nastan alltid, sager
professor Kristian Riesbeck vid Medicinsk
mikrobiologi pa UMAS och Lunds univer-
sitet. Genom lyckade vaccineringar har till
exempel sjukdomen smittkoppor utrotats
fran jordens yta, och snart ocksa polio.

Kristian Riesbeck forskar i dag for att fa fram
vaccin mot Haemophilus och Moraxella, de bak-
terier som orsakar 6roninflammation hos barn
och luftvigsinfektioner hos vuxna. Luftvigsin-



gon av antikropparna mot GAD, IA2, insulin,
samt ZnT8 l6per storre risk in andra barn att fa
sjukdomen. Risken 6kar med antaletantikroppar
som individen bir pa.

HANS-GORAN BOKLUND

» Diabetesstudier

TEDDY ér ett internationellt forskningsprojekt om dia-
betes och barn, startat 2004. Ordet dr en férkortning
for The Environmental Determinants of Diabetes in
the Young.

Hittills foljs cirka 7.000 barn med 6kad genetisk risk
for diabetes vid de sex universitet i varlden som deltar.
47 barn i studien har utvecklat diabetes, varav 13 fang-
ats upp sa tidigt att inte de klassiska symtomen for
sjukdomen hunnit uppsta. Diagnosen har da stéllts pa
enbart forhéjt blodsocker eller s.k. glukosbelastning.

Den tidiga diagnosen har medfért att de flesta bar-
nen sluppit Idggas in for intensivvard. Det kan annars
ske ibland nar diabetessjukdomen upptacks sent.

TEDDY har mottagningar pa UMAS, i Helsingborg
och i Kristianstad. Av de 47 barnen kom 12 fran Skane.

DiPiS, som star for Diabetesprediktion i Skane, var
TEDDY-studiens foregangare. Inom DiPiS undersoktes
35.000 barn vid fodelsen, och 2.500 barn med 6kad
risk foljs fortfarande.

fektionerna ir vanligast hos patienter som lider
av KOL, kronisk obstruktiv lungsjukdom, men
drabbar nigon ging i stort sett alla &ldersgrup-
per i samhillet.

— Bakterierna har en fantastisk formaga att
overleva hos friska utan att ge symtom, siger han.
Men vid en samtidig virusinfektion kan de orsa-
ka mycket besvir.

I SAMSTA FALL kan bakterierna dela sig ett par
ginger i timmen och formligen explodera.

— Dirfor ar det viktigt att vi lir oss mer om
bakterierna for att sitta hart mot hart. Ettav mé-
len med min forskning ir kartligga strukturer
hosluftvigsbakterier som kan anvindasinya vac-
cin, siger Kristian Riesbeck.

Som exempel ger han Synflorix, ett nytt pneu-
mokock-vaccin med protein D frain Haemophilus

Barnlakaren Helena Elding Larsson ingar i Teddy-projektet. Lilla Anna ar ett av
de barn som undersoks i den skanska delen av projektet. FOTO: JIMMY WAHLSTEDT,
MEDICINSK INFORMATIONSTEKNIK

som bérarprotein. Protein D ir en originalupp-
tickt fran Medicinsk mikrobiologi i Malmé. Vac-
cinet ger skydd mot bade blodférgiftning och
oroninflammation orsakad av pneumokocker,
och har dven en partiell effekt mot Haemophi-
lus. Det har redan introducerats i Australien och
Brasilien och accepterats i nigra svenska lands-
ting i Sverige. Synflorix kommer ocksa via Bill
Gates vilgorenhetsfonder att bli tillgingligt for
barn i tredje virlden.

Kristian Riesbeck dr oroad &ver infektions-
sjukdomar som kan drabba oss som en blixt fran
en klar himmel.

— Infektionssjukdomarna utgor ettav virldens
storsta problem. Ligg dirtill problemet med resi-
stenta bakterier som antibiotika inte hjilper mot,
sa kan ett riktigt stort hot uppsta.

HANS-GORAN BOKLUND
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Motionera bort din artros!

”Om nagot ar
slitet brukar
man ju vilja
skydda det
och inte
anvanda det i
onodan. Men
har galler det
motsatta:
genom att
anvanda

sina leder
bygger man
upp muskler
och brosk sa
att varken
minskar.”

Smarta brukar ses som kroppens var-
ningstecken och en signal om att ta det
lugnt. Men det géller inte for artros. Den
som har virk i t.ex. knan eller hofter ska
inte sitta stilla, utan tvartom rora pa sig
och motionera aven om det goér ont.

- Jag fick ett trdningsprogram for mitt
onda knd, och nu ar jag helt bra igen, sa-
ger Bengt Hakansson som gatt i “artros-
skola”.

Artros gick forr under det svenska namnet led-
forslitning, men den beteckningen anvinds inte
lingre.

—Om nédgotirslitet brukar man juvilja skydda
detoch inte anvinda detionddan. Men hir giller
det motsatta: genom attanvindasinaleder bygger
man upp muskler och brosk sd att virken minskar.
Dirfor gav det gamla namnet helt fel signaler, si-
ger professorn i ortopedi Leif Dahlberg.

Han har forskat mycket om artros och ir en-
gagerad i "artrosskolan”, en verksamhet som be-
drivs sedan flera ir i Malmé och nu ocksa star-
tat i Lund och Trelleborg. I artrosskolan far pa-
tienter med ledvirk information om sjukdomen
samt individuella triningsrad av en sjukgymnast
eller arbetsterapeut. Den som vill kan ocksa del-
ta i grupptrining under sex veckors tid.

— Att bara lyssna pa teoretisk information gor
ingen mer viltrinad. Det som behovs ir nya va-
nor och mer motion, och dir hoppas vi att artros-
skolan kan utgdra en start, siger sjukgymnasten
Malin Jénsson Lundgren.

HON AR MEDVETEN OM att alla inte vill gi pd gym
och styrketrina i maskiner. Men det 4r inte nd-
vindigt: det finns bra dvningar som man kan
gora hemma bara med hjilp av t.ex. ett gummi-
band eller en pall. Promenader 4r ocksa en god
bérjan, girna med stavar.

Balansen mellan belastning och kapacitet dr
viktig ndr man bérjar trina, menar bide Malin
Jonsson Lundgren och Leif Dahlberg. Aven om

det i princip dr bra att belasta lederna, sa kan be-
lastningen bli for stor om man inte dessforinnan
hunnit bygga upp musklerna tillrickligt myck-
et. En otrinad person bor t.ex. inte plétsligt bor-
ja springa flera gdnger i veckan, utan bér dka sin
trining langsamt och gradvis.

DARFOR AR DET viktigt att artrosskolan ger indi-
viduellt avpassade triningsrad. For de otrinade
handlar det om att peppa de tveksamma och sam-
tidigt bromsa dem som riskerar att bli alltfor am-
bitidsa, medan vana motionirer kan behdva kom-
plettera och korrigera sin trining.

— Sjilv gar jag numera pa hoppfri jympa, ef-
tersom hoppen inte var bra fér mina ben, siger
Bengt Hikansson, 71 r. Han gick pé Friskis &
Svettis tva ginger i veckan, men kom till artros-
skolan sedan han fitt ont i ett kni. Ett speciellt
triningsprogram for kndet plus andra trinings-
rad gav resultat pa bara nigra manader, och nu-
mera ir hans kni helt smirtfritt.

Bengt Hikansson har ocksé fatt hjilp med ar-
trosen i sina fingrar.

— Jag spelar fyra instrument: piano, tenorsax,
f16jt och klarinett. Darfor ar det jitteviktige for
mig att fingrarna fungerar. Men det gor de nu,
som vil dr, sdger han.

HUR ONT KAN MAN HA i samband med trining
utan att det ir farligt? undrar minga patienter.
Artrosskolans personal brukar svara att det inte
gor nigot om smirtan okar nigot under sjilva
triningen. Dagen efter ska den ddremot ha gitt
tillbaka till sin gamla nivé, annars har man ta-
git i f6r mycket.

En annan vanlig friga giller férhillandet mel-
lan artros och &vervikt. Dir finns det ett klart
samband: den som ir kraftigt overviktig har 8
ganger storre risk for artros i knina in den som
ir normalviktig. Aven litt 6verviktiga, som bara
viger 78 kilo for mycket, har en forhojd risk.

— Har man da kidmpat forgives for att banta ar
det ldtt att kdnna sig uppgiven. Men de som inte



lyckas ga ner i vike ska inte ge upp — de far bara
trina lite hirdare. Skaffar de sig muskler som kan
bara upp vikten si kan de motverka artrosrisken
trots sin overvikt! framhaller Leif Dahlberg.

HAN LEDER ETT PROJEKT KALLAT BOA, Bittre
Ombhindertagande av patienter med Artros, dir
fyra svenska regioner eller landsting deltar (se
www.boaregistret.se). Syftet ir att utveckla ett
gemensamt sitt att behandla och folja upp pa-
tienter med ledbesvir. Eftersom ledvirk dr myck-
etvanligt, inte minstien dldrande befolkning, 4r
detviktigt bade for individerna och f6r samhillet

att problemen forebyggs sa langt som mojligt.

Artros diagnostiserades forr med hjilp av rént-
gen, men numera utgir man helt enkelt frin pa-
tientens symtom.

— Pé rontgen syns artros forst mycket sent.
Men det ir ju ingen mening med att lita patien-
ten g med sina besvir i dratal medan man vin-
tar pd bildbevis. Tvirtom visar var och andras
forskning att ledbrosket forbittras mest genom
trining pa ett tidigt stadium. Dérfor vill vi idag
g in med rad och hjilp sa fort besviren visar sig,
siger Leif Dahlberg.

INGELA BJORCK

En lag pall eller ett
trappsteg kan anvandas
som motionsredskap

i hemmet, menar
Malin Jonsson och Leif
Dahlberg pa artros-
skolans gym. Den f.d.
artrospatienten Bengt
Hakansson visar
ovningen. FOTO: JIMMY
WAHLSTEDT, MEDICINSK
INFORMATIONSTEKNIK
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Gron starr ar en av
de vanligaste or-
sakerna till blind-
het. Att upptacka
sjukdomeni tid ar
darfor avgorande,
papekar Anders
Heijl. FOTO: JIMMY
WAHLSTEDT, MEDI-
CINSK INFORMA-
TIONSTEKNIK
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Aldre som skadats vid fall
far samre livskvalitet
- aven om de botas

Aldre personer som fallit och rakat ut for
en fraktur har samre livskvalitet och del-
tar mindre i sociala och kulturella aktivi-
teter &n dldre utan nagon fraktur. Det gal-
ler dven dem som inte ldngre har ont av
sin skada.

— Dirfordr det vildigt vikeigt att forsoka forebyg-
ga fall! sdger professorn i geriatrik Solve Elmstahl
pa Lunds universitetoch UMAS. Han dren av le-
darna for den stora undersskningen GAS, Gott
Aldrande i Skane, dir omkring 4.000 ildre ska-
ningar ska foljas i tjugo ars tid.

TN =
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Ur GAS-materialet har Sélve Elmstihl och
hans medarbetare séllat fram ca 500 personer
som rikat ut for en frakeur under de senaste tre
dren. Dessa har jimforts med en kontrollgrupp
av jimnariga utan frakcurer.

Studien visar att de som hade ontav sin fraktur
hade simst livskvalitet och deltog minst i olika
aktiviteter. Medan t.ex. 8o procent av de smirt-
fria kontrollpersonerna sa sig delta i fritidsaktivi-
teter, sd var det bara so procent inom smirtgrup-
pen som gjorde det.

Men inte bara de frakturpatienter som hade
virk midde simre in kontrollgruppen. Aven de

Optiker skulle kunna hitta

gron starr 1 tid

Gron starr, glaukom, dr en en av de vanli-
gaste orsakerna till blindhet i vastvarlden.
Patienterna soker ofta sa sent att sjukdo-
men redan hunnit langt.

- Darfor skulle vi vilja utveckla ett sys-
tem dér dldre personer kan kontrolleras for
gron starr nar de besoker optikern for nya
glasogon, sager professor Anders Heijl.

Anders Heijl dr 6gonforskare vid Lunds univer-
sitet och UMAS i Malmé. Han var pa go-talet
ansvarig for en stor befolkningsundersokning dir
44.000 skaningar mellan 6o och 77 ar erbjods
att fi sina 6gon undersdkta. Ungefir 600 av dem
fanns redan noterade som glaukom-patienter,
men i studien hittades lika manga till som inte
vetat om sin sjukdom.



smirtfria frakturpatienterna hade saimre livskva-
litet och deltog mindre ofta i olika aktiviteter. Att
ha fallit och brutit sig verkar alltsa orsaka kvarsta-
ende psykiska men i form av t.ex. osikerhet och
oro for nya fall.

Fall 4r mycket vanliga bland dldre: varannan
person Sver 8o ar rakar ut for en eller flera fall-
olyckor. Anda skulle minga av fallen kunna fore-
byggas. En ildre persons omgivning kan forbitt-
ras med sadant som halkskydd, ricken och bittre
belysning. Trining kan stirka muskler och balans,
och bakomliggande sjuklighet som ldgt bloderyck,
yrsel, somnproblem och niringsbrist kan atgirdas.
Riskgrupper —bl.a. rokare, underviktiga, kvinnor
over 8o ar och personer med tidigare frakturer —
kan f3 tillskott av D-vitamin och kalktabletter.

Helst ska alla dessa saker tas upp i samband
med ett fall, tycker Solve Elmstdhl. Han skul-
le vilja att sjukvarden startade sirskilda fallmot-
tagningar runtom i landet. Nagra sddana finns
redan, bl.a. pa ett stille i Malmo i ett samarbete
mellan UMAS och stadsdelen Oxie.

Att forebygga fall borde vara samhillsekono-

— Sjukdomen mirks inte i sina tidigaste stadi-
er. Nir patienten upplever forindringar och soker
likare kan han eller hon redan ha forlorat hilf-
ten av synfiltet. D4 finns det ju mindre margina-
ler att ta till om patienten fortsitter att forsimras,
siger Anders Heijl.

P4 grund av detta gor sjukdomen idag att 5—10
procent av patienterna till sist blir helt blinda och
uppemot 40 procent blir blinda pa ett av 6gonen.

Aven om det inte finns nigon behandling
som botar grén starr, sd finns det effektiva sitt
att bromsa sjukdomens fortsatta utveckling. Att
uppticka sjukdomen i tid dr darfor avgdrande.

DETGAMLASATTET att stilla diagnos pa gron starr
var att mita dgontrycket. Men det ir ingen till-
forlitlig metod: dels finns det méanga friska per-
soner med hogt 6gontryck, dels finns det starrpa-
tienter med normalt 6gontryck. Miter man bara
ogontrycket riskerar friska personer dirfor att be-
handlas i onddan, samtidigt som man missar per-
soner som verkligen har glaukom.

Det som behovs ir i stillet synfiltsundersok-
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miskt l6nsamt, menar han, eftersom de frakturer
de orsakar kriver mycket vird. Ar 2000 var det
omkring 40.000 frakturpatienter som behévde
sjukhusvird, och 1.000 dldre personer dog i svi-
terna av sina fallolyckor.

Smirtorna i samband med en fraktur behover
ocksd uppmirksammas.

—Hela 30 procent av de virkdrabbade fraktur-
patienterna fick ingen smirtlindrande behand-
ling. Vi vet inte varfér. Hade de fatt likemedel
men slutat for att de tyckte att medlen inte hjilp-
te eller gav biverkningar? Eller hade de aldrig ta-
git upp virkproblemen med sin likare? undrar
Solve Elmstéahl.

Han tror inte pa att "hilsan tiger still”, utan
menar att likare och annan vérdpersonal ofta-
re borde friga om sidant som smirta. Man bor-
de ocksa forsoka fa tid till att ta in fler faktorer
in det som patienten direkt soker fér. Kommer
en patient med t.ex. yrsel eller hjirtsvike, sd finns
ocksa risken for fall dir, och borde uppmirksam-
mas och forebyggas.

INGELA BJORCK

ningar, eventuellt i kombination med foton eller
datoriserad bildanalys av 6gats inre. Det kriver
apparatur som optikerna i regel inte har, men An-
ders Heijl hoppas pa forindringar om nagra ar.
— Vi forsoker utveckla och utprova en testme-
todik som kan ge sikra och jimférbara svar, och
som fangar upp de personer som verkligen har
gron starr och och inga andra, forklarar han.

HAN HOPPAS FA OPTIKERFORBUNDET, Sveriges
ogonlikarforbund och Socialstyrelsen att sam-
arbeta om inforandet av sidana tester. Det skul-
le betyda att alla som ir 6ver forslagsvis 6o ar i
framtiden kan géra en gronstarrkontroll nir de
besoker sin optiker.

— Gron starr ir en sjukdom som kommer med
aldern. Det dr ddrfor ingen mening med att upp-
mana yngre personer att kontrollera sina 6gon, si-
vida de inte har en forilder eller ett syskon med
gron starr. Har man sjukdomen pa sd nira hall
bor man absolut gora regelbundna 6gonundersok-
ningar efter 45—50 drs alder, anser Anders Heijl.

INGELA BJORCK

Att ha fallit och brutit sig
verkar orsaka kvarstaen-
de psykiska men i form
av t.ex. osakerhet och
oro for nya fall, menar
Solve Elmstahl.

FOTO: JIMMY WAHLSTEDT,
MEDICINSK INFORMATIONS-
TEKNIK

"Aven om
det inte
finns nagon
behandling
som botar
gron starr,
sa finns det
effektiva satt
att bromsa
sjukdomen
fortsatta
utveckling.”



Forskarlaget utrus-
tade 84 personer
som aterhamtade

sig fran en stroke
med MP3-spelare dar
de redovisade sina
intryck fran kollek-
tivtrafiken. (Bilden

ar arrangerad) FOTO:
ROGER LUNDHOLM

Allt stélls pa sin spets
nar ett medicinskt
trauma forandrar ditt
liv, men vad gor sjuk-
varden for att starka

dig nér vardtiden ar
over? fragar sig Susanne
lwarsson. FOTO: ROGER
LUNDHOLM

Strokepatienter behover stod
for att kunna aka kollektivt

- N&3, jag fick inte klam pa ett dugg nu, sa
forstar ingenting varfor, varfor den bus-
sen, den forste gick ifran oss...

Utrustad med en MP3-spelare beskri-
ver en dldre person sin fard med buss ge-
nom Malmés gatuvimmel for tva dokto-
rander vid Lunds universitet. Hon &r en
av 84 patienter vid Universitetssjukhuset
MAS som bidrar till att skapa en battre re-
habilitering av personer som drabbats av
kognitiva funktionsnedsattningar efter
stroke.

Aktuell forskning visar att sex av tio personer i
dldersgruppen 55—85 som drabbats av stroke har
kognitiva svarigheter i minst ett omrade i hjarnan
tre manader efter slaganfallet. En dryg tredjedel
har mer 4n ett sidant problem. Ménga riskerar
att bli isolerade i sina hem, osikra vid tanken pa
att utsittas for den kakofoni av sinnesintryck som
moter dem ute pa staden.

— Men dessa personer ska ha samma méjlig-
heter att rora sig i samhillet som vi andra. Och

da ricker det inte att anpassa bussarna till perso-
ner med funktionsnedsittningar. Detkrivs ocksa
en individuell trining i de situationer som en resa
med buss innebir, siger Susanne Iwarsson, pro-
fessor i gerontologi vid Lunds universitet.

Av detskilethar hon, professorn i kollektivtra-
fik Agneta Stahl och deras medarbetare genom-
fortett projekt som kartligger de hinder som per-
soner som aterhimtat sig efter en stroke upplever
vid resor i kollektivtrafiken.

— Det ir vanligt att en strokedrabbad person
avrads fran att kora bil de nirmaste sex mina-
derna efter slaganfallet. Han eller hon blir hin-
visad till att ta bussen eller anlita fardtjinst, pa-
pekar Iwarsson.

DET HANDLAR om personer som exempelvis ldtt
blir uttréttade och kan ha problem med minnet
och koncentrationen. En del ir dessutom bero-
ende av rollator eller rullstol. Beslut som tidigare
var enkla blir oméjliga att ta: Vart ir jag egentli-
gen pa vig? Hur tar jag mig dit?

— Trafikhuvudminnen ir skyldiga att tillhan-



dahailla ledsagarservice pd terminalerna, men de-
ras insatser kommer inte alla till del. Och sjukvér-
den tar inte sitt ansvar att trina patienten si att
hon kan réra sig fritt i sin vardagliga miljo, siger
Susanne Iwarsson.

TILLSAMMANS MED docent Helene Pessah-Ras-
mussen vid Neurologiska kliniken pa UMAS
kommer nu Susanne Iwarsson och Agneta Stahl
att utveckla en modell for rehabilitering dir kog-
nitiv funktionsnedsittning inte i onédan tving-
ar den drabbade till sirlosningar som fardgjdnst.
Den enskildes motivation att kunna resa ir vik-
tig.

— Att ha ect konkret och realistiskt mal dr det
forsta steget i en lyckosam rehabilitering, och nir
man har ett sddant att gora det mojligt ace na
dit. Nista steg dr att utforma ett individuellt pro-
gram, berittar Iwarsson.

I detta skede kartliggs svarigheterna. Handlar
dessa om rumsuppfattning eller tidsuppfattning
eller bade och? Finns det kidnslomissiga hinder,
oro eller fysiska hinder?

— Att resa stiller andra krav dn exempelvis att
kld pa sig. Dessutom ror vi oss mer i samhillet
dag dn for femtio ar sedan.

Nir den digitala rosten i bussens hogtalare ro-
par ut fel héllplats noterar de flesta av oss missta-
get om vi befinner oss i kinda trakter. S& enkelt
ar det inte f6r den individ som drabbats av kog-
nitiva funktionsnedsittningar.

IDEN GRUPP av 84 patienter vid UMAS som ingar
i det akeuella projektet hade en tredjedel mins-
kat sitt resande med buss eller tag tva ar efter
stroken. Nira hilften hade upphért helt med att
resa kollektivt. Bristande koncentrationsférma-
ga, sprikforstaelse, rumsuppfattning och logiske
tinkande var de vanligaste kognitiva funktions-
nedsittningarna. Fyra av tio uppgav att de var
deprimerade.

Nir de gav sig ut i staden for att resa med buss
motte de dessutom fysiska miljohinder, viderfor-
hallanden och andra trafikanter, féreteelser som
de tidigare hanterat utan problem.

— Sjukvérden och samhillet méste tain denna
kunskap och omforma den till atgirder f6r perso-
ner som drabbats av kognitiva funktionsnedsitt-
ningar, siger Susanne Iwarsson.

PER LANGBY
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Dalig hdlsa vanlig
bland funktionshindrade

Det dr mer an tio ganger vanliga-

re med dalig hélsa bland funktions-
hindrade personer @n bland den
ovriga befolkningen. Det rapporte-
rade Folkhélsoinstitutet forra aret —
men forklarade samtidigt att mycket
av ohalsan dr onddig, och att det gar
att géra nagonting at den.

— Samhillet maste satsa mer for att de hir
personerna ska fi mojlighet att mé bittre.
Det behovs exempelvis fler triningsanligg-
ningar som dr anpassade fér funktionshin-  jan Lexell.
drade, siger Jan Lexell. Han ir professor

och &verlikare i rehabiliteringsmedicin vid

Lunds universitet och Universitetssjukhuset i Lund.

— Vi som ir friska har litt att ta oss till ett gym, men
for de hir personerna kan det bli stopp redan i porten —
det kanske inte gir att tasig in i lokalen i en rullstol. Anda
ar det mycket viktigt att funktionshindrade personer fir
stdd att komma igdng med sin trining och stimuleras att
fortsitta trina, framhéller han.

Sjukvard kostar samhillet stora summor varje dr. Dir-
for tycker Jan Lexell att det dr bittre att satsa en del av de
pengarna pé forebyggande friskvard istillet. Han nim-
ner ett exempel:

— Ge funktionshindrade personer ett ekonomiske stod,
exempelvis i form av ett arskort till ett gym!

Jan Lexell och hans medarbetare ska snart starta ett
forskningsprojekt om tillgingen till fysisk aktivitet for
personer med funktionsnedsittning.

— Viska forsoka kartligga vilka hinder som finns for att
de hir personerna ska kunna motionera och utéva frisk-
vérd i hogre grad. Den kunskapen saknas idag i Sverige.

Man ska dessutom titta ndrmare pa riskfaktorerna for
ohilsa bland dem som blivit funktionshindrade pa grund
av en neurologisk skada eller sjukdom.

— Viska se om de har en hdgre risk f6r exempelvis hjirt-
och kirlsjukdomar eller diabetes 4n den 6vriga befolk-
ningen. Vi hoppas att de hir studierna ska 6ka kunska-
pen om vad som behdver goras for den hir gruppen, si-
ger Jan Lexell.

OLLE DAHLBACK



{'0 Universitetssjukhuseti Lund

Universitetssjukhuset i Lund
221 85 Lund

Telefon (vx): 046-17 10 00
www.lund.skane.se

Per Langby
Mediestrateg
Universitetssjukhuset i Lund

perlangby@skane.se LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

\I/ . . . Medicinska fakulteten
% Universitetssjukhuset MAS s
Box 117
Universitetssjukhuset MAS 22100 Lund
205 02 Malmé Telefon (vx): 046-222 00 00
Telefon (vx): 040-33 10 00 www.med.lu.se
www.umas.se
Katrin Stahl Ingela Bjorck
Hans-Goran Boklund Tf informationschef Forskningsjournalist
Pressansvarig Medicinska fakulteten Kommunikationsavdelningen
Universitetssjukhuset MAS Lunds universitet Lunds universitet
hans-goran.boklund@skane.se katrin.stahl@med.lu.se ingela.bjorck@rektor.lu.se

VETENSKAP c- HALSA VETENSKAP o HALSA VETENSKAP o HALSA VETENSKAP & HALSA

Bestall tidigare nummer av
Aktuellt om vetenskap & halsa!

- Det goda dldrandet?

+ Leva med diabetes

+ Den medicinska bilden

- Kroppenirorelse

+ Nya vdgar fér cancerbehandling

» Minska smartan! Kontakta

«Hur fungerar vara sinnen? katrin.stahl@emed.lu.se
- Sex och genus tel. 046-22231 78

« Hjdrnan i tanke och rorelse Glém inte att meddela

- Kampen mot den farliga fetman vilka nummer du vill ha!




