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Aktuellt om

VETENSKAP ¢» HALSA

Kvinnor lever langre, men upplever sig sjukare och
tar fler mediciner. Det sager Birgitta Hovelius, pro-
fessor emeritus i allmd@anmedicin. Grunden finns bade
i hur vi uppfattar vart kon och i biologiska reaktio-
ner pa olika faktorer i miljon. Kvinnor drabbas t ex i
hogre utstrackning av vark, och gifter i var miljo slar
olika mot kvinnor och man.

Trots detta har medicinsk forskning historiskt framst
gjorts pa man. Kvinnor har mer séllan varit forsoks-
personer i medicinska studier. Mediciner och be-
handlingar grundar sig alltsa pa hur vél de fungerat
pa man, oavsett om det ar sjukdomar som dven
drabbar kvinnor. Pa senare ar har detta problem
uppmarksammats allt mer, och kvinnor deltar i
hogre grad i forskningsstudier.

| detta nummer av Aktuellt om vetenskap & halsa
presenterar vi delar av den forskning inom Lunds
universitet och universitetssjukhusen i Lund och
Malmé som har anknytning till véra biologiska och
sociala kon. Det handlar om skillnader i halsan mel-
lan kvinnor och man och skalen till dessa skillnader,
men dven om manga andra omraden som ror sex
och genus: kénsbyten, behandling avimpotens och
infertilitet, sexuella 6vergrepp och konssjukdomar.
Forskningen pa dessa omraden involverar en rad
olika specialiteter; yrkesmedicinare, psykologer, mik-
robiologer, reproduktionsmedicinare med mera.

Pa Reproduktionsmedicinsk centrum i Malmo be-
handlas par som har svart att fa barn och har bedrivs
aven forskning kring fortplantning och nya metoder
for att hjalpa dem som drabbas av infertilitet.

En orsak till infertilitet kan vara kdnssjukdomar,

som klamydia. Flera kdnssjukdomar 6kar i Sverige
idag, bland annat klamydia och HIV. Eftersom dessa
sjukdomar gar att forhindra ar det forebyggande
arbetet valdigt viktigt. Samtidig behover vi kraftfulla
behandlingar fér dem som drabbas. Inom HIV-forsk-
ningen har mycket hant inom omradet bromsme-
diciner. Ett problem &r dock att HIV-patienterna i
manga lander i stallet dor i andra sjukdomar som
hanger samman med deras forsvagade immunfor-
svar, som hepatit C. Men hoppet om att utveckla ett
skyddande vaccin mot HIV dr inte slackt annu.

Forebyggande arbete ar dven betydelsefullt nar det
galler ungdomar som utsatter jamnariga eller barn
for sexuella 6vergrepp. Forskning vid Avdelningen
for barn- och ungdoms psykiatri i Lund visar att om
de tidigt upptacks och behandlas minskar risken for
att de fortsatter att bega overgrepp.

Detta ar endast en del av vad som star att ldsa i
detta nummer av Aktuellt om vetenskap & hélsa. Var
malsattning ar att pa ett sakligt och begripligt satt
beskriva var forskning och att du som lasare ska ha
gladje av den kunskap som formedlas.

Ingvar Wiberg

Forskningsdirektor
Region Skéne

God lasning!
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Professor och dekanus
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Lunds universitet
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Varfor far kvinnor
mer vark an man?

Kvinnor har oftare problem med vark i
leder och muskler i samband med arbetet
&n mén, dven inom samma yrke. Ar skilet
att de i sjalva verket utfor olika arbets-
uppgifter, eller att kvinnor i genomsnitt
har mindre muskelstyrka an man, eller att
de gor snabbare rorelser, eller att kvinnor
rent allmant har storre sjukdomsrisk?

En arbetsgrupp inom Yrkesmedicinska avdel- ~ [SIAENSRE
ningen vid Lunds universitet undersoker de hir
fragorna i en stor serie studier. Om nagra r hop-
pas man ha svaren, och dirmed ocksd underlag
till nya arbetarskyddsregler.

I vissa fall gor kvinnor och min faktiske olika
uppgifter, dven om de har samma yrkestitel. I en
fiskindustri hade t.ex. alla arbetare titeln fiskbe-
redare. Men medan minnen korde truck, han-
terade fisklador, slipade knivar med mera, s var
kvinnorna oftast lasta vid korta och ensidiga ar-
betsmoment. Manga av dem stod hela dagarna
med bojd nacke och fileade fisk. Kvinnorna hade
ocksd nistan dubbelt s& mycket sjukskrivning-
ar som ménnen — deras repetitiva arbete gav mer
virk an minnens tunga lyft.

MEN AVEN NAR MAN OCH KVINNOR gir exakt sam-
ma uppgifter, si kan kvinnorna bli mer paverkade
pa grund av sin mindre muskelmassa. Det visar yr-
kesmedicinaren Catarina Nordander, som efter en
hel del sokande lyckades hitta tva arbetsplatser (en
gummifabrik och en monteringsindustri) dir bada

konen utforde precis samma arbete. Noggranna
mitningar av muskelaktivitet och rorelser visade
att den relativa belastningen pa skuldrornas musk-
ler var 5o procent hégre for kvinnorna. Kvinnor-
na hade ocks3 snabbare handledsrérelser, och deras
armmuskler fick mindre vila in méinnens. Y

| en fiskindustri hade kvinnorna
nastan dubbelt sa manga sjuk-

skrivningar som méannen trots att
alla hade samma titel. Det visade
sig dock at‘vinnorna hade mer

ensidiga af@étsmoment.
FOTO: BENGT OBERG/NORDIC PHOTOS
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Kvinnorna
upplevde inte
mer stress an
mannen, men
kopplingen
mellan stress
och vark var
daremot tydli-
gare hos dem.

» —Industrins maskiner och l6pande band ir ju

ofta instillda efter den hdgsta hastighet som ar-
betarna klarar av. Det kan betyda problem for
kvinnorna, om arbetet ir avpassat for min som dr
lingre och starkare, siger Catarina Nordander.

Hennes kollega Inger Arvidsson beskriver som
exempel en arbetsuppgift som handlade om att
plocka isoleringsskivor fran ett l6pande band och
packa dem i kartonger. De manliga arbetarna
kunde ta fem skivor at gidngen, medan kvinnor-
na, som hade mindre hinder, bara kunde ta tre
eller fyra skivor och dirfor fick arbeta mycket for-
tare. Kvinnorna fick ockséd gora hogre lyft i for-
haillande till sin lingd och gora lyften med mer
utstrickta armar 4n minnen.

AVEN BORTSETT FRAN SADANA SKILLNADER verkar
kvinnor ha littare for att fa virk i muskler och le-
der. Inger Arvidsson har gjorten studie av flygleda-
re som arbetade med tangentbord, datormus, pen-
na och papper. De hade inget styrke- eller hastig-
hetskrivande arbete, och exakt samma arbetsupp-
gifter —indd hade kvinnorna betydligt mer besvir
in minnen frin nacke, axlar och 6vre rygg.

— En majlighet ar att det har med psykosocial
stress att gora. Kvinnorna upplevde inte mer stress
in minnen, men kopplingen mellan stress och
virk var diremot tydligare hos dem. Det kanske
finns nagon faktor som
gor att stress ldttare
omvandlas till virk

hos kvinnor, el-
ler att virk orsakar
stress, eller bida de-
larna? undrar Inger

Arvidsson.
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Besvir i muskler och leder ir ett stort folkhil-
soproblem. Roérelseorganens sjukdomar star for
mer in en tredjedel av all sjukskrivning och be-
riknas kosta 1—2 procent av hela bruttonational-
produkten. Att pafrestningar i arbetet ir en avde
viktigaste orsakerna dr kiint, men de exakta sam-
banden har varit daligt belagda. Medan det finns
grinsvirden for kemikalier och buller som ska
garantera att kroppen inte tar skada, s har mot-
svarande grinsvirden for belastning och hastig-
het dirfor varit svéra att sitta upp.

— Vi hoppas att vér forskning ska ge underlag
for saidana regler. Vihar med noga faststillda me-
toder undersokt manga olika yrkesgrupper, siger
Catarina Nordander.

Forskarna har data frin hela 5.000 personer i
drygt 40 olika arbeten — industriarbetare, kon-
torsarbetare, stidare, frisorer, tandhygienister,
dagispersonal med flera. Rorelser och muskelak-
tivitet har mitts genom smd sensorer som place-
rats pd olika kroppsdelar, och 2.700 av deltagar-
na har ocksé fatt en kroppslig undersékning av
nacke och armar. Nir alla data ir analyserade
hoppas forskarna kunna ge ett bra beslutsunder-
lag till bide industri och beslutsfattare.

—Vivill till exempel kunna visa att om man in-
for en industriprocess som gar med en hog hastig-
het, s& kommer om ndgra ir en motsvarande hog
andel av arbetarna att rika ut for virk och sjuk-
skrivningar. D kan det bli meningsfullt for fore-
taget att sitta in en robot som tar hand om somli-
ga moment, och dirigenom kunna sinka hastig-
heten pé de moment som gérs av arbetarna, me-
nar Catarina Nordander.

HON OCH HENNES KOLLEGOR menar att hastighe-
ten i olika industrimoment bor kunna regleras i
arbetsmiljolagen, pd samma sitt som buller och
kemikalieutsliapp. Lagen kan ocksa stilla krav pa
mer omvixlande arbeten, t.ex sd att ingen ska be-
héva sitta mer 4n ett visst antal timmar vid ett 16-
pande band eller en snabbkopskassa.
Belastningsskador utgér idag tva tredjedelar
av alla anmiilda arbetssjukdomar. Anmailningar-
na blir dock ofta avslagna av Férsikringskassan,
som inte anser att kopplingen mellan arbetet och
virken ir tillricklige bevisad. Aven pa det hir om-
radet hoppas lundaforskarna att deras studier ska
kunna bidra med kunskap.
INGELA BJORCK
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Nytt DNA-test pavisar
prostatacancer mer exakt

Ett nytt DNA-test for prostatacancer bor-
jar nu anvandas vid UMAS.

- Det riktar sig till patienter dar vi inte
hittat nagon forklaring till ett forhojt PSA-
varde, och dar man vill slippa en ny utred-
ning med vavnadsprov, forklarar profes-
sor Anders Bjartell fran Urologiska klini-
ken.

Testet gors pa vivnadsvitska frin prostata som
kommer utiurinroret nir likaren kinner pa pro-
statan. Den forsta portionen urin som samlas upp
analyseras med DNA-test pd Klinisk kemi.

— Det dr en komplicerad analys, forklarar Jo-
han Malm, verksamhetschef vid Klinisk kemi.
Vi dr forst norr om Holland med att utfora ana-
lysen, som kriver bdde avancerad teknisk utrust-
ning och speciellt utbildad personal. Sjilva provet
kan diremot litt tas pa en virdcentral.

DETVANLIGA SATTET att testa for prostatacancer ir
att mita PSA, prostataspecifikt antigen. Cancer
leder till héjda PSA-virden, men dven andra god-
artade tillstand i prostatakorteln ger hojda PSA-
virden. Manga min blir didrfor vidareutredda i
onddan, och ibland behandlade — med risk f6r bi-
verkningar — f6r smé betydelselsa tumérer. Vid
UMAS tas ungefir 500 vivnadsprov per ar for att
utreda forhojda PSA-virden.

Den patient som i férsta hand kan komma
ifraga for den nya DNA-metoden ir en man
med litt forhéjt PSA-virde dir man édr tveksam
till nédvindigheten att gé vidare med vivnads-
prov. Det giller framfor allt om patienten tidi-
gare gjort vivnadsprov utan att man funnit teck-
en pd cancer.

—Idag hittar vi cancer bara hos en tredjedel av
de min som har litt f6rh6jt PSA. Det finns sto-
ra vinster att gora, bade for patienterna och sjuk-
varden, om man gir vidare med utredningen en-
bart dé ett urintest visat cancerceller frin prosta-
ta, forklarar Anders Bjartell.

— DNA-testet kan allts i bista fall befria tva

"

e

tredjedelar av de undersokta patienterna frin yt-
terligare utredningar!

En annan fordel med det nya sittet att ana-
lysera dr att det kan ge patienterna snabbare be-
sked dn dagens utredningsmetoder, som 4r bade
arbets- och tidskrivande.

DNA-ANALYSEN AR FRAMTAGEN av professor Jack
Schalkens forskargrupp i Nijmegen, Holland.
UMAS har samarbetat med denna grupp sedan
1996 i olika EU-projekt for att identifiera nya
markdrer for prostatacancer. Forskarna hoppas
att analysen ganska snart kan byggas ut till att
omfatta flera gener, for att ge sikrare svar pi om
det finns cancerceller eller ¢j i prostata.

— Vi har redan fatt manga forfrigningar om
vi kan gora analyser, dven frin andra linder, si-
ger Johan Malm.

I Sverige uppticks varje ar cirka 9.500 fall av
prostatacancer.

HANS-GORAN BOKLUND

Trion bakom DNA-tes-
tet: professor Anders
Bjartell, ansvarige for
DNA-testet Christer
Halldén och verksam-
hetschef Johan Malm.
FOTO: JIMMY WAHLSTEDT,
MEDICINSK INFORMA-
TIONSTEKNIK



Mer an var tionde kvinna
i studien uppgav att hon
drack mer an Folkhélso-
institutets reckommen-
dationer. FOTO: MICHAEL
LANDER/NORDIC PHOTOS

Livsstil avgorande for

Lundakvinnors halsa

Var sjunde kvinna led av fetma. Néara half-
ten hade druckit sig berusade den senas-
te manaden. De forra bodde foretradesvis
pa landsbygden utanfér Lund, de senare i
den storre tétorten.

Genom den stora studien Kvinnors hdil-
sa i Lundabygden far samhdllsplanerarna
och medborgarna handfasta rad om fram-
tidens prioriteringar i sjukvarden.

—Ensak ser vi tydligt: piller I6ser inte problemen!
siger Goran Samsioe, overlikare vid Universitets-
sjukhuset i Lund och vetenskaplig ledare for den
omfattande lundastudien.

Kvinnors hélsa i Lundabygden riktade sig till
drygt 10.000 kvinnoriédldrarna s0—60 ir. 65 pro-
cent av kvinnorna, eller 6.917 individer, limnade
in fullstindiga data. Studien inleddes 1996 och
har bland annat resulterat i ett drygt halvdussin
doktorsavhandlingar.

Forskarna och klinikerna ngjde sig inte med
enkitsvar. Alla intervjuades ocksi muntligen om
sin hilsa, vilket avsevirt hojt kvaliteten pa stu-
dien.

— Vid intervjun visade det sig att vart femte
kryss i den skriftliga enkiten var felaktigt ifylle.
Vissa kunde exempelvis av misstag ha kryssat for
att deras livmoder dr borttagen nir s inte var fal-
let, berittar Samsioe.

VID BESOKET I SJUKVARDEN genomfordes dessut-
om en omfattande provtagning for att undersoka
riskfaktorer for benskorhet, cancer, diabetes och
hjartkirlsjukdom.

— Vivetatt kvinnornas storsta hilsorisk inte dr
bréstcancer, dven om hilften av dem sjilva tror
det. Varje dr dor omkring 7.000 kvinnor i den
sjukdomen mot 100.000 i hjirtkirlsjukdom. Den
kunskapen har bara sju procent, pipekar Géran
Samsioe.



Bista medicinen mot for tidig hjirtdod finns
inte att kopa pa apoteket.

— Du miste do forr eller senare, men kan sjilv
paverka tidpunkt och orsak.

Det handlar om livsstil. Rent medicinskt ut-
trycks det genom det metabola syndromet, en
blandning av irftliga forutsittningar och inldr-
dabeteenden som ror dvervike och diabetes, hogt
blodtryck, blodfetter och dderférkalkning samt
graden av fysisk aktivitet.

LUNDASTUDIEN VISAR att det metabola syndro-
met och det liv kvinnorna redovisar har stor be-
tydelse for deras sjuklighet (se Kvinnohilsa frin
A ill O hir indill).

— Men det stiller ocksé stora krav pa oss i sjuk-
véirden. Vi gor for lite for att forebygga sjuklig-
het och for tidig déd. Det dr som om Vigverket
skulle satsa pa fler ambulanser i stillet for trafik-
sikerhet, siger Goran Samsioe.

Ansvaret, tilligger han, vilar tungt ocksa pa
andra sambhillsinstitutioner, livsmedelsforetag
och beslutsfattare. Skripmat bér ersittas av fi-
berrik kost, mediciner av motion.

— Skane har hogst likemedelskostnader i lan-
det. Men tink s& manga skattekronor och minsk-
ligt lidande vi hade kunnat spara om vi i stillet
for kolesterolsinkande medel underlittade till-
gingen till fysisk aktivitet.

PER LANGBY

Sjukvarden gor for lite for att forebygga sjuklighet och
for tidig dod, anser Géran Samsioe som fungerat som
vetenskaplig ledare for det stora folkhélsoprojektet
Kvinnors hdlsa i Lundabygden.

FOTO: ROGER LUNDHOLM
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Kvinnohdlsa i Lundabygden
fran A till O:

ALKOHOL: Mer an var tionde kvinna i studien upp-
gav att de drack mer an Folkhalsoinstitutets rekom-
mendationer. Det var ocksa vanligt med berus-
ningsdrickande, dvs. mer an fyra glas vin vid ett och
samma tillfille. Overkonsumtionen var stérre bland
dem som har hog utbildning, och kvinnor i tatorten
Lund drack mer &n kvinnor pa landsbygden.

BENSKORHET: Sju procent hade benskdrhet och
43 procent lag benmassa.

FETMA/BMI: 14 procent av kvinnorna i studien
hade ett BMI 6ver 30, vilket ar gransen for fetma.
Andelen dverviktiga var storre pa landsbygden an i
tatorten Lund och hogre hos lagutbildade.

FETMA/MANLIGT KONSHORMON: Kvinnor med
mattliga mangder androgen, det manliga kdnshor-
monet, I6per mindre risk for hjartsjukdom eftersom
hormonet tycks minska risken for fetma.

HOGT BLODTRYCK: Over hilften av kvinnorna
hade ett blodtryck 6ver 6vre gransen (140) och nas-
tan var femte kvinna (18 procent) hade ett blodtryck
Over 160.

KADMIUM: Ett 6verraskande stort antal kvinnor
hade onormalt héga halter av tungmetallen kad-
mium i blodet, vilket kan paverka njurarnas funktion.
Kadmiumintaget sker framst via rokning och vissa
baslivsmedel som spannmal. Dar har dock mangder-
na minskat kraftigt sedan betat utsade begransats
sedan 60-talet.

OSTROGEN/CANCER: Lundaforskarna var forst
med att visa att risken for bréstcancer vid hormon-
behandling med 6strogen under klimakteriet ar
kopplat till gulkroppshormonet gestagen, vilket in-
gar i behandlingen for de kvinnor som har livmodern
kvar. Till hosten lanseras en ny hormonbehandling
dar gestagenet reducerats till en tiondel och Ostro-
genet till en fiardedel av de tidigare doserna.

OSTROGEN/INKONTINENS: H5ga halter av 6st-
rogen okar risken av anstréngningsinkontinens, men
ej trangningsinkontinens.

OSTROGEN/SJUKLIGHET: De kvinnor som fort-
farande hade mens utgjorde den friskaste gruppen,
de som forlorat den var mer sjuka, medan de som
upphort med mens men gick pa hormonbehandling
inte skiljde sig namnvart fran den friska gruppen.
Sjukligheten var 6verlag storre pa landsbygden. Un-
der senare ar har 6strogenbehandling minskat med
70 procent.



Bakomliggande orsa-
ker tillimpotens kan
vara prostatapro-
blem, diabetes och
hjartkarlbesvar. FoTO:
MILLENNIUM IMAGES/
NORDIC PHOTOS

Patienten pa
vardcentralen
far ofta fra-
gor om sina
rok- och alko-
holvanor. Men

hur ofta fragar

doktorn om
sexlivet?

Nva mekanismer bakom
impotens kartlaggs

Han kan kdnna stark sexuell lust men lyck-
as inte fa stand.

Han far inte erektion och darmed mins-
kad sexuell lust.

Erektil dysfunktion @r den onda cirkeln
i mannens allra mest privata vrar. Nu iden-
tifieras nya mekanismer som kan forklara
och behandla impotens, mekanismer som
ocksa kan ha direkt betydelse fér kvinnors
formaga att njuta av sex langt upp i aren.

Ett fungerande sexliv dr en minsklig rittighet.
Att tala om det ir tabu, menar Petter Hedlund.

— Patienten pé virdcentralen far ofta fragor om
sina rok- och alkoholvanor. Men hur ofta frigar
doktorn om sexlivet?

Petter Hedlund, likare och klinisk farmakolog
vid Universitetssjukhuset i Lund, ser impotens och
erektil dysfunktion som ett syndrom, inte en sjuk-
dom. Orsaker som prostataproblem, diabetes och
hjartkirlbesvir lever sida vid sida med personliga
misslyckanden i fasta eller tillfilliga forbindelser.

Alla min har nagon ging i livet problem med

impotens. Efter 5o giller det tre av tio min, och
for dem som har hjirtkirlbesvir troligen hilften.
Mediciner som stimulerar blodfléde i penis (Via-
gra, Vitra och Cialis) hjilper en del, men kanske
bara en begrinsad tid.

ANDRA TERAPIER siktar mot hjirnan och signal-
substansen dopamin i det centrala nervsystemet.
Dopamin hjilper oss bland annat att kinna lust
och uppleva hunger. Men forsok med centralsti-
mulerande medel, inklusive en nisspray, har hit-
tills visat sig ge biverkningar i form av illaméen-
de, krikningar och ligt blodtryck.

— Dessa likemedel har varit orena. De sldr mot
ett antal olika receptorer, mottagare, i hjirnan,
vilket kan forklara en del av biverkningarna, si-
ger Petter Hedlund.

Han delar upp sexualproblemen i lust (nervim-
pulser i hjirnan), erektion (nerver och blodkirl i
konsorganet som har betydelse for sjilva erektio-
nen) och orgasm och sidesuttdomning,.

For atta ar sedan identifierades ett protein kal-

lat cykliskt GMP-beroende proteinkinas (PKG),



som, om det saknades, innebar att forsoksdjuren
inte kunde fa erektion. I fjol konstaterade lunda-
forskarna att just detta PKG sjonk kraftigt hos
forsoksdjur med diabetes.

— Erektionssvikt vid diabetes 4r ofta svarbe-
handlad. Dirfor 4r nya behandlingsmetoder av
stort intresse, siger Petter Hedlund.

DE LAKEMEDEL SOM FINNS pi marknaden for-
stirker den lilla signal som finns kvar i nerver
och slemhinnor nir vivnadens normala funktion
sjunkit med mer dn en tredjedel. Viagras uppgift
ar att fordroja nedbrytningen av cykliskt GMP,
ett imne som okar flodet i blodkirlen. Men om
den egna formagan att gora detta dmne ir forlo-
rad hjilper inte dessa mediciner.

Vissa min kan injicera prostaglandin, ett med-
el som ger omedelbar erektion, i svillkroppen fére
varje samlag. Andra utnyttjar en vakuumpump
som kompletteras med en ring runt penis rot. Nir
ingenting annat hjilper aterstar penisimplantat.
Efter en sidan operation gar det inte att aterfa
erektionsférmégan.

—Om vi kan ersitta dessa metoder genom att
i stillet tillfora en gen vore mycket vunnet, siger
Petter Hedlund.

I en studie som lundaforskarna genomfért pa
forsoksdjur med diabetes fick dessa tillbaka sin
erektion sedan de tillforts en gen som produce-
rar PKG i penis svillkroppar.

CYKLISKT GMP har, liksom kviveoxid, stor be-
tydelse inte bara for erektion. Forskarna i Lund
konstaterade redan pé go-talet att kviveoxid ir
en viktig signalsubstans i prostatakortelns och
urinrdrets glatta muskulatur. Senare har det vi-
sats att cykliskt GMP och dess mélprotein regle-
rar avslappnande muskelfunktioner i urinvigar-
na. Det forklarar de fordelaktiga effekter som Vi-
agra och Cialis har pé urinvigssymtom hos min
med godartad prostataforstoring.

— Vi har ocksa sett att man kan 6ka kapacite-
ten i de smé blodkirlen i vaginan hos kvinnor ef-
ter menopaus genom att 6ka mingden kviveoxid
och cykliskt GMP, berittar Petter Hedlund.

Dessa blodkirl har stor betydelse eftersom de
bidrar till att fukta slemhinnan vid sexuell stimu-
lering. For vissa kvinnor fungerar detta sa bra att
de kan uppleva bittre sex.

PER LANGBY
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Bade tonaringar
och pensiondrer

bland konsbytarna

Fa saker ar sig exakt lika under en period
av 70 ar. Olika livserfarenheter leder till
aterkommande omprovningar. Nagra om-
provar sitt kon.

Den sexologiska mottagningen vid Uni-
versitetssjukhuset i Lund tar emot patien-
ter fran ovre tonaren till 70 plus.

Mottagningen far ett 30-tal remisser per ir om
kénsbyten. Men radgivningen och behandling-
en handlar langt ifrdn enbart om sa drastiska in-
grepp som kénsbyten.

— Vi gar sakta men sikert mot en storre sexu-
ell 6ppenhet i samhillet. Det visar sig bland an-
nat i att minniskor dr allt mer angeldgna om att
kunna njuta av sex hégt upp i dren.

En annan tendens ir att de in-
dividuella behoven i dag beto-
nas mer dn parets. Detfinnsen
lite kad otalighet, siger Gun-
nel Brander.

Hon ir psykolog och psyko-
terapeut med 30 drs erfarenhet
av ridgivning, varav manga frin
dren med Riksforbundet for sex-
uell upplysning RESU. Vare
sig fragorna rér impotens,
smirtproblem, avvikande
beteenden eller sexuellt be-
roende eller tvang ser hon
en gemensam namnare. n

— Det giller ofta en
svarighetatt kinna nir-
het. Dirfor dr det vik-
tigt med begriplighet,
att na forstdelse.

— Var storsta utma-
ning ir att hitta det
sprak som fungerar for
just den individ som sit-

ter framfér mig, >

WTOHANNT 43904 0104
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Hans Briggmar och
Gunnel Brander ar-
betar bl.a. med kons-
bytesutredningar

pa den sexologiska
mottagningen vid
Universitetssjuk-
huset i Lund. FOTO:
ROGER LUNDHOLM

Liten ordlista

Transsexuella:
vill andra sitt kon
Transpersoner:
har ett biologiskt
och ett socialt kon,
ibland forstarkt
med yttre attribut
Transgender:
motsatter sig stel
uppdelning man-
kvinna och nagelfar
konsrollsmonstret

siger Hans Briggmar, ende 6verlikare och psyki-
ater pd mottagningen.

Med de begrinsade resurser som liggs pa sex-
ologi inom svensk sjukvéird har han tvingats be-
grinsasittarbete pA mottagningen till kénsbyten,
ingrepp som kriver medverkan av bland andra
specialister inom urologi och rést- och talvérd,
kuratorer och kirurger.

Mainga av dem som besoker mottagningen har
tinkt efter linge. De har redan klivit 6ver till det
nya konet.

—Jagkan seattdettainte dren kille. Hirsitter en
tjej framf6r mig, exemplifierar Gunnel Brander.

Andra dr mitt inne i en provoprocess. For
30—40 ar sedan, da det bara genomférdes nagra

fakonsbyten per ar, dominerade de som redan be-
stamt sig. I dag, dd uppemot 6o personer fir sitt
konsbyte beviljat av socialstyrelsens rittsliga rad,
har andelen som fortfarande tvekar dkat. Dessut-
om ir de yngre fler. Det ir den 3—s5 &r linga ut-
redningstiden som far filla avgorandet, och det
ir i dag ocksa fler som avbryter behandlingen for
att kanske dterkomma senare.

—Fragan en del stiller sig ir "kan man vara rik-
tigt siker?”, berdttar Hans Briggmar.

MANGA, FRAMFOR ALLT UNGA KVINNOR, viljer i
stillet att flyta mellan konstillhérigheterna i ett
méilmedvetet ifrigasittande av sin egen sjilvbild.
Andra fullféljer kdnsbytet. Den dldste hittills var
en 76-rig man som blev kvinna.

— Sinnet sitter inte stopp vid en viss alder, si-
ger Hans Briggmar.

Och 16-aringen kan ha tagit ett lika genom-
tinkt beslut som 76-aringen. Dirfor tar den sex-
ologiska mottagningen i Lund 4ven emot ton-
dringar. Sjilva konsbytet genomférs dock forst i
myndig dlder. Egentligen, siger Hans Briggmar,
ir skillnaden mellan gammal och ung mest en
fraga om fysisk likning.

— En ung minniska har battre drrbildning.

IPRINCIP BEVILJAS KONSBYTE for alla som vill full-
folja processen. Hur lyckat det blir skiljer sig frin
individ till individ. Rent fysiskt ar forutsittning-
arna olika. En kvinna som blir man fir mindre
problem med résten: den blir mérkare med hjilp
av hormoner. Mannen som blir kvinna far dire-
mot trina rostlige hos logoped, liksom mimik
och rorelsemonster.

— Rent allmint blir den fysiska skillnaden i
forhallande till det tidigare kénet mindre for
kvinnan som blir man, siger Briggmar. Spensli-
ga min vicker mindre uppmirksamhet 4n bred-
axlade kvinnor.

— Dessutom behover kvinnor som blir min
som regel inte jobba lika mycket pé att vixa in i
den nya identiteten, siger Gunnel Brander.

Mainga har redan inlett en hormonbehandling
nir de gor sitt forsta forsok pa den sexologiska
mottagningen.

— For dem och alla de 6vriga ar konsbytet ett
sict att bli hel. Nu vill de leva fullt ut i det andra
konet, siger Hans Briggmar.

PER LANGBY



Letar efter ratt hormondos
for provrorsbefruktning

Det ar viktigt att kvinnan far ratt dos hor-
mon vid en konstgjord befruktning. Ar
dosen for lag bildas inga dgg, ar den for
stor kan kvinnan bli allvarligt sjuk pa
grund av overstimulering. Darfor startar
nu Reproduktionsmedicinskt Centrum pa
UMAS forsok att mata hur hog dos som
kan behdvas.

— Hittills har vi gett dosen efter ungefirliga be-
rikningar av 4lder och vikt, ihop med finger-
toppskinsla, sager overlikare Leif Bungum. Han
blir en av dem som ska arbeta med det nya sik-
ra dosprojektet.

Hos ett flickfoster finns det fem miljoner dgg-
anlag i dggstockarna. Vid flickans fédelse finns
cirka en miljon, och nir hon kommer i puberte-
ten finns dir kvar 500 0oo. Av dessa utnyttjas cir-
ka soo i samband med dgglossningarna, medan
resten gar till spillo.

Hur detstar till i dggstockarna pé en viss kvin-
na kan mitas med hjilp av olika hormoner. En
ny metod r att mita mingden Anti-Millerske
hormon, AMH.

— Mitvirdet visar hur stor hormondos som ir
den ritta for den kvinnan nir hon ska vara med
om en provrorsbefrukening, forklarar Leif Bun-
gum.

Intresset for detta sitt att mita ett mer exakt
dosbehov ir stort dven frin de tva privata IVF-
kliniker som finns i Malmd. Bada har forklarat
sig intresserade av att delta.

UMAS ARBETAR OCKSA MED patienter med Tur-
ners syndrom, en irftlig rubbning i konskromo-
somerna. Dessa kvinnor kan inte fi barn, efter-
som de saknar dgg vid vuxen alder.

— En fortsdttning pa det forsta projektet skul-
le kunna bli att studera nir denna patientgrupps
dgg forsvinner. Vi tror nimligen att de har dggan-
lag som unga. Kanske skulle man kunna ta vara
pa dessa dgganlag och anvinda dem hos Turner-
patienterna senare i livet, siger Leif Bungum.

Forskningsprojekten sker i samverkan med
Charlotte Becker, likare vid Klinisk kemi i Mal-
mo.

HANS-GORAN BOKLUND

Leif Bungum vill
forbattra hormondose-
ringen vid konstgjorda
befruktningar.

FOTO: JIMMY WAHLSTEDT,
MEDICINSK INFORMA-
TIONSTEKNIK
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Kvinnor sjukare an man
- men lever langre

"

T

3T

IR

- Kvinnor lever lingre, men upplever sig
sjukare och tar fler mediciner. Men i stél-
let for att bota riskerar sjukvarden att ska-
pa ohdlsa. Darfor bor samhdllet inte lagga
mer pengar pa sjukhusvard.

Orden kommer inte frin en utmattad lands-
tingspolitiker utan frin en professor i allmin-
medicin som ignat sitt liv at sjukvarden, och
som trots att hon dr pensionerad ofértrutet job-
bar vidare.

— I stillet for att sjukforklara maste vi begrip-
liggora, siger Birgitta Hovelius, professor eme-
ritus vid Lunds universitet och tidigare familje-
likare vid Linero vardcentral i Lund.

Vi behover inte, sidger hon, mer pengar till en
sjukhusvird som redan 4r 6verdimensionerad.

— Se hellre till att en del av likarna pa sjukhu-
sen 6vergar till att bli familjelikare och allmin-
specialister i primirvarden.

UNDER 1990-TALETS HARDNANDE ekonomiska kli-
mat kom sjukdomstillstind med de nya beteck-
ningarna utbrindhet, utmattningssyndrom och
utmattningsdepression. En majoritet av de drab-
bade var kvinnor. Manga av dem sékte frin bor-
jan hjilp pa vardcentraler.

— Det ligger en motsigelse i att kvinnor soker
mer sjukvird samtidigt som de lever lingre dn
min, siger Birgitta Hovelius.

Denna hilsoparadox har olika férklaringsmo-
deller. En handlar om den starka kvinnokroppen.
Den bygger i sin tur pd moderna antropologiska
studier av minniskors utveckling under 200.000
ar. Ibland kallad mormorsteorin.

Patienter som behandlas av ldkare som &r
patientcentrerade mar battre och har mer
realistiska forvantningar pa varden @n de som
behandlas av en diagnoscentrerad doktor.
FOTO: SCIENCE PHOTO LIBRARY/IBL BILDBYRA



— Om man undantar samhillen dir kvinnor
levt under ett extremt fortryck, si har kvinnor
lingre livslingd 4n min i alla kinda kulturer.
Det kan ha att géra med att mormédrarna blev
en livsviktig resurs for att ta hand om de mindre
barnen medan médrarna fortfarande var aktiva
som samlare och jigare.

Kvinnokroppen har inte blivit svagare sedan
dess.

— Ténk bara vilken stark kropp det krivs for
att bdra en graviditet, foda och amma! siger Bir-
gitta Hovelius.

Anda ir kvinnor mer sjukskrivna in min.
De tar mer mediciner, framfr allt smartstillan-
de och psykofarmaka. De soker oftare hjilp hos
doktorn.

—Men mycketav detta handlar om hur vi upp-
fattar och anpassar oss till vart kon, siger Birgit-
ta Hovelius.

| FORESTALLNINGEN OM DET KVINNLIGA ingdr att
vara orolig och erkdnna svaghet. Min forvintas
vara oridda och oberoende. Men i grunden, siger
Birgitta Hovelius, dr skillnaden mellan kvinnor
och min inte sd stor. Skillnaderna skapar vi sjil-
va genom att konstruera virt kon sa att det mot-
svarar de forvintningar som omgivningen och vi
sjdlva stiller pa oss.

— I sparen av detta ser vi en omedveten sirbe-
handling beroende pa kén. Min far snabbare re-
habilitering for att de formodas vara familjefor-
sorjare eller for att de identifierar sig mer med sitt
yrkesliv in med sitt familjeliv. Kvinnor hirleder
sin fysiska smirta till hemarbetet trots att den
kanske uppkommit pa jobbet, och sé vidare.

I den visterlindska traditionen medicineras
dessa fysiska och sjilsliga tillkortakommanden.

— Men det finns flera studier som visar att det
ar fel viig att gd. Patienter som behandlas av likare
som ir patientcentrerade mér bittre och har mer
realistiska forvintningar pa virden in de som be-
handlas av en diagnoscentrerad doktor, berittar
Birgitta Hovelius.

ENSJUKVARD SOMALLTFORSTRIKT ser till diagno-
sen riskerar att skapa sjukdom. Sjukskrivningar
och likemedel har ofta biverkningar (ett likeme-
del — 6strogenet — har t.ex. linge varit omdebat-
terat d3 det okat risken for bréstcancer). Och ut-
mattningsdepression handlar mindre om biologi
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M

Kvinnor lever langre men upplever mer ohalsa an man.

- Sjukvarden maste i hogre grad se kvinnors livsvillkor och sluta att medicinera
deras symtom, sdger Birgitta Hovelius, familjeldkare och professor i allménmedicin.

FOTO: ROGER LUNDHOLM

in om tuffa forhallanden pd jobbet som dilig or-
ganisation, konflikter och mobbing — och ibland
ocksa om privata eller personliga problem.

— Den patientcentrerade doktorn normalise-
rar sjukdomstillstandet. "Det ir inte s konstigt
att du médr som du gor”. Och han eller hon plock-
ar fram patientens egna resurser: ”Vad dr du bra
pa?” ”Vilka ir dina starka sidor?”

EN MOTSATT STRATEGI ir att mystifiera kvinnors
hilsa. Hysteri (av grekiskans livmoder) har av-
16sts av sjukdomar i nerverna (neurasteni) som i
sin tur ersatts avhormonrubbningar. Enligt dessa
synsitt orsakas sjukdomen av det biologiska ko-
net och inte av kvinnors underordning och all-
minna livsvillkor.

— Lat oss i stillet se kvinnors livsvillkor, brist
pa kontroll, inflytande och makt, och ta till vara
deras resurser, deras egna forslag till 16sningar och
uppmuntra dem att hivda sig pi arbetet och hem-
ma, siger Birgitta Hovelius.

PER LANGBY

FOTNOT. Tillsammans
med danska och norska
allmanlakare ar Birgitta
Hovelius redaktor for
en kommande bok
under arbetsnamnet
"Skapar varden sjuk-
dom? Allmanmedicin-

ska reflektioner”.
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Nu ska man forska
bade pa min och kvinnor

Merparten av all forskning om sjukdomar
och lakemedel var for nagra ar sedan nas-
tan helt inriktad pa man. Mannen sags
som den ménskliga normen, medan kvin-
norna var undantaget. Det ansags ock-

sa lattare att forska pa man som inte har
nagra storande hormonsvangningar och
vars fysiologi ar battre studerad.

—Man hinvisade till bristen pa kunskap om kvin-
nors fysiologi och amnesomsittning, som skul-
le forsvara de planerade projekten. Men losning-
en borde vil i s fall vara att gora fler studier med
kvinnliga deltagare, inte att fortsitta att utestinga
kvinnorna! siger Margareta Soderstrom.

Pa de senaste aren har uppmarksamheten
kring forskningens genusperspektiv okat
kraftigt. Idag far ingen gora en studie med
enbart man utan att ha mycket goda skal.

Hon ir allminlikare och knuten till universi-
tetet i Lund. I slutet av 9o-talet satt hon med i en
lokal forskningsetikkommitté, som skulle gran-
ska planerade forskningsprojekt ur etisk synvin-
kel. Da sig hon hur vanligt det var att kvinnor
uteslots som studiepersoner, dven i forskning om
sjukdomar som drabbar bida konen.

DEN ARTIKEL HON SKREV om saken i Likartid-
ningen 4r 2001 sigs inte med blida 6gon av lan-
dets davarande etikkommittéer, men vickte i 6v-
rigt stort intresse.

— P4 go-talet var det accepterat att den dali-
ga kunskapen om kvinnans fysiologi var ett skil
for att bara ha med min i en studie. Ett annat ac-
cepterat skil var att min utgor en mer enhetlig
grupp. Men iverkligheten finns det ju bade tjocka
och smala, glada och ledsna, rika och fattiga min

Lange baserades medicinsk forskning nastan enbart
pa unga man. Har ménstring i Malmo 1964. FOTO:
C.A.RAASUM / SYDSVENSKAN /IBL

som inte ir mer lika varandra 4n vad kvinnor ir,
framhéller Margareta Soderstrom.

— Och nir det giller kvinnans menstruationer
och hormonsvingningar, si har de setts som ett
hinder bara nir det giller forskningen om t.ex.
nya likemedel. S4 fort dessa nya likemedel kom-
mit ut pA marknaden, sa skrivs de ju i regel ut till
bade kvinnor och min...

Hon anger en rad frigor man bor ta hdnsyn till
i uppliggningen av ett forskningsprojekt:



* Om forskningen ska goras enbart pa min,
vad ir skilet till detta?

* Arinformationen till patienterna formulerad
pa ett sitt som dr lika for min och kvinnor?

* Har studien tagit hinsyn till att mdn och
kvinnor kan ha olika tillging till hushallets re-
surser och olika stillning i samhillet?

* Finns det underliggande virderingar om
konsrollerna i familjen, och hur ser de i sa fall
ut?

ETTEXEMPELPA hur stillningen i samhillet spelar
in dr ace kvinnor oftare 4n min har arbeten med
begrinsatsjilvbestimmande, vilket kan bidra till
fysiska och psykiska besvir. Ett exempel pa fri-
gan om traditionella konsroller inom familjen 4r
att studier av barns psykosociala utveckling ofta
bara tagit med mammorna, inte papporna. Even-
tuella problem har dirmed kommit att kopplas
till mamman, inte till bida foérildrarna.

Pi de senaste dren har uppmirksamheten
kring forskningens genusperspektiv okat kraf-
tigt. Idag far ingen gora en studie med enbart
min utan att ha mycket goda skil. Margareta
Soderstrom ir néjd med forindringen, dven om
hon tror att kanske ibland handlar mer om att
vara “politiskt korrekt” in om en verklig genus-
medvetenhet. Nir hon intervjuat personer som
arbetat med etikprovning, sd har t.ex. nigra me-
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nat att det viktigaste dr att fa lika manga kvinnor
och min i etikkommittéerna.

— Men finns ju min som har en stor kunskap
om dessa fragor, och kvinnor som inte har det.
Medvetenheten om genusfragor sitter inte i ko-
net, pipekar hon.

TENDENSEN ATT SE KONSFORDELNINGEN i etik-
kommittéerna som den viktigaste genusfragan i
sammanhanget var dock dnnu tydligare utom-
lands. Detvisar en rapport som Margareta Soder-
strom och hennes medarbetare gjort, dir Tysk-
land, Holland, Osterrike, Irland och Sverige jim-
forts.

Jamforelsen utfoll bittre f6r Sverige 4n for de
andra linderna. I Tyskland t.ex. fanns det forsk-
ningsetiska kommittéer som inte hade en enda
kvinnlig medlem. Ansékningarna till etikprév-
ning anvinde bara manliga pronomen i Osterri-
ke och Tyskland — man utgick alltsa fran att alla
deltagare var min. Och medan reglerna i Sveri-
ge numera siger att kvinnor ska tas med i klinis-
ka studier om inte sirskilda skil talar emot det,
sa dr reglerna i de andralinderna omvinda: kvin-
nor i fertil alder ska inte tas med i kliniska stu-
dier. Hir finns alltsd mycket kvar att gora, och
rapporten utmynnar i en rad forslag till mojliga
forbattringar.

INGELA BJORCK

Etikprovning av forskning numera regel

Pa det medicinska omradet har nya
forskningsprojekt lange blivit fore-
mal for etikprévning. Sedan ett par
ar tillbaka galler etikprovningen dven
humanister och samhallsvetare, sa fort
forskningen har att gora med kansliga
personuppgifter eller biologiskt mate-
rial fran manniskor, eller kan paverka
manniskor fysiskt eller psykiskt.
Samtidigt som etikprévningen
utstracktes till nya forskningsom-
raden, inférdes sex nya regionala
etikprovningsnamnder. Namnden i
Lund behandlar forskning vid Lunds

universitet, hogskolorna i Sydsve-
rige, regionens halso- och sjukvard,
féretag och statliga myndigheter. Tva
av ndamndens tre avdelningar bedo-
mer medicinsk forskning, medan den
tredje bedomer projekt fran andra
omraden.

Att filma méanniskors beteende i
trafiken utan att de sjalva vet om det,
kan det godkadnnas? Kan etnologer ta
foton fran dop, skolavslutningar etc
utan att fraga alla pa bilden om lov?
Far man intervjua manniskor om kans-
liga fragor som kan vécka negativa re-

aktioner och tankar i efterhand?

Det &r sadant som namnden far ta
stallning till. Hellre &n att ge blankt
avslag, sa forsoker man i tveksamma
fall ge rad om hur uppldgget av en stu-
die kan andras for att battre tillgodose
de etiska aspekterna.

Den lundabaserade etikprovnings-
namnden behandlade forra aret unge-
far 500 ansokningar. Av dem handlade
fyra femtedelar om medicinsk forsk-
ning och cirka 100 om dvriga amnen.

INGELA BJORCK
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Ungdomar och sex
— ibland ett svart kapitel

Somligaungdomar utsatter jamnarigaeller
yngre barn for sexuella 6vergrepp. Andra
blir sjdlva utsatta. Ater andra ungdomar
- eller delvis desamma - har salt sex. Alla
dessa star i fokus for tva lundaforskare fran
Avdelningen for barn- och ungdomspsyki-
atri.

Forskarna dr noga med att betona att dessa ung-
domar ir en liten minoritet.

— De som salt sex utgor bara nagon procent i
min enkit, siger Gisela Priebe som stillt enkit-
fragor till 6ver 4.300 gymnasieungdomar.

Hennes kollega Cecilia Kjellgren har samlat
in fall av sexuella 6vergrepp gjorda av ungdomar
mellan 12 och 17 ir. Hon fann 199 fall under ar
2000. Det innebir ett i varannan kommun —och
mot formodan var storstiderna inte mer drabba-
de dn landsbygden, snarare tvirtom.

— Om 199 fall ska ses som mycket eller lite be-
ror pd hur man jaimfér. For mycket dr det i alla
fall, sirskilt som det visade sig att kommuner-
na i en femtedel av fallen aldrig gjorde ndgon ut-
redning.

— Ibland tyckte socialtjinsten att det var poli-
sens sak. Ibland var ungdomarna redan placera-

Cecilia Kjellgren och Gisela Priebe undersoker ung-
domar som har begatt sexuella 6vergrepp och som
har salt sex. FOTO: INGELA BJORCK

per. Den ena gruppen utgors av ungdomar som
har ett besvirligt beteende pé flera sitt, med t.ex.
missbruk och kriminalitet, och som begétt en-

Det ar viktigt att fa fatt i och behandla
dessa ungdomar sa att de hittar andra vdgar
for sin sexualitet. Det finns annars risk for
att de fortsatter med sina overgrepp.

staka dvergrepp mot jimnariga. Hir behdver be-
handlingen inte inriktas pa sexuella évergrepp
utan snarare pa de allminna beteendeproble-
men.

de i behandlingshem och man tyckte det rickte.
Ibland berodde det helt enkelt pa brist pé tid och
kunskap, siger Cecilia Kjellgren. Hon hoppas att
kunskaperna ir bittre idag, nir problemet blivit
mer uppmirksammat.

Hennes forskning visar att de ungdomar som
begitt sexuella 6vergrepp kan delas in i tva grup-

DEN ANDRA GRUPPEN bestdr av ungdomar som
begitt 6vergrepp mot barn. De ir ofta sktsam-
ma, anvinder sig av manipulation snarare in
vald, och begir upprepade 6vergrepp. Minga av
dessa pojkar (for detdr ndstan bara pojkar) har va-
rit antingen mobbade eller sjilva utsatta for ver-
grepp.

— Detir viktigt att fa fatt i och behandla dessa
ungdomar sé att de hittar andra vigar for sin sex-



ualitet. Det finns annars risk for att de foresdcter
med sina dvergrepp, siger Cecilia Kjellgren.

En av hennes studier ir en uppfdljning av 8o
ungdomar som begatt sexuella overgrepp, och dir
hon och en kollega gjort riskbedémningar fore
besluten om behandling. I somliga fall har ung-
domarna fétt bra behandling och hjilp, men inte
alltid.

—Nagon av ungdomarna sa att "det var tur att
de reagerade sd starke, jag har verkligen fact hjilp
att bli en annan minniska”. Andra siger dessvir-
re att de inte fick ndgon hjilp. Ndgra av dem har
hamnat i missbruk och nagon har gjort dnnu fle-
ra overgrepp. En hel del av detta hade sikert kun-
nat undvikas, menar Cecilia Kjellgren.

HON HAR OCKSA ur den stora gymnasieenkiten
sallat fram en grupp ungdomar som angett att
de nigon ging Svertalat eller tvingat ndgon till
en sexuell handling. Nir hon jimférde dessa med
den grupp som hade allminna uppférandepro-
blem, sa visade sig de foérsta ungdomarna vara
mycket mer upptagna av sex.

— De tinker vildigt mycket pd sex, de har of-
tare salt sex sjilva, och de tror pa “valdtikesmy-
ter”. De kan t.ex. anse att om en tjej ir med pa
kyssar och smekningar, s dr det hennes eget fel
om hon sen blir tvingad till sex! férklarar Ceci-
lia Kjellgren.

Kollegan Gisela Priebes gymnasieenkit gav
ocksa mycket information om ungdomar som sélt
sex. Det visade sig vara omkring 60 av de over
4.300 ungdomarna i enkiten. Dessa ungdomar
skilde sig frin majoriteten pa tva sitt: de var mer
utagerande (ignade sig mer dt rokning, sprit, stol-
der m.m.) och levde ett mer sexualiserat liv (mer
porr, tidigare sexdebut, mer olika sexaktiviteter,
hade oftare utsatts for eller utsatt andra for sex-
uella Gvergrepp).

STUDIEN GJORDES 2003, innan webbkameror och
bild6verforing via mobiler blev si vanliga som
idag.

—Jag skulle gissa att det nu 4r fler ungdomar
som haft sex mot betalning, siger Gisela Priebe.

Enkiten visade ocksd att 20—40 procentav alla
flickor och 30—50 procentavalla pojkar tyckte det
var OK att andra silde sex.

— Vi har inte tillricklig bakgrund for att kun-

na forklara dessa héga siffror. Min gissning dr ate 3>
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Sexuella 6vergrepp be-
Malma— ~w gy gangna av ungdomar ar

inget storstadsfenomen.

Om ungdomar som begatt
sexuella overgrepp:

- | halften av de 199 fallen var offren ganska jamnariga med
forévarna, i den andra hélften var de yngre. 38 offer var under
fem ar gamla.

« Fyraavfem 6vergrepp omfattade fysisk kontakt genom
beréringar, samlag eller férsok till samlag.

. Vald anvandes i 14 procent av fallen.

- I merparten av fallen var offer och férévare slakt, bekanta
eller boende i samma hus.

 Fyra av fem offer var flickor.

Over 40 procent av pojkarna hade ndgon gdng begatt ett
Overgrepp i grupp.

- Invandrarungdomarna var inte dverrepresenterade totalt
sett, och det var nastan bara svenska pojkar som begatt
overgrepp mot barn.

JUNI 2008
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Ofta dr det en jamnadrig som statt for tvanget. Att sa mycket
sexuellt tvang sker bland ungdomar dr inte tillrackligt upp-
marksammat, eftersom incest- och pedofilidebatten bara

handlat om vuxna kontra barn.

» de speglar instillningen att man inte vill ligga

sig i vad andra gor, dven om man inte vill géra pa
samma sitt sjilv, siger hon.

I sitt avhandlingsarbete tittar hon ndrmare pa
de ungdomar som angettatt de utsatts for sexuellt
tvidng av nigot slag. Oftast handlar det inte om
fysiskt vald, utan om att man pd andra sitt pres-
sats att gora nagot man inte velat gora.

— Ofta ir det en jimnarig som statt for tving-
et. Att s& mycket sexuellt tving sker bland ung-
domar ir inte tillrickligt uppmirksammat, efter-
som incest- och pedofilidebatten bara handlat om
vuxna kontra barn, menar Gisela Priebe.

HON HAR OCKSA FUNNIT att en hel del pojkar ut-
satts for overgrepp, fast de mer sillan 4n flickor-
na berittat om det f6r nigon vuxen.

—Detkan bero dels pa en bristande beredskap
hos de vuxna, dels pa att 6vergreppen vicker si
svéara frigor hos pojkarna: "Verkar jag homosex-
uell? Riskerar jag nu att sjilv bega 6vergrepp mot
andra framéover?”

DET VAR 14 PROCENT av flickorna och 6 procent
av pojkarna som angav att de haft samlag mot sin
vilja. Och hela 65 respektive 23 procent hade ut-
satts for nigon form av oonskad sexuell handling,
fran blottning och tafsande till samlag.

— Det finns idag en bild av att man ska vara
frigjord och sexuellt tillginglig. Det kan gora det
svéarare for ungdomar att kiinna att de har ritc ate
sdga nej, och ldttare for andra att tvinga dem till
sex, tror Gisela Priebe.

INGELA BJORCK

Om ungdomar som salt sex:

1 procent av flickorna och 1,8 procent av
pojkarna bland de 6ver 4.300 enkétsva-
rande ungdomarna hade nagon gang
haft sex mot ersattning. 0,4 procent, 17
ungdomar, hade gjort det mer &n fem
ganger.

Pojkar med invandrarbakgrund utgjorde
en storre andel an invandrarnas andel i
befolkningen i allménhet.

- Det fannsinga stora socioekonomiska
skillnader mellan de ungdomar som salt
sex och de som inte gjort det, men stora
psykiska och sociala skillnader. De som

salt sex hade oftare varit utsatta (och dven
utsatt andra) for sexuella dvergrepp, de
hade ett samre forhallande till sina forald-
rar, kdnde sig oftare spanda och olyckliga,
hade svart att sova m.m.

« Denna grupp levde ocksa ett “mer sexu-
aliserat liv": de hade en tidigare sexdebut
och fler partners, tittade mer pa porr och
hade mer erfarenhet av olika sexuella ak-
tiviteter. De var dven mer utagerande pa
andra satt. Rokning, alkohol, stolder, in-
brott och narkotika férekom mycket oftare
an hos de ungdomar som inte salt sex.



Gruppterapi basta
for offer for sexuella overgrepp

Kvinnor som utsatts for sexuella 6ver-
grepp som barn kdnner ofta skam, och har
svart att prata om sina upplevelser.

- Behandlingen blir bast i grupp, sager
psykoterapeuten Gunilla Lundqvist. Och
kvinnorna haller med.

”"Det bista jag har gjort”. — "I andra terapier kan
man undvika att prata om de sexuella vergrep-
pen. Hir finns inget val, inget kringsnack”. —
”Man behover hora att andras historia varit lika
grotesk”.

Sd svarade nagra av kvinnorna i den gruppstu-
die som analyserades och presenterats i Gunilla
Lundgqvists avhandling fran Avdelningen f6r psy-
kiatri vid Lunds universitet.

Efter tvd rs behandling i gruppterapi med fyra
till fem kvinnor i varje grupp kunde man se en tyd-
lig minskning for dtta av nio psykiska symptom.
Det nionde symptomet hade ocksd minskat vid
uppfoljningen ett ar efter behandlingens slut.

— Det visar att den aktiva traumafokuserade
gruppbehandlingen, dir terapeuten ir mer ak-
tiv med fragor dn vid traditionell samtalsterapi, 4r
effektiv pa kvinnor som utsatts for sexuella 6ver-
grepp som barn. Att behandla detta speciella pro-
blem och goradetigrupp irsvartoch kriver myck-
et av terapeuterna, siger Gunilla Lundqvist.

GRUPPTERAPIN VAR INDELAD i tre faser. I den for-
sta fasen fick kvinnorna detaljerat beritta om
bide de sexuella barndomsévergreppen och hur
deras ursprungsfamilj fungerat. I den andra fa-
sen arbetade man med traumat och dess effekter
pa kvinnornas nuvarande liv. I den tredje fasen,
slutligen, var det dags fér dem att forbereda sig pa
att bli sjilvstindiga och limna gruppen.

Det symptom som behandlingen gav storst ef-
fekt pa var depression. Det talar for att en likare
bér vara observant nir en patient soker vard for
exempelvis en depression, tycker Gunilla Lund-
qvist.
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hjalpen

Gunilla Lundqvist har undersékt hur kvinnor som utsatts for sexu-
ella 6vergrepp som barn bast kan bearbeta sina upplevelser.
FOTO: OLLE DAHLBACK

— Vid ett nybesok maste likaren fraga perso-
nen om denne utsatts f6r dvergrepp — fysiska, psy-
kiska eller sexuella. Frigar man inte si fir man
inte reda pa nigonting, och da kan man heller
inte behandla ett eventuelle sexuellt Gvergrepp
fran barndomen.

Gunilla Lundqvist tror att ett sexuellt dver-
grepp pa ett barn kan ske i vilken familj som helst,
men inte fortgd i vilken familj som helst.

— Fakta frin min studie tyder pa det. Darfor ir
det viktigt att starta den traumafokuserade tera-
pin med ursprungsfamiljens relationer.

Andra studier har visat att minst var fjirde
kvinna som soker vird inom psykiatrin har ut-
satts for sexuella dvergrepp som barn. Aven poj-
kar utnyttjas sexuellt, men att flickor blir utnytt-
jade dr tvi—tre ganger vanligare.

— Dirfor dr det viktigt att satsa pad trauma-
fokuserad gruppbehandling for dem som utsatts
for sexuella Gvergrepp som barn, siger Gunilla
Lundgqvist.

OLLE DAHLBACK
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Halften av HIV-patienterna

1 Europa har hepatit C

Raddar vi manniskor med HIV fran den sjukdo-
men, sariskerar de att avlida i hepatit Cinom 20
ar. Varannan HIV-drabbad person har hepatit C.

Varningen kommer fran Jeffrey V. Lazarus, som
skrivit en avhandling vid Lunds universitet om
spridningen av HIV i Europa.

Jeffrey V. Lazarus understryker att man for att bekimpa
HIV maste satsa pa ritt méilgrupp med ritt anpassade at-
girder. Storbritannien utgér ett positivt exempel.

— England har gjort ett bra arbete for att férhindra
spridningen av HIV. Redan pé 198o-talet inférde man
metadon och sprutbyten for att forebygga och stoppa epi-
demin. Insatserna gick ut pé att forhindra missbrukare
att utnyttja orena sprutor, eller att fa dem ga 6ver till dro-
ger som metadon som inte kriver injicering, siger Jeffrey
V. Lazarus.

Han pekar pé vikten av att alla linder tar fram en na-
tionell plan for att forhindra spridning av HIV. De linder
som inte har planer bér ta vara pa kunskapen fran linder
dir det finns bra planer och vil genomf6rda atgirder.

Situationen ir skiftande i Europa nir det giller HIV.
Vissa oststater dr lika hart drabbade som i de afrikanska
linder som har flest sjuka.

— I Ryssland, Ukraina och Estland ir en person av
hundra drabbad. I Sankt Petersburg en av tjugo! siger Jeff-
rey V. Lazarus.

Han hoppas att 6st ska lira av vistlindernas fram-
gingsrika kamp mot sjukdomen. En viktig sak ir att ta
hand om personer som fatt tuberkulos. Sjilv var han forst
med att visa omfattningen av samverkan mellan HIV och
tuberkulos i Europa.

Han tycker ocksd att det 4r viktigt att dven den som
saknar ritt papper fér uppehallstillstind far tillgéng till
sjukvérden i Sverige. Det frimsta skilet dr rent manskligt.
Men ett annat skil dr att denna grupp utgér ett hot mot
ovriga invdnare, om manga inom gruppen har exempel-
vis HIV eller tuberkulos.

I Europa ir det i genomsnitt en procent av befolkning-
en som har hepatit C, men av HIV-patienterna ir omkring
5o procent drabbade. Andi gir en stor andel av dem utan
behandling, dels for att behandlingen 4r dyr, dels for att
mdnga linder inte ser hepatit C som ett allvarligt hilso-
problem.

HANS-GORAN BOKLUND

An finns
hopp om ett
HIV-vaccin

Efter mer &n 20 ars forskning om hur HIV
ska botas eller forebyggas ar professor
Eva Maria Feny®s slutsats klar: Vi har annu
inte fatt svar pa nagonting!

Darfor kan hon inte sluta, trots att hon
nyligen gick i pension. For hon tror fortfa-
rande att det ar mojligt att finna antikrop-
par som kan ge ett skyddande vaccin.

An s linge r skyddat sex, rena sprutor och god
blodhygien den enda garantin motatt drabbas av
HIV. Enstaka smittade individer har blivit helt
symtomfria med hjilp av bromsmediciner, men
utan att bli av med viruset. Betydligt fler tving-
as leva med medicinernas biverkningar och sjuk-
domens komplikationer utan att drabbas av dess
slutstadium, aids.

I JAKTEN PA GATANS LOSNING har forskarvirlden
bytt fot med jamna mellanrum genom 4ren. So-
kandet efter antikroppar (proteiner som aktive-
rar vart immunforsvar mot en viss inkriktare) er-
sattes i mitten av 9o-talet av forskning om cellers
immunitet, for att vinda tillbaka till antikroppar
nagra ar in pa 2000-talet.

— Tack vare den nya molekylirbiologiska
forskningen identifierade vi snabbt viruset i mit-
ten av 8o-talet, men samtidigt hade vi en over-
tro pd vér formaga. Nir det visade sig att viru-
set forindrade sig si snabbt att vara antikrop-
par blev verkningslésa vinde industrin ryggen
it den forskningen, siger Eva Maria Feny6 vid
Universitetssjukhuset i Lund och Lunds univer-
sitet. Hon gav sjilv aldrig upp vaccinspéret, och
hon deltar i ett antal virldsomspinnande vac-
cinprojekt. I ett av dessa EU-stodda forsknings-
projekt genomfor tretton laboratorier i Europa,
Sydafrika, Thailand och USA samma typ av test
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Andel HIV-positiva i den vuxna befolkningen per land

pa tio olika typer av virus med fyra sorters anti-
kroppar.

— Vistrivar efter att skapa stora nitverk for att
oppna filtet, bland annat med medel frin Bill &
Melinda Gates Foundation, siger Fenyo.

HIV uppkom troligen pa 30-talet och ir nir-
mast besliktat med ett schimpansvirus. Okad
global rorlighet dr en av flera forklaringar till den
snabba spridningen under sent 1900-tal. Ett ex-
empel ar hur HIV sprids lings langtradarchauf-
forernas resrutter i Afrika. Men virusets paver-
kan i individen skiljer sig och dess formaga att ut-
veckla resistens, motstdndskraft, mot antikrop-
par ir formidabel.

| DE FORSTA VACCINATIONSTESTEN 1994—95 visa-
de det sig att antikropparna bara svarade exakt
motdetvirus som fannsien enskild individ, inte i
ovrigas. Industrin och forskningen slog in pa nya
vigar, men trots detta tvingades man i fjol stop-
pa stora kliniska prévningar av vaccin som fére-
foll helt verkningslost.

— Det var en deprimerande hést, suckar Eva
Maria Fenyo.

Likafullt ir hon optimistisk. Nya breda vacci-
nationsstudier kommer att ge ny kunskap om vi-
rusets egenskaper.

—Men virus har egenskaper som innebir attde
gorallt for ate forindra sigom de attackeras. Dir-
for ska kanske de vacciner vi tar fram kombine-
ras med virushimmande medel och anpassas till
lokala forutsittningar, siger Feny®.

ETTSTORT PROBLEM ir att HIV i4r ett retrovirus.
Det innebir att viruset bygger in sitt eget gene-
tiska material i virdens celler, vilket gor det sva-
rare att bekimpa. Men det virldsomspinnan-
de nitverket ger nya méjligheter — liksom tiden.
Det finns nimligen personer som levt med HIV
i 20—25 ar utan nigra spar av virus, trots att de
har antikroppar som visar att de blivit smittade.
De har inga kliniska symtom, och deras immun-
system sviktar inte.

Hur dessa individer klaratsig sa linge dr en vik-
tig fraga. En sddan studie bedrivs i Guinea-Bissau
i Vistafrika. Den leds av Hans Norrgren, likare
och docent vid Universitetssjukhuset i Lund och
Lunds universitet, i ett samarbete mellan svens-
ka, danska och inhemska forskare.

— Syftet dr att ta reda pa orsaken till langtids-
overlevnad trots HIV. Resultaten av denna forsk-
ning kan hjilpa till att fa fram ett effektivt aids-
vaccin, tror Eva Maria Fenyo.

PER LANGBY

Eva Maria Fenyd, Univer-
sitetssjukhuset i Lund och
Lunds universitet, har inte
givit upp vaccinsparet.
FOTO: ROGER LUNDHOLM



Leo Flamholc,
Infektionskliniken
pa UMAS, varnar
for den starka
okningen av HIV

i Sverige. FOTO:
JIMMY WAHLSTEDT,
MEDICINSK INFOR-
MATIONSTEKNIK.

HIV okar 1 Sverige

Forra aret upptacktes 541 nya fall
av HIV-smitta i Sverige. Det ar en
70-procentig 6kning sedan 2006,
och den hogsta siffran sedan 1986,
da sjukdomen nyligen blivit mojlig
att diagnostisera.

- Faran for en epidemi dr pa intet
satt over, trots nya mediciner och
battre mojligheter att kombinera
olika lakemedel.

Det siger Leo Flamholc, likare pa In-
fektionskliniken pA UMAS som samlat
mycket information om spridningen av
HIV.

— Det ir for tidigt att sdga att situatio-
nen ir under kontroll. Vi ser en stark 6k-
ning inom alla grupper i Sverige. Storst
ir 6kningen bland intravendsa missbru-
kare, dock dessbittre inte inom vér regi-
on, siger han.

HIV uppstod i Kamerun i vistra Ekva-
torialafrika, troligen i borjan av 1930-talet,
berittar Leo Flamholc. Via Kongo spreds

smittan éver Haiti till Amerika, och diri-
fran vidare till resten av vistvirlden inklu-
sive Sverige. I forsta hand spreds smittan
bland min som har sex med min.

Efter Kongos frigérelse pd 1960-ta-
let fanns ménga arbetare fran Haiti i lan-
det. De tog smittan med sig till Haiti och
ddrifrdn vidare till USA. Nir det giller
spridningen till svenska narkomaner sa
tror man att vigen gick via Spanien, for-
klarar han.

I VARLDEN SOM HELHET 6kar antalet obe-
handlade HIV-patienter — fler tillkommer
4n som faller ifrin. Men det finns ocks4
hopp, t.ex. i Bill och Melinda Gates fond
som givit stora bidrag till finansieringen
av HIV-varden i virldens fattiga linder.
Det finns ocksa enskilda linder som gjort
mycket for att bekimpa sjukdomen. Leo
Flamholc har sjilv erfarenhet frin Bot-
swana i sodra Afrika, dir allt fler far till-
gang till sjukvard.

HANS-GORAN BOKLUND
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Utvecklade lattanvand metod
att diagnosticera klamydia

Sex ska vara en njutning - men ibland tagningarnas barnmorskor spelar till exempel en
kanner kvinnan av kroppsliga skal obe- vildigt viktig roll som stillféretridande mam-
hag eller till och med smérta. Det kan mor och vinliga samtalspartners, siger han.

bero pa smitta genom sexuell samvaro. Han tror ocksa pa "Kirleksakuten”. Det dr en

frivillig verksamhet organiserad av likarstuden-
Klamydia, herpes och s.k. papillomvirusinfektio-  terna i Lund/Malmé och andra universitetsorter
ner ir de vanligaste av dessa infektionssjukdomar ~ med medicinarutbildning, dir studenterna trif-
i Sverige, medan gonorré, syfilis och HIV drmer  far ungdomar och talar om sexualitet och rela-
ovanliga. Professor Per-Anders Mardh vid Kvin-  tioner. Unga medicinare kan tala for virdet av
nokliniken i Lund har dgnat en stor del av sitt  ett sikrare sexualliv pé ett sdtt som gar hem bra
forskarliv &t dessa sjukdomar. bland tonaringar.

— Virt laboratorium var pé 7o-talet forst med

att utveckla en littanvind diagnosmetod for kla-  EN ANNAN INFEKTION som Per-Anders Mardh
mydia, berittar han. Det var ett genombrott: ti-  studerat dr candida, jistsvampsinfektion i un-
digare hade man sett symtomen, men inte kun-  derlivet. Sjukdomen ir inte sexuellt 6verférbar,
natavgéraom detligen gemensam sjukdom bak-  men péverkar sexuallivet genom att den kan ge
om dem. Nublev det plétsligt mojligtaceskiljapd  dalig luke, sveda och smirtor vid samlag. Kvin-
klamydia och andra sjukdomstillstand. nor med candida-infektioner tros ocksa lictare

kunna bli infekterade med HIV;, vilket interna-
KLAMYDIA AR DEN VANLIGASTE rapporterade  tionellt sett gor det viktigt att hitta medel mot

Per-Anders Mardh vid
Kvinnokliniken i Lund.
FOTO: INGELA BJORCK

konssjukdomen i Sverige. Antaletinfektionerhar  infektionen. Jag tror mer
okat starkt pd senare &r, framfér allti de yngre &l- Candida-liknande symtom kan ocksa bero pa pa den per-
dersgrupper som blir mest testade. I vad méndet- et tillstind kallat bakteriell vaginos, BV. Detta . .
ta avspeglar en reell 6kning, eller framfor allcbe-  har ibland setts som en orsak till for tidiga forloss- Sonllga rad-
ror pa det okade antalet tester, 4r dock svirt att  ningar, men den kopplingen 4r enligt Per-Anders givningen dir
avgora. Mardh fortfarande oklar. . .
Per-Anders Mardh tror pa virdet av att testa anvandningen
sig for genitala infektioner. Diremotir hanskep-  NAGRA BRA MEDEL mot candida och BV finns av kondomer
tisk till kondomkampanjer viaaffischer och mass-  inte idag. Apotekets likemedel dimpar symto- . L.
media. Dels ir kondom inte hundraprocentigtef-  men, men tar inte bort den bakomliggande sjuk- satts in 1 ett
fektivt mot infektioner, dels anvinds kondomen ~ domen hos de kvinnor som far stindiga aterfall. bredare sam-
sillan nir den behovs som bist. Densom girhem  Lundaforskarna undersoker nu om dessa kvinnor
med en tillfillig bekant efter en krogkvill vill ju  har en 4rftlig underproduktion av ett visst prote- levnadsper-
oftast inte dimpa gloden genom att hala upp en  in inom immunférsvaret. Om man kan identi- spektiv.
kondom ur viskan... fiera detta protein och tillfora det, sd skulle kvin-

— Jag tror mer pd den personliga radgivning-  nornakunna fi en bittre motstandskraft mot nya
en dir anvindningen av kondomer sitts in i ett  underlivsinfektioner.
bredare samlevnadsperspektiv. Ungdomsmot- INGELA BJORCK



AKTUELLT OM VETENSKAP OCH HALSA - JUNI 2008

Samtal och kondomer
basta vapnen mot klamydia

Att kolla klamydia pa natet dr battre dn
att inte kolla alls. Asa Wictorin, hudlika-
re vid mottagningen for sexuellt 6verfor-
da sjukdomar pa Universitetssjukhuset i
Lund, vill dock helst méta den smittade
o6ga mot 6ga.

— Vi vetatt samtalet har stor betydelse for act den
unga minniskan ska kunna férmés att andra sitt
beteende.

I bérjan av dret tvingades hon delta i beslutet
att ligga ned sjukhusets allefor vilbesokta drop-
in-mottagning for sexuellt 6verférda sjukdomar,
den enda likarbemannade i Skine. Antalet beso-
kare var sa stort att tiden inte rickte till.

Kondylom kan
vaccineras bort

- Vi kan slippa de flesta kondylom redan
om nagot ar om vi erbjuder ett kombine-
rat vaccin mot livmoderhalscancer och
kondylom. Garna via ungdomsmottag-
ningarna, sager professor Joakim Dillner,
Klinisk mikrobiologi pa UMAS.

Det finns vaccin som ir aktivt mot bade livmo-
derhalscancer och tva olika kondylomvirus. Ge-
nom att vaccinera mot dessa tva viktigaste av de
hela 112 kiinda kondylomvirusen ger man ett un-
gefir 8o procentigt skydd mot kondylom.

— Det dr inte rimligt att vaccinera mot de sill-
synta sorterna, menar Joakim Dillner.

Hans forskargrupp har linge arbetat med pa-
pillomvirus, en virusgrupp som omfattar bl.a. de

virus som ger kondylom. Fem av de sex av de se-
naste upptickta kondylomvirusen har upptickes
vid viruslaboratoriet pA UMAS.

I Sverige intriffar mellan 20.000 och 40.000
fall avkondylom varje dr. Riktigt svira fall dr sill-
synta, men dven de mindre allvarliga fallen leder
till ménga besok i sjukvérden.

—Dethandlar om operationer, bortklippning-
ar och behandling med salvor. Behandlingen ir
obehaglig for patienten och dyr for samhillet.

Joakim Dillner vill att fler ungdomar ska ges
mojlighet att vaccinera sig. I dag dr det bara den
riktigt hilsomedvetna gruppen som tar initiativ
till att vaccinera sig.

Alla flickor mellan 12 och 17 ar borde erbjudas
att vaccinera sig om vi ska kunna fa ordentlig kon-
troll av livmoderhalscancer och kondylom! siger
han och tycker att det borde bli obligatoriskt for
véirdgivarna att erbjuda vaccin. Forst dd kan kam-
pen mot sjukdomarna bli riktigt framgangsrik.

HANS-GORAN BOKLUND



— Och har man inte tid att prata med patien-
ten forlorar motet sin mening.

Ungefir samtidigt lanserade Region Skine en
hemsida dir medborgarna sjilva kan kolla om de
smittats. Den blev snabbt en succé.

Intresset ir begripligt: klamydia okar kraftigt.
Pa fem ér har antalet registrerade fall 6kat frin
27.000 till 47.000.

ORSAKEN AR OCKSA TYDLIG: Unga minniskor
konsumerar mer, bide av alkohol och av sex, 4n
tidigare generationer.

—Det mirker vi tydligt pd mottagningen. Yng-
re personer i dag har i hogre grad fler parallel-
la sexuella férhillanden. Men de ir inte bra pa
att skydda sig mot sexuellt dverforda sjukdomar,
konstaterar Asa Wictorin.

Test pa natet i all &ra - men ingenting slar person-
lig kontakt. Hudlakaren Asa Wictorin menar att en
minskning av antalet klamydiafall framst kan ske
med hjélp av upplysning. FOTO: ROGER LUNDHOLM
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I stillet for att visa omtanke om varandra styrs
manga av forestillningar om ”den andre”.

— Vad ska han eller hon siga om det dr jag som
tar fram kondomen? A andra sidan ir det helt okej
om partnern har den med sig.

Dirfor erbjuder mottagningen i Lund kondo-
mer, dnnu ett argument for generdsa Sppettider.
Kanske borde man ocksa erbjuda kalsonger med
kondomficka. I dag har mottagningen 4.000 be-
sok per ar.

— Kunskapen om smittspridningen ir for liten
overallt i samhillet. Av alla som gar ldrarutbild-
ning ir det bara 6—7 procent som gar kursen sex
och samlevnad, papekar Asa Wictorin.

NYA VARIANTER AV KLAMYDIA gor smittsparning-
en dn mer angeligen. Vissa varianter gjorde sig
dessutom osynliga for test som dirfor fick avskaf-
fas — i Giavleborgs lin 2004 handlade det om 60
procent av fallen, i andra omraden i Sverige en
fyrdedel.

PER LANGBY
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Professor Joakim Dillner vill att fler ska erbjudas vaccinering. FOTO: JIMMY WAHLSTEDT, MEDICINSK INFORMATIONSTEKNIK

Yngre perso-
ner i dag har
i hogre grad
fler parallella
sexuella for-
hallanden.



Teamet som aterskapar
effekten av PCB i laborato-
riet: Christel Bjork, Yvonne

Giwercman och Hanna
Nenonen. FOTO: JIMMY
WAHLSTEDT, MEDICINSK

INFORMATIONSTEKNIK

Forskar for att rdadda
framtida fortplantning

Hos somliga man paverkas spermiepro-
duktionen kraftigt av PCB, dioxiner och
andra miljogifter. Skalet dr att de har en
variant i den gen som kodar for kanslig-
heten for konshormon. En forskargrupp
vid Lunds universitet och UMAS forsoker
nu aterskapa dessa mekanismer i labora-
toriet.

Foérra sommaren publicerades en internationell
studie pa spermier hos 680 min i fyralinder. Den
visade pd samma resultat i samtliga undersokta
linder — Ukraina, Grénland, Sverige och Polen.
20 procent av minnen hade den aktuella genva-
rianten i den gen som kodar for kinsligheten for
det manliga kénshormonet testosteron.

Om dessa min utsattes for PCB och dioxin-
liknande kemikalier, sd minskade deras spermie-
produktion med 40 procent. Gifterna fick de i
sig via Ostersjofisk i Sverige, silar pd Gronland el-
ler via jordbruket i de andra linderna. Hos min
med den vanliga genvarianten paverkades dire-
mot inte spermieproduktionen.

Forskargruppens ledare Yvonne Giwercman
och hennes doktorander Christel Bjork och Han-
nah Nenonen har nu via djurnjurceller dterska-
pat miljon. Gener frin eldflugor sitts till for atc ge
mitbara ljussken, och sedan tillsitts gifterna och
de varierade generna. Resultaten blir desamma
som vid mitningarna pa minnen tidigare. Detta
kan hjilpa forskarna att forstd hur det gar till nir
miljogifterna utdvar sin effekt pd spermierna.

— 1 Sverige kan man, i samband med det blod-
prov som tas pa barn vid fem dagars dlder, ocksd
se om en pojke har den aktuella genvarianten, pa-
pekar Yvonne Giwercman. Har man den blir ra-
det: it inte ostersjofisk om du ir svensk, eller sil
och val om du ir gronldnning!

Bakom fo6rra sommarens resultat stod Repro-
duktionsmedicinskt Centrum RMC, Lunds Uni-
versitet, Yrkes- och miljomedicin vid USIiL samt
Arhus universitetssjukhus i Danmark. RMC
drivs gemensamt av bada skanska universitets-
sjukhusen.

HANS-GORAN BOKLUND
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Miljogifter kan drabba
man och kvinnor olika

Aven om min och kvinnor utsitts for pre-
cis samma paverkan av olika miljogifter,
sa kan verkan bli olika stor. Det visar en
yrkesmedicinsk forskargrupp vid univer-
sitetet i Lund.

Ett exempel dr effekterna av kadmium, en giftig
tungmetall som kan leda till bade njurskador och
ett skdrare skelett. Kvinnor har i allmédnhet mer
kadmium i kroppen dn min, delvis pa grund av
att kvinnor oftare in min drabbas av jirnbrist.

—Vid en graviditet 6kar t.ex. jirnupptaget, ef-
tersom foster, moderkaka och en 6kad blodvo-
lym kriver stora mingder jirn. D4 tas samtidigt
mer kadmium upp i tarmen, forklarar forskaren
Anna Rignell-Hydbom.

Benskorhet drabbar kvinnor i hogre grad in
min. Sjukdomen beror i huvudsak pa faktorer
som har med arv, kost, motion och vikt att gora.
Kadmium lir allmint sett spela en liten roll i
sammanhanget, men kan ha betydelse i enskil-
da fall.

Bly, som framfor allt upplagras i skelettet, dr
en annan tungmetall som slar olika mot kvinnor
och min. Graviditet och amning 6kar imnesom-
sittningen i benvivnaden, vilket gor att bly fri-
slipps. Aven den gravida kvinnans foster utsitts
for bly, eftersom denna tungmetall kan passera
over till fostret via moderkakan.

Anna Rignell-Hydbom och hennes kollega
Lars Rylander forskar om effekterna av sa kalla-
de hormonstérande dmnen. Till dem hér orga-
niska klorforeningar som DDT och PCB, ftala-
ter som anvinds i bl.a. plast och kosmetika, och
bromerade flamskyddsmedel som minskar risken

for brand i t.ex. elektroniska apparater. Att des-
sa dmnen kallas hormonstérande beror pd att de
kan paverka minniskor och djur pi samma sitt
som konshormoner.

Tecken pé en rubbad hormonbalans hos djur
finns det numera ménga exempel pa. Olika stu-
dier har beskrivit isbjornshonor i Arktis med mas-
kulina drag, silar i Nordsjon med sinkta nivaer
av honligt konshormon, alligatorhannar i Flori-
da med forkrympta penisar, tvekonade fiskar i
England och Sverige med bide dgg och spermier
i testiklarna...

EXEMPLEN HOS MANNISKOR ir mindre tydliga.
Men hoga doser av ftalater hos gravida kvinnor
har visat sig paverka konsorganens utveckling
hos deras soner. Organiska klorféreningar kan
ha starkare verkan, och ge missbildningar i penis
och testiklar. Det senare problemet studerar nu
lundaforskarna i en undersékning av pojkar f6d-
da i sodra Sverige.

Aven konsfordelningen kan rubbas. Anna Rig-
nell-Hydbom har i en undersokning av fiskarfa-
miljer vid Ostersjon respektive pa vistkusten fun-
nit att de midn som fact i sig mest hormonstoran-
de dmnen i maten hade mer y-spermier (spermier
som ger upphov till pojkar) i sin sidesvitska. A
andra sidan visade en annan studie att fiskarhus-
trur pa ostkusten fodde firre pojkar in deras mot-
svarigheter pd vistkusten. Det dr ett motsigelse-
fullt resultat som kan bero pa en ren slump, men
som ocksd kan bero pa nigon mekanism som gor
att x-spermier respektive pojkfoster littare slds ut
av miljogifter.

INGELA BJORCK

...och Anna Rignell-
Hydbom forskar om
effekterna av sa kallade
hormonstérande @mnen.
FOTO: INGELA BJORCK
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