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Aktuellt om

VETENSKAP ¢ HALSA

| detta nummer av Aktuellt om vetenskap & halsa
fokuserar vi pa 6vervikt och fetma. Forskningen kring
overviktsproblem har en stark tradition i regionen och
i detta nummer ges ett urval av den omfattande forsk-
ningen och hur vi kliniskt arbetar med fragorna.

"Jag hade provat allt for att ga ner i vikt, men insag att
jag inte skulle klara av det. Hade jag fortsatt leva som
tidigare skulle jag ocksa drabbas av foljdsjukdomar pa
grund av min fetma. Jag hade ingen sparr, jag kunde
ata hur mycket som helst.”

Orden kommer fran en av de patienter som genom-
gatt en magsdcksoperation for att slippa leva resten
av sitt liv med fetma. Operation ar den sista utvagen
nar ingenting annat fungerat och for patienter som
fatt diagnosen fetma kan en magsacksoperation bli
raddningen. Fetman orsakas till halften av arv och till
halften av miljo menar man pa Region Skanes Barn-
overviktsenhet i Malmo. Som vuxna har vi svart att
andra beteende darfor maste goda levnadsvanor eta-
bleras redan som barn.

Hur vet man da om man riskerar sin hédlsa genom
overvikt? Ett satt ar att mata kroppsmasseindex (BMI)
kombinerat med ett mattband som mater hoft- och
midjematt. Basta sattet att forebygga 6kad risk for
diabetes och en fortidig dod i hjart- och karlsjukdomar
ar att sluta roka, vara fysiskt aktiv och &ta battre.

Vissa sanningar kan vi inte komma ifran ndr det galler
kopplingen mellan mat och vikt.

Ater man fler kalorier 4n man férbréanner gér man upp
i vikt vilket kan leda till féljdsjukdomar och darmed
en fortidig dod. Det &r svart att banta, men att minska
kaloriintaget i forhallande till de kalorier man far i sig
ar det enda sattet. [dag har vi mer stillasittande jobb
an vi haft tidigare historiskt sett. Det gor att vi maste
réra pa oss mer pa fritiden for att fa den motion vi
behodver och motverka samre levnadsvanor. Vi behé-
ver ocksa lara oss mer om kost och mat, vad som &r
bra och vad som ar mindre bra att &ta.

Overvikt som riskerar hilsan ar farligt, men det finns
ocksa baksidor av kalorirdknande och viktfixering.
Fyra procent av alla kvinnor mellan 15 och 35 lider av
atstoérningar och sarskilt utsatta for det sociala trycket
och utseendefixeringen dr unga manniskor.

Var malsattning med Aktuellt om vetenskap & halsa

ar att pa ett enkelt satt presentera var forskning inom
omraden som vi vet berér manga méanniskor. Vi hop-
pas att du som lasare ska ha glddje av det vi skriver om
och finna detta nummer intressant.

God lasning!
Bo Ahrén Hannie Lundgren

Professor och dekanus
Medicinska fakulteten,
Lunds universitet

Forskningschef
Region Skane
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Fetmaepidemin

sprider sig over varlden

Overvikt och fetma ér ett globalt problem som paverkar samhallsekonomier,
sjukvardsbudgetar och miljoner personers halsa och livskvalitet. Sverige har
internationellt sett klarat sig ganska bra, men dven har ar problemet kannbart. »
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"Fetma ar i
vastvarlden
ojamlikt
fordelad:
ldgre social
klass 6kar
risken for
fetma.”

Ungefirvarannan man och drygtvar tredje kvin-
na i Sverige dr Gverviktig eller fet, enligt en stu-
die fran ar 2007. Overvikten medfor kostnader
pa flera miljarder kronor fér sjukvarden, och en
minskad produktion pa grund av fetmarelatera-
de sjukskrivningar. Den leder ocks till stora psy-
kiska och fysiska lidanden for alla dem som skul-
le vilja komma ner i en mer normal vikt, men inte
lyckas med det.

Fetmaepidemin borjade i USA, och av viist-
linderna ir USA fortfarande virst drabbat. Nu
ir situationen dock dnnu svarare pa vissa andra
hall, bland annat i Mellandstern och i de sm&
orikena i Stilla havet. I det lilla 6-landet Nauru
ir t.ex. ndstan 95 procent av befolkningen Gver-
viktig. Aven i Indien och Kina ékar antalet éver-
viktiga mycket snabbt.

DET GENETISKA ARVET forklarar en del av varfor
somliga blir feta och andra inte. Men minniskans
gener forindras inte si snabbt att de kan férkla-
ra fetmaepidemin. Det ir i stillet en kombina-
tion av gener, minskad fysisk aktivitet och dnd-
rad kost som leder till fetma: vir moderna livs-
stil ger de fetmarelaterade generna ett genomslag
som de tidigare inte kunnat fa.

De indrade matvanorna spelar in pd flera sitt.

Om fetma

H Fett behovs

Kroppen behover en fettdepa bade for att lagra ener-
gi, halla varmen och ha en balanserad @mnesomsatt-
ning. For en frisk medeldlders man &r det normalt med
ca 10 kg fettmassa, for en kvinna ca 15 kg. Mer fett &n
sa ar inte bra for halsan.

B Foljdsjukdomarna

“Metabola syndromet” kallas en rad symtom som
hanger samman med en stérd fettomséattning: buk-
fetma, insulinresistens, blodfettsrubbningar och hégt
blodtryck. Metabola syndromet &r ett forstadium till
typ 2-diabetes och 6kar ocksa risken for hjartinfarkt
och stroke. Aven gallsten, ledbesvér, ofruktsamhet
och vissa cancersjukdomar har samband med fetma.
Depression och dalig sjdlvkansla &r ocksa ofta en foljd
av fetma, inte minst hos 6verviktiga barn och ung-
domar.

Forr var middagen en familjeangeligenhet som
tog tid att bdde laga och 4ta. Nu finns det enkiter
som visar att dagens familjer bara dgnar 14 mi-
nuter it att laga middag, vilket innebir snabb-
mat och firdiglagat av olika slag — mindre hil-
sosamt dn mat som lagas frin raravor. Om man
inte heller dter tillsammans vid en regelbunden
tid, sa blir det litt manga smdmal som tillsam-
mans ger fler kalorier.

DENFYSISKA AKTIVITETEN har samtidigt minskat,
inte minst for barnen. De fir oftast inte cykla,
springa och leka utomhus lika tidigt som forr,
och sitter i stillet stilla framfér TV eller dator-
spel. Manga forildrar dr ocksa sa stressade att de
hellre kér sina sma barn i barnvagn idn later dem
gé sjilva, och hellre skjutsar de storre barnen till
skolan dn foljer dem till fots eller per cykel.
Fetma ir i vistvirlden ojimlike fordelad: lig-
re social klass okar risken for fetma. Detta anses
ha flera skil. Ligre utbildning kan gora det sva-
rare att ta till sig hilso- och kostinformation, och
lagre 16ner gor det svérare att kopa hilsosam mat
och att skaffa den utrustning som behévs for olika
sorters motion och idrott. Stress, som vid skiftar-
bete, har ocksé visat sig 6ka risken for Gvervike.
INGELA BJORCK

B Fetma i Sverige

Andelen feta personer i befolkningen har fordubb-

lats sedan 1980. Idag ar ca en tiondel av bade man och
kvinnor feta, vilket motsvarar ungefar 700.000 personer
i vuxen alder. Samtidigt har andelen feta eller 6vervik-
tiga barn 6kat och ar nu uppe i 6ver en femtedel. Det
finns dock studier som tyder pa att 6verviktsokningen
nu stannat av bland barn och unga, vilket bl.a. kan bero
pa nyttigare mat i skolor och forskolor.

H Body Mass Index

Body Mass Index, BMI, &r ett satt att definiera fetma.
Det réknas ut genom att vikten divideras med langden
i kvadrat, t.ex. 60 dividerat med 1,68 ganger 1,68. Om
resultatet ligger mellan 18,5 och 25 anses man normal-
viktig. BMI fungerar dock inte som méatt pa mannis-
kor vars vikt bestar av ovanligt mycket muskler, t.ex.
idrottsman och andra mycket valtranade personer.



AKTUELLT OM VETENSKAP OCH HALSA « JUNI 2009

Det cir svart att banta!

Vissa obehagliga sanningar gar inte att
komma ifran nér det géller kopplingen
mellan mat och vikt. En dr att man fak-
tiskt maste ata mindre nar man blir dldre,
en annan att kvinnor i allménhet bor dta
mindre dn man.

Viéra tarmar utgor ett stort system i var kropp:
den sammanlagda ytan av mage och tarmar mot-
svarar en medelstor radhustomt. Enbart tunntar-
men ir fyra meter lang. Hir tas gallsyror och vita-
min B12 upp, liksom fetter och proteiner. Tjock-
tarmen tar framfor allt hand om vitska.

Men tarmen ir inte bara ett organ som tar
upp dmnen frin maten, utan ocksa ett hormo-
nellt organ som ger en mingd signaler om vad
vi fatt i oss. Hungersignalerna dr mycket starka-
re in mittnadskinslan. Men behovet av kalorier
sjunker med aren.

— Nir man blir dldre miste man ita mindre,
siger overlikaren Mona Landin-Olsson vid 6ver-
viktsteamet vid Universitetssjukhuset i Lund.

OM EN KVINNA iter lika mycket som en man kan
hon bli tjock medan mannen hiller sin vikt. Min
har mer muskelmassa och forbrukar darfor fler
kalorier. Motion 6kar behovet av kalorier, fast i
begrinsad omfattning. Det betyder samtidigt att
motion inte ger sirskilt stor viktminskning om
man inte samtidigt minskar pa maten.

D3 hinder desto mer:

— Om du minskar mingden kalorier med 500
kilokalorier per dag gir du ner i vikt. Det leder i
sin tur till act du far en littare kropp som behover
firre kalorier, vilket far som f6ljd att du behover
dnnu firre kalorier, siger Mona Landin-Olsson.

Ettsittatt na dit dr att rikna ut hur manga ka-
lorier som krévs for att uppna sin 6nskevikt. Den
som lyckas genomféra sin plan far ocksd en kraf-
tig viktnedgang. Fér minga andra tar det stopp
tidigt.

— Det kan i dessa fall bero pa att den forsta
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"Hunger-
signalerna
ar mycket
starkare dn
mattnads-
kdnslan.”

- Allt kan vara emot dig
nar du bantar! sager
Mona Landin-Olsson.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

viktnedgingen bestar av en stor mingd vatten-
16sliga kolhydrater. Fettdr hirdare bundetikrop-
pen, siger Landin-Olsson.

FOR ATT MOTVERKA muskelnedbrytning som en
foljd av den forindrade amnesomsittningen ir
det viktigt att trina. Samtidigt maste man vara
medveten om att en avstannad viktminskning
kan bero pd att forbrukningen av kalorier dver-
gatt i sparlige. Den som da tergér till den gam-
la kosten gar ofelbart upp i vikt igen.

— Allt kan vara emot dig nir du bantar! siger
Mona Landin-Olsson

PER LANGBY



Overviktsmottagningen

En av kvinnorna har képt hund och borjat
promenera. En man berattar att han pro-
vat allt och blivit lovad operation.
- Vad gor jag har? undrar han uppgivet.
Flera personer fragar om bantningspil-
ler. Nagra har provat.

Av 40 kallade har ett 30-tal personer infunnit sig
till 6verviktsmottagningen pa Universitetssjuk-
huset i Lund. Framf6r dem stir medlemmarna
i sjukhusets 6verviktsteam. Sekreteraren Maina
Sunning har just delat ut de pirmar om program-
metsom de ska i tolv manader framat—om de vil-
jer att ansluta sig och orkar hela strickan ut.

En del av dem har d& gict ner nagra hekto,
andra 25—30 kilo, far de veta. Av 2007 ars grupp-
deltagare fullf6ljde hilften programmet. I snitt
gick de ned atta kilo. Men variationen var stor.

— For er som genomfér hela programmet gil-
ler fortur till operation om ni vill ha det, berit-
tar Mona Landin-Olsson, dverlikare i teamet (se
sidan 12).

ENAVTIO kommer troligen att vilja det. Men inn-
an dess giller motivation, beteendeférindring
och uthéillighet. Samt lite grupptryck.

— Som i Anonyma Alkoholister, pipekar na-
gon.

— I vissa avseenden stimmer det, bekriftar be-
teendevetaren Monika Andersson och berittar
om en tidigare deltagare som ringt och fitt st6d

En del borjar promenera, som Annika Blomqvist,
andra skaffar hund. FOTO: ROGER LUNDHOLM




frin en gruppmedlem nir hon stod vid choklad-
disken p& ICA och frestelsen kindes vermik-
tig.

For att kvala in till 6vervikesprogrammet pa
Universitetssjukhuset i Lund krivs etct BMI,
Body Mass Index, p& minst 34. Det ricker for
den som ir 170 centimeter ling och viger runt
100 kilo.

— Vi prioriterar yngre och tyngre men ock-
sa dem som har medicinska skil, berittar Mona
Landin-Olsson.

GENOMSNITTSALDERN | GRUPPEN som avslutade
sitt program 2007 var 43 ar for mannen och 39 for
kvinnorna. Den yngste var 19 och den dldsta 72.
Av dessa hade endast en femtedel fetma som sitt
enda medicinska problem. For savil kvinnor som
min dominerade lungbesvir, framfér alle KOL.
Var femte man hade andningsuppehall under
somn, somnapné, fyra av tio kvinnor hade virk
och lika mdnga min led av diabetes.

Kon till overviktsmottagningen 4r lang men
har krympt sedan gruppbehandlingen inletts.
Deltagarna vid dagens méte har konkurrerat om
platsen med omkring 140 andra, varav ett 6o-tal
prioriterade. Overviktsmottagningar ir en brist-
vara.

—Modravarden har exempelvis ingenstans dit
de kan skicka de kvinnor som ir i stort behov
av att ga ner i vike, avslojar sjukskdterskan So-
fia Polits.

DET ARHON som ir forsta kontakt med de kvin-
nor och min som efter dagens mote bestimmer
sig for att gd vidare. 75 procent av dem kommer
att vara kvinnor, mianga av dem médrar. Bland
dem kanske den unga mamma vars intensivt upp-
tickarglada baby gor std-upp-6vningar mot Mai-
na Sunnings korg med Gverblivna 6verviktspir-
mar nere pa podiet.

— Det dr viktigt att n4 mammorna. Som re-
gel dr det de som star for matlagningen, fortsit-
ter Sofia Polits som leder gruppévningarna i for-
indrad kosthallning.

Deltagarna delas in i grupper med 8-10 per-
soner. Alla far individuella samtal med likare
och sjukskoterska. Nirvaron pa foreldsningar ar
obligatorisk liksom de tio gruppmétena, di ock-
sa vikten mits. Forutom FAR, fysisk aktivitet pa
recept, trinas bland annat stavgang.
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— En promenad kostar ingenting och genom
FAR fir ni lite rabatter hos vissa féreningar, be-
rittar Mona Landin-Olsson.

Hon far inga fragor om det. Desto fler vill veta
mer om bantningsmedicin.

— De fungerar for mig! siger en kvinna.

— Inte for mig! invinder en man.

Och s3 olika ir det, bekriftar Mona Landin-
Olsson. Reductil, som ir centralstimulerande
och sitter ned aptiten, kan inte tas av den som
har hogt blodtryck. Och Xenical, som binder fett
i tarmen, kan ge diarréer och inkontinensbesvir.
Acomplia, som blockerar en sirskild cannabisre-
ceptor i hjirnan, ir indraget som bantningsme-
dicin. Medicinen stryper lustfyllda signaler men
kan ocksé utlsa svira depressioner och leda till
sjalvmord.

Mat kan vara bade trést, sillskap och bels-
ning. En varaktig beteendeforindring dr vikti-
gare d4n medicin.

— Dirfor méste ni ha hjilp med huvudet ocksa,
siger beteendevetaren Monika Andersson.

EN SAK AR ATT ERSATTA snabba kolhydrater med
langsamma. Byta vanor. Lira nytt om gronsaker
som man inte haft namn pa. Hitta annan bels-
ning dn kakor och choklad.

—Mainga som gatt programmet sdger att det dr
forst nu de forstér, siger Sofia Polits. Men de nya
vanor som vi ldr ut ska vara for resten av livet.

For en del 4r ekonomin ett hinder for att an-
sluta sig till programmet.

—De har faktiskt svartatt fa rad, pipekar Mai-
na Sunning.

Som sekreterare i teamet har hon stétt pé per-
soner som avstdr fran act delta eftersom de sak-
nat pengar till bensin.

Enannan uppgiftiratt gora upp med sin sjilv-
bild, att bérja tycka om sig sjilv, siger Monika
Andersson till de 30 som samlats till upptakts-
motet. Men hur blir det med sjilvbilden, und-
rar nigon, om man gér ner 20 kilo och skinnet
hinger?

— Det tar vi di. En del tar hjilp av plastiko-
peration. Men det kostar, siger Mona Landin-
Olsson.

— Det viktigaste nu ir att ni ir motiverade. Ar
ni det? fragar Sofia Polits.

PER LANGBY

“"Mat kan
vara bade
trost,
sallskap och
beloning.

En varaktig
beteende-
forandring ar
viktigare an
medicin.”
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Vem har nytta av minskad overvikt?

“Den som ar
fet och gar
ner i vikt
minskar
ocksa risken
att do av
fetma.”

Martin Ridderstrale ar
inte bara docent utan
dven en aktiv motions-
cyklist, och haller pa
sa vis de faliga ki-

lona borta. FOTO: JIMMY

WAHLSTEDT, MEDICINSK
INFORMATIONSTEKNIK

- 30 procent av alla feta mdnniskor kan-
ske inte har nagon nytta av att ga neri
vikt. Da kanske de inte heller har behov av
sa mycket sjukvard som andra feta, sdager
docent Martin Ridderstrale, verksam-
hetschef vid Endokrinologiska kliniken,
Universitetssjukhusen Malmo-Lund.

Han forsoker i sin forskning ta reda pa varfor vis-
sa blir 6verviktiga och hur detta kommer sig. Vi-
dare forskar han pd sambandet mellan att vara
fet eller Gverviktig och att insjukna i exempelvis
idiabetes. Redan inom nigra ar tror Martin Rid-
derstréle att det finns storre mojlighet att forut-
se vem som riskerar att bli sjuk via genforskning-
ens framgangar.

— Redan nu har forskare funnit de sju star-
kaste genvarianterna kopplade till fetma. Vi har
ett samarbete mellan ett hundratal forskare som
inkluderar 90.000 studerade minniskor virlden
over. Inom diabetesforskningen har man kom-
mit lingre och identifierat ett 20-tal starka kan-
didatgener.

Martin Ridderstrale forsoker hitta de patienter
som verkligen har nytta av att gd ner i vike. For
andra patienter ricker det kanske med att sluta
roka, dta nagot mindre och motionera mera re-
gelbundet.

— Sluta roka och bérja rora pa sig ir aldrig fel-
aktiga rad till 6verviktiga.

DEN SOM AR FET och gér ner i vikt minskar ock-
sa risken att d6 av fetma. Det beror frimst pé att
risken for diabetes ocksd minskar i takt med att
kilona férsvinner.

— Dadligheten minskar med 31 procent, ris-
ken for hjire-kirlsjukdomar med 43 procent och
risken f6r att fa diabetes med hela 75 procent pa
15 ars sikt vid en 20—25 kilos viktnedgang berit-
tar Martin Ridderstrile.

I hans forskning ingdr dven att se om det finns
samband mellan sjukdom, behandling och fysisk
aktivitet och mellan minskat nikotinintag och
diabetes.

MARTIN RIDDERSTRALE fick forra ret pris som
Universitetssjukhuset MAS bista yngre forska-
re. Han lever som han lir och 4r aktiv som mo-
tionscyklist. Vigen till jobbet tar han frin hem-
met i Limhamn via Vellinge och vidare till ar-
betet pA UMAS i centrala Malmé, annars cyk-
lar han sé ofta det 4r mojligt frin Limhamn till
jobbet i Lund, en stricka motsvarande ungefir
tre mil.

HANS-GORAN BOKLUND




Sex minuters gangtest visar att patienter orkar mer efter behandling mot fetma. Ulrika Bjorck haller i testet.

FOTO: JIMMY WAHLSTEDT, MEDICINSK INFORMATIONSTEKNIK

Sex minuters gang bra riskbedomning

Gangtest i sex minuter for att utvirde-

ra fysisk formaga kan bli ett bra redskap

for riskbedomning av patienter med fet-

ma, de med ett BMI 6ver 40. Det har dok-
torand Maja Ekman, forskande AT-lakare
vid UMAS kommit fram till i sina paborja-
de doktorandstudier.

— Nir patienterna kommer till Endokrinologiska
klinikens fetmamottagning efter remiss fick de
frivilligt gora ett gangtest. Under sex minuter fick
de ga i sin egen maximala takt. Efter behandling-
en mot fetma och viktminskning fick de géra om
testet. Da orkade de g lingre 4n tidigare. Dess-
utom upplevde inte lika manga smirta som vid
gingtestet fore behandlingen, berittar hon.

Begrinsad formaga att gé paverkar vardagsli-
vet. Testet visar dirfor pé vinster bortom vad va-
gen visar, menar Maja Ekman.

— Aven om inte smirtan paverkade gingstrick-

an kan man anta att det innebir en forbittrad
livskvalitet f6r individen.

so procent upplevde smirta under gingen vid
forsta testet. Den siffran hade reducerats till 25
procent vid det andra gingtestet. Vid bada till-
fillena var skenbenet den vanligaste platsen for
smarta.

RENT PRAKTISKT VARDET en sjukgymnast vid kli-
niken som var behjilplig med gangtesterna. Tes-
tet har tidigare anvints pd patienter som ir hjire
och lungsjuka. Kraftigt éverviktiga klarar inte av
andra test, som cykeltest.

For att komma till feemamottagningen ska pa-
tienten ha gjort flera tidigare forsok att gd ner i
vikt. De som deltog i studien gick ner i medel-
tal 17 kilo. Behandlingen de fick var beteende-
behandling som i ménga fall foregicks av ligka-
loridiet.

HANS-GORAN BOKLUND

Maja Ekman, fors-
kande AT-lakare.
FOTO: JIMMY WAHL-
STEDT, MEDICINSK
INFORMATIONSTEKNIK



Det géller att ha kon-
troll 6ver midjemattet
som komplement till
BMI-vdardena som matt
pa overvikt och fetma.
FOTO: JIMMY WAHLSTEDT,
MEDICINSK INFORMA-
TIONSTEKNIK
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Mattband bor komplettera BMI

Professor Bo Hedblad
ar for mattbandet
som hjdlpmedel vid
overvikt. FOTO: JIMMY

WAHLSTEDT, MEDICINSK
INFORMATIONSTEKNIK

Ett mattband som mater bukomfanget
bor komplettera kroppsmasseindex, BMI,
som matt pa overvikt och fetma. Matning
av hoft- och midjematt har visat sig vara
en béttre metod att bedoma risken for
fortidig dod an att enbart rdkna ut BMI.

Redan inom ndgra &r tror Bo Hedblad, profes-
sor i kardiovaskulir epidemiologi vid Medicin-
ska fakulteten, Lunds universitet att Socialsty-
relsen kommer med detta krav.

— BMI, Body Mass Index miter generell fet-
ma (se sid 4). For en person med stor muskelmas-
sa kan BMI-virdet bli missvisande. Dirfor bor
midjemattet som mer relateras till bukfetma tas
med nir en patients hilsa och levnadsvanor be-
doms forklarar han.

Bukfetman ir metabolt aktiv, fettcellerna
innehéller signalimnen kopplade till hégt blod-
tryck, storningar i blodfettsprofilen och rubbad
sockerbalans. Darmed okar risken for att insjuk-
na i diabetes och drabbas av dderférkalkningsre-
laterade komplikationer.

Midjemattet ger utdver BMI ytterligare infor-

mation om den kande risken att avlida fram-
forallt i hjire- och kirlsjukdomar.

En person med normalt BMI, mindre 4n 25,
men med stort midjematt har storre risk att do
i fortid jimfort med en person med hogt BMI,
over 25, och smalare midja. De som har 6ver 30
i BMI och stort midjemactt forlorar flest ar under
sin resterande livstid.

— Var jag dn ir pd BMI-skalan ger ett fem cen-
timeter storre bukomfing en 6kad risk att do i
fortid. Fér min négot stérre dn for kvinnor.

BO HEDBLAD BASERAR SINA FAKTA pi studier av
359.000 individer i tio linder, 25.000 av dessa ir
fran Malmo. Uppféljningen pa den undersokta
gruppen skedde under tio ér.

Bista sitten att forebygga okad risk for diabe-
tes och en for tidig dod i hjirt- och kirlsjukdo-
mar ir att sluta roka, vara fysisk aktiv, dta bittre
och om man inte kan minska sin vikt 4tminsto-
ne inte 6ka den.

Bo Hedblad ir dven verksam som 6verlikare
vid UMAS pa deltid.

HANS-GORAN BOKLUND
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Fet lever och bukspottskortel
bidrar till typ 2-diabetes

Nar en person blir 6verviktig lagras fettet
forst i fettvdven vars celler blir bade fler
och storre. Men till slut kan inte fettvdven
ta upp mer fett, och da blir det problem.

- Da 6versvimmas blodet av fettsyror
som borjar lagras pa fel stéillen, sdger pro-
fessor Cecilia Holm.

Hennes forskargrupp vid Lunds universitet har
linge studerat fettceller och fettnedbrytning,
med sirskild inriktning pa diabetes. Nio tion-
delar av alla typ 2-diabetiker ir 6verviktiga, och
fettviven tros spela en viktig roll for uppkom-
sten av diabetes.

— Vi vet idag att en person med insulinresis-
tens —ett tecken pa typ 2-diabetes — har onormalt
mycket fett i bide levern, musklerna och buk-
spottskorteln. Att bukspottkorteln utsatts for ett
overmatt av fett kan vara en utlosande faktor for
diabetes, menar Cecilia Holm.

HENNES FORSKARKOLLEGA KARIN BERGER arbe-
tar med levern, ett annat organ som skadas av att
ta upp for mycket fett. Hon har studerat en typ
av fettlever som inte ir forknippad med alkoho-
lism, utan hinger samman just med ett 6verskott
av fettsyror. Denna "Non-Alcoholic Fatty Liver”
har ect starkt samband med insulinresistens.

— Vivill forsoka hitta tidiga markérer for fett-
lever. Om man med hjilp av ett enkelt blod- eller
urinprov kunde visa att ndgon dr pa vig att fi in-
sulinresistens, sd kanske utvecklingen kan stop-
pas i tid, sdger Karin Berger.

En annan del av hennes forskning handlar om
bakterier. Eftersom ménga feta personer verkar
ha en speciell tarmflora, s dr tanken att fetma
kanske kan motverkas genom att tillfora andra,
nyttigare bakterier samt speciell niring som de
nyttiga bakterierna gillar.

— Malet ir att fa fram ett nytt hilso-livsmed-
el for personer som riskerar att utveckla overvike
och diabetes. An sa linge gor vi bara djurforsok,
men de har gett positiva resultat, berittar Ka-
rin Berger.

CECILIAHOLM ir mer inriktad pa grundforskning
kring fettomsittningens komplicerade mekanis-
mer. Hennes medarbetare Kristoffer Strom har
studerat en sorts mus som genom genforindring-
ar fatts att sakna dmnet hormonkinsligt lipas.
Det ir ett enzym som bryter ner lagrat fett till
fettsyror som kan skickas ut och anvindas som
energi.

— Eftersom musen saknar detta imne, si trod-
de vi att den skulle lagra pa sig fett och bli starke
overviktig. Men méssen blir tvirtom magra, till
vér forvining. De bygger inte upp mycket fett-
viv alls, oavsett vilken kost de far. Och den lil-
la fettviv de har bestir av en stdrre andel virme-
alstrande brunt fett 4n normalt, siger Kristof-
fer Strom.

ATT HA NYTTIGT BRUNT FETT och inte bli fet vad
man in iter, det kan ju lata dtrdvire. Skulle ett
medel som stoppar lipas kunna varaen bra fetma-
medicin for mdnniskor? Nej, kanske inte...

— Hanméssen som saknar hormonkinsligt li-
pas dr sterila! Lipaset dr viktigt for kroppen pa
maénga sitt, si det kan nog inte bara blockeras,
sager Cecilia Holm.

Hon ser de magra lipasfria mossen som ett ex-
empel pa att ny kunskap nistan alltid 6kar kom-
plexiteten i det man studerar: ju mer man lir sig,
desto fler nya fragor dyker upp. I bista fall kan
det finnas botemedel eller nya behandlingar i slu-
tet av nagon av de nya forskningsvigar som 6pp-
nar sig.

INGELA BJORCK

Fettceller.
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Ett nytt livi en ny kropp

Den 8 december 2008 ar ett datum som
Ola Obrant alltid kommer att minnas.

Det var da han genomgick en mag-
sacksoperation for att slippa leva resten
av sitt liv som fet.

— Jag hade provat allt for att gé
ner i vikt, men insig att jag
inte skulle klara av det pa
egen hand. Hade jag fortsatt
levasom tidigare, sa skulle jag
ocksé drabbas av f6ljdsjukdo-
mar pa grund av min fetma.
Jag hade ingen spirr, jag kun-

de dta hur mycket som helst!
For tio dr sedan gjordes 551
s kallade obesitasoperationer i
Sverige. I ar uppskattas siffran
landa vid 3.000 operationer—och
da dr indé inte de som gors
pa privata kliniker med-

riknade.

— Om bara négra
dr opererar vi an-
tagligen dubbelt
sa manga, siger
Jan  Heden-
bro, docent

,’

Efter magsacksoperationen i decem-
ber ar Ola Obrant slankare &n pa lange.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

vid Lunds universitet och &verlikare vid Univer-
sitetssjukhuset i Lund, som utfort fetmaoperatio-
ner sedan 1987.

Jan Hedenbro pekar pé det sjilvklara, 6verin-
taget av mat som en stark orsak till att vi blir fe-
tare och fetare.

— Minniskor iter for mycket i dag. Ater man
mer kalorier an man forbrinner gar man upp i
vike, dter man mindre gdr man ner i vikt. Svéra-
re dr det inte, siger han.

— Vi borde ocksa réra oss mer. Vi har en allde-
les for stillasittande livsforing i dag. Ungdomar-
na borde ha mer gymnastik pa schemat och sitta
mindre vid datorn.

IHOSTAS vigde Ola Obrant 163 kg. Det fick han
veta nir han var pd kontroll infor den forestiende
operationen pd Universitetssjukhuset i Lund.

— Min egen vag dirhemma klarade "bara”
150 kg. Jag visste att jag vigde mer, men inte hur
mycket mer.

Tre manader efter operationen viger han 121
kg och nir méilet dr nict ndsta host, ungefir ett r
efter operationen, ska han viga 95—96 kg.

— Jag mar fantastiskt bra i dag och har en helt
annan relation till mat 4n tidigare. Nir jag var fet
visste jag inte vad mitt var — i dag slinger jag till
och med ibland det sista pa tallriken.

“Det kanns markligt. Nar jag var fet och
bantade tinkte jag inte pa annat dn vad
jag skulle dta nar jag natt normalvikt. I
dag kanner jag inget sug alls, vilket ar tur
da jag inte kan dta sarskilt mycket.”



Pizza och hamburgare lockar inte lingre.

—Minlunch kan i dagbestd aven burk ma-
krill och fyra kérsbirstomater. Oftast drick-
er jag inget eftersom det knappast finns na-
gon plats i magen.

Ungefir 12—20 ml 4r allt som ryms i Olas
nya magsick. Den ir en hopsydd liten ficka,
tillverkad av en liten del av den gamla mag-
sicken.

— Det innebir att jag maste dta oftare och
langsammare, och det har ocksa inneburitatt
jag dr mer noggrann med vad jag dter. Kan
man bara dta ndgon deciliter mat, s& viljer
man inte direke industritillverkad pasta, si-
ger han.

OLAKANNERINTEHELLER nigot sug efter mat,
som han gjorde tidigare.

— Det kinns mirkligt. Nir jag var fet och
bantade tinkte jag inte pa annat in vad jag
skulle dta nir jag natt normalvike. I dag kiin-
ner jag inget sug alls, vilket 4r tur da jag inte
kan ita sirskilc mycket.

— Att Ola inte upplever nigon hunger-
kinsla beror pd de ingrepp och omkopp-
lingar vi gjorde i tunntarmen nir vi opere-
rade honom, siger Jan Hedenbro. Att ma-
ten kommer snabbare din normalt till tunn-
tarmen ger frisittning av hungerdimpande
hormoner.

OLA OBRANT VAR OVERVIKTIG redan nir han
gick i mellanstadietiskolan. Men han under-
stryker att han aldrig méatt mentalt déligt av
att han var fet.

— Minga har sikert ett vildigt spint for-
hallande till sin 6vervikt, men det har jag ald-
rig haft. Det har aldrig varit en stor grej for
mig, dven om det inte alltid varit s kul i vissa
situationer, som nir jag inte kunde dka med
berg- och dalbanan for att jag var for fet.

Men han dngrar inte magsicksoperationen
han gitt igenom.

—Inte en sekund. Den idr det bista jag gjort
i livet.

OLLE DAHLBACK
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Om magsacksoperationer

« Graden av fetma uttrycks med hjélp av BMI, Body Mass Index
- se sid 4. Kravet for operation ar att patienten sedan minst
5 &r haft en BMI 6ver 35. Omkring 175.000 svenskar mellan 18
och 65 &r ar sa feta.

« largors det cirka 3 000 operationer i Sverige — om nagra ar
raknar man med mellan 5 000-6 000. De flesta genomfors
med titthalsteknik (laparoskopi).

» 90 procent avdem som opereras far god langtidseffekt, och
20-25 procent nar normalvikt efter 18 manader. Operationen
leder i de allra flesta fall till battre livskvalité, mindre risk att
bli sjuk och mindre risk fér en for tidig dod.

« Kirurgi har hittills visat sig vara den effektivaste metoden fér
att bli av med fetma. Fetmakirurgi ar den typ av kirurgi som

Okar snabbast i Sverige

- Fettetiansiktet och levern ar det som forsvinner forst efter
en operation.

Sa gar en Gastric bypass-operation till

Matstrupe Ny magsack Stygn i
(Esophagus) / titanmaterial
Diafragma___# ' o

Del av magsacken
som ar forbikopplad

4 I,
Sidokopplad del .
av tunntarmen

Tunntarm

Storre delen av magsacken kopplas bort och en liten del av den 6vre
magsacken kopplas direkt till tunntarmen. Den 6vre magfickan, den
"nya” magsdcken, rymmer endast ca 12-20 ml.

Aadyo3INOT H43L13d 71
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Tabletter, “shots” eller extra mattande pa-
jer. Det @r nagra mojliga framtida former
for de mattnadsamnen som lundaprofes-
sorn Charlotte Erlanson-Albertsson fors-
kat fram. Men det ar ett litet problem som
forst maste l6sas: att fa dem att sluta sma-
ka grads.

— Sjilv irjaginte sa kinslig for gris-smaken, men
andra har kommenterat den. Men vi tror att den
kan déljas genom att man tillsitter till exempel
citron eller mexikanska kryddor, siger hon.

Att smaken pdminner om gris ir egentligen
konstigt. Substanserna, som kallas thylakoider,
kommer nimligen inte frin grisvixter utan frin
spenat. Spenat innehaller mycket av dessa dmnen,
som har formagan att gora matsmiltningen ling-
sammare och dirmed fir mittnadskinslan efter
en maltid att ricka lingre. Det giller dock bara
nir imnena renframstillts.

— I spenatbladen omges dmnena av cellulosa
som minniskans kropp inte kan bryta ner. Dir-
for 4dr spenat i sig inte mer mittande 4n andra
gronsaker, forklarar Charlotte Erlanson-Alberts-
son.

Men de renframstillda thylakoiderna mittar
allesa. I ett test fick forsokspersonerna dta pesto-

Specialspenat okar mattnaden

Gomd i en paj smakar den nyttiga specialspenaten inte
lika mycket grds. FOTO: ROGER LUNDHOLM

smorgasar med och utan inblandning av thyla-
koider, varpa deras subjektiva mittnadskinslor
noterades liksom graden av mittnadshormoner i
blodet. Bida mitmetoderna ledde till samma re-
sultat: medan de vanliga smorgdsarna gav en till-
fillig mittnad, si hade thylakoidsmérgdsarna en
effekt som varade i hela sex timmar.

Brad for jamnt blodsocker

Frukostmat som mattar lange sa att
man inte behéver dta sa mycket under
dagen, och som haller blodsockret pa
en jamn och bra niva i manga timmar -
finns det?

An sa lange inte i handeln, men vil i la-
boratoriet hos forskarna i industriell na-
ringslara vid Lunds universitet.

P4 avdelningen har man linge arbetat med studier
av glykemisktindex (GI) och blodsocker. En av dess
forskare, Anne Nilsson, har i en uppmirksammad
studie visat att kirnbrod av korn och rag haller
blodsockret pa en bra niva i upp till tio timmar.
Poingen med brédet med hela korn ir att det
harbideligt GI och en viss andel osmiltbara kol-
hydrater. Eftersom de osmiltbara kolhydraterna



Thylakoiderna hade dessutom en god inverkan
pa bade blodsocker och blodfetter. Detdr samma
positiva verkan en annan lundaforskare uppnatt
med hjilp av kornkirnbréd, som ocksa gor mat-
smiltningen lingsammare (se nedan).

— Jag tror det dr sd vara kroppar ir tinkta att
fungera: att vi ska dta mat som vi blir mitta av
ganska linge, si att vi kan gora annat dn dta. Om
vi later bli att smaita fir matsmiltningssystemet
ocksa tid att vila mellan varven, siger Charlotte
Erlanson-Albertsson.

I vilken form thylakoiderna s& smaningom
kommer ut pd marknaden ir dnnu osikert. De
skulle kunna blandas in i pajer eller annan fir-
digmat, drickas i sma hilsobringande “shots” el-
ler sviljas som tabletter fran hilsokostaffirerna.
Forst ska ytterligare forsok goras inom universi-
tetets ramar, innan de patentsdkta imnena kan
overlimnas till livsmedelsindustrin.

CHARLOTTE ERLANSON-ALBERTSSON AR en av
Lunds universitets mest kinda forskare, som ofta
ir ute och foreldser i olika sammanhang. Hen-
nes forskningsimne ir aptitreglering och fetma,
och hennes huvudtes ir att vi fir i oss alldeles for
mycket socker.

Medan den minskliga kroppen i regel sitter
stopp for ett alltfor stort intag av fett eller prote-
iner — vi kan helt enkelt inte 4dta hur mycket som
helst pa en ging —sé finns inte motsvarande sparr
for sotsaker och sota drycker. Skilet stér att finna
i minniskans tidigaste utveckling. Att kunna dta

bryts ner forst i grovtarmen finns maten kvar i
mag-tarmsystemet mycket linge, vilket haller
blodsockernivan jimn. Samtidigt okar produk-
tionen av ett hormon kallat GLP-1, som ir nyt
tigt for diabetiker och dven fungerar som mitt-
nadshormon.

—Man blir mittlingre av brod med helakirnor.
Om sadant bréd ingar i frukosten, si dter man inte
lika mycket under dagen, siger Anne Nilsson.

Nu ir kornkirnbrod inget som finns pa mark-
naden idag, och ir inte heller sa litt att tillverka.
Dess nirmaste slikting dr s.k. pumpernickelbrod,

hejdlost av sdllsynt lyxmat som honung eller s6ta
bir var till nytta for formanniskan... men samma
mekanism har visat sig fér6dande for den moder-

na minniskan.

Barn och ungdomar fir i sig socker framfér alle

i godis och lisk. Just lisken

manhanget, eftersom socker i flytande form har
starkast effekt: det bade stimulerar aptiten och
tar bort mittnadssignalerna, vilket bl.a. Charlot-
te Erlanson-Albertsson visat i sin forskning. Att
dricka ldsk eller cola till maten gor dirfor bade
att man iter mer och att man snabbare kinner

sig hungrig igen.
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ir en stor bov i sam-

Charlotte Erlanson-
Albertsson. FOTO:
ROGER LUNDHOLM

VUXNA KANSKE INTE dricker lika mycket lisk,
men rér sig ofta for lite i forhillande till sitt tota-
lakaloriintag. Och dven de som inte iter godis el-
ler dricker ldsk kan fa i sig ganska mycket socker

dolt i sotade frukostflingor,

juice och brod.

For den som av detta och andra skil har blivit
overviktig eller fet tror Charlotte Erlanson-Al-
bertsson att hennes mittnadsimnen kan bli till

nytta.
— Jag hoppas att de ska

gora det mojligt for

minniskor att minska sitt matintag och inda ha
en nojd mittnadskinsla bide i magen och hjir-

nan. Lyckas man da gé neriviktkan detleda
till nya kostvanor och till goda cirklar i
stillet for de diliga cirklar som 6vervikti-
ga personer litt hamnar i, siger hon.

INGELA BJORCK

som ir ganska surt och litt gar
sonder just for att det inne-

haller s& mycket hela kir-
nor. Dirfor ir det kanske
inte kornkirnbréd som
blir den framtida hilso-
frukosten, utan andra
produkter med samma
grundidé: lagt GI och
hégt innehdll av vissa
osmiltbara kolhydrater.
INGELA BJORCK

Anne Nilsson.
FOTO: KENNET
RUONA
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Staffan Lindeberg.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

Stenaldersmat haller
blodsockret i schack

I viss man kan man tala om en forskning
med forhinder. Visserligen har allméanlika-
ren Staffan Lindeberg periodvis fatt stort
utrymme i massmedia for sin stenalders-
diet, men att bryta ny mark i konflikt med
medicinsk praxis, maktiga livsmedelsfore-
tag och ingrodda matvanor ar inte latt.
Anda ar det 150 ar sedan Charles Dar-
win publicerade "Om arternas uppkomst”.

— Vixtekologer tappar hakan nir de blir medvet-
na om hur lite evolutionsperspektivet slagit ige-
nomi medicinen, siger Staffan Lindeberg, do-
cent i allmdnmedicin vid Lunds universitet och
fran i host verksam vid Centrum for primarvérds-
forskning, ett samarbete mellan Region Skane
och Lunds universitet.

For tvd miljoner 4r sedan var mianniskan var-
ken de bista jigarna eller de kvickaste fruke-
plockarna, men hon var intelligent nog fér att
forsta sig pa att griva fram och ita rotter med
mycket stirkelse.

— §4 producerar ocksd minniskan mer amylas
i sin saliv an andra djurarter och tre gdnger mer
dn schimpansen, siger Lindeberg.

AMYLAS AR ETT ENZYM som bryter ned stirkelse
till maltsocker. Enzymet gor det méjligt for mén-
niskan att spjilka fodan redan i munnen, vilket,
enligt Lindeberg, betyder att vi 4r anpassade till
att ita mat med mycket stirkelse.

— Detta bekriftas av de studier vi gjorde pa
ursprungsbefolkningen i Kitava i Nya Guinea.
De iter extremt stora mingder stirkelserik kost
i form av jams, s6tpotatis och tapioka, men sak-
nar alla tecken pa forhojt blodtryck, hogt koleste-
rol, fetma och andra rubbningar till f6ljd av 4m-
nesomsittningen.

I en annan studie, gjord pi 29 min som var-
dades for hjirtinfarke vid Universitetssjukhuset
i Lund, jimforde Lindeberg en grupp som fick

Frukt, bar och rotfrukter ar tillatet att dta enligt sten-
aldesdieten. FOTO JUREK HOLZER / SVD / SCANIX

medelhavsmat med brod och pasta med enannan
som fick paleolitisk, stendldersinspirerad kost dir
rotfrukter ir en viktig del. Bida grupperna gick
ned i genomsnitt 45 kilo. Midjemdttet minska-
de ndgot mer i gruppen som at paleolitisk mat.

—Men framfér allt 6kade dessa min sin forma-
ga att ta hand om sockret. De fick en 6kad glu-
kostolerans, berdttar Staffan Lindeberg,.

I en stor studie avavlidna min frin 1968 visade
Tejada m.fl. att endast nio procent av vita medel-
alders amerikaner var fria fran dderforkalkning.



Motsvarande siffra for svarta min i Sydafrika
var 76 procent.

Staffan Lindeberg hade inte haft nagot emot
att gora en motsvarande studie av ursprungsbe-
folkningen i Nya Guinea.

Svaret pa frigan om varfor en viss diet ger
bukfetma, diabetes, hjirtkirlbesvir och dder-
forkalkning bor sokas i de bioaktiva iamnen som
styr niringsupptaget, menar han. Det behovs
mer forskning, exempelvis om hur spannmils-
lektiner samspelar med mittnadshormonet
leptinreceptorn. De férra dr proteiner som bin-
der till kolhydrater och den senare ir ett hormon
som deltar i regleringen av kroppsvikten.

—TIallians med bageriindustrin rader i dag en
overtro pa fullkorn. Men i stillet for att jimfo-
ra olika sddesslags effekt pa blodsockerhdjning,
glykemiskt index, bér man jimfora med inga
korn alls. Det dr hog tid att f6rbdcera kostexper-
ternas bindningar till livsmedelsforetagen, siger
Staffan Lindeberg.

OCH DA HANDLAR det inte, hdvdar han, om att
vara for eller emot kolhydratrik kost eller for el-
ler emot fet mat.

— I stillet méste vi tala om livsmedel. K6pa
riktig mat och hoppa 6ver paketen med firdig-
varor. Hos fritt levande diggdjur ser vi inga
tecken pa dderforkalkning.

Tillsammans med kollegan Tommy Jonsson i
Lund har Lindeberg nyligen avslutat en studie pa
13 personer med lingvarig typ 2-diabetes. Studien
visar att langtidsockret i genomsnitt sjonk mer
nir forsdkspersonerna at stenaldersmat dn da de
dttraditionell diabeteskost. Dessutom forbdttra-
des blodtrycket, midjemattet och blodfetterna.

PER LANGBY

Stenaldersmat

Magert kott, fisk, skaldjur, gronsaker och frukt ar bra
medan socker, pasta, ris, potatis, brod och mejeripro-
dukter inte ar tillatna. Spannmalsprodukter, baljvéx-
ter och bearbetade livsmedel &r inte heller okej att
stoppai sig.

Dieten bygger i stéllet pa att kott, som innehal-
ler mycket proteiner, ska halla dig matt under en hel
dag. Det tillsammans med frukt goér att dina insulin-
nivaer dr lagom hdga och konstanta i stéllet for att
rusa under dygnet.
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At fett och slipp bli fet!

Intag av fett ger inte upphov till fetma. Manniskor i
allmanhet har fel uppfattning, sdager professor Go-
ran Berglund, professor vid Medicinska fakulteten

Lunds universitet och tidigare chef for Malmo Kost
Cancer-undersokningen.

I en stor studie knuten till den stora
undersokningen Malmé Kost Can-
cer delades deltagarnainifyra grup-
per. Indelningen gjordes efter deras
fettintag och jimfordes med anta-
let hjirtinfarkter. Resultatet visade ;
att det inte fanns nigot samband "
mellan fett i maten och hjirtsjuk- \\ i
domar! Al

— Vi hittade inget samband mel-
lan hur mycket mittat fett man dter och senare risk att insjuk-
na i hjirt- kirlsjukdom, forklarar professor Berglund.

Inga av de stora nutida och vilgjorda studierna har kun-
nat visa pa nagon sidant samband.

PROFESSOR GORAN BERGLUND menar att riden att undvika
fet mat kommer frin gamla och diligt designade och ana-
lyserade studier. Resultaten fran dessa studier har gjort att
man i manga linder ger rid om vad man ska ita for att und-
vika hjirtinfarkt. Livsmedelsverket i Sverige r en av dessa
organisationer.

— Problemet ir att det inte finns nigra vetenskapliga be-
lagg f6r reckommendationerna, men etablissemanget vill inte
erkinna det, konstaterar Goran Berglund.

Uppfattningen att intag av fett ger upphov till fetma tycks
snarare vara precis tviartom.

— Ett relativt hogt fettintag och dirmed ligre kolhydra-
tintag tycks minska risken for fetma och 6vervikt. Kolhy-
draterna okar frisittningen av insulin som deponerar fett i
minniskans fettdepaer. Fettintag har motsatt effeke, till ex-
empel Atkinsdiet.

Malmé Kost Cancer-undersokningen omfattade 28.000
malmébor. De fick svara pa frigor om sin kost, livsstil och
hilsa. De gjordes mellan dren 1991 och 1996.

Goran Berglund ansvarade for hela Kost Cancer studien.
Likaren Margrét Leosdottir ST-likare vid UMAS Kardio-
logiska klinik svarade f6r studien som friade fettet som bo-
ven bakom hjirtinfarkterna.

HANS-GORAN BOKLUND

Goran
Berglund.
FOTO: JIMMY
WAHLSTEDT,
MEDICINSK
INFORMA-
TIONSTEKNIK



Storre risker for

mor och barn

om mamman ar mullig

FOTO: PEDER HILDOR / NORDIC PHOTOS

Svensk médrahélsovard har gamla anor.
Under graviditeten har kvinnan en unik
chans till en nio manader lang, genom-
gripande hdlsokontroll som ingen annan
vuxen far tillgang till.

Detta folkhadlsoarbete omfattar numera
ocksa overvikt och giller i hog grad ocksa
det ofodda barnet och dess framtid.

— Tidigare har vi blundat lite f6r detta. Men om
man méter kvinnan i dialog och med respekt kan
hon och vi skapa bista méjliga forutsittningar
till forbiteringar av livsstilen, siger modrahilso-
vardsoverlikare Helena Strevens vid Universitets-
sjukhuset i Lund.

Overvikt ir nimligen inte mammans privat-
sak. Hennes extra kilo kan ha avgérande bety-
delse for barnets vilbefinnande pa savil kort som
lang sikt.

Dirfor startade kvinnokliniken i Lund for
nagra ar sedan mulliga mammors mottagning i
Eslév, som nu ersatts av en strivan att infoga folk-
hilsoaspekter i all verksamhet som rér gravidi-
tet: familjeplanering, graviditetsovervakning och
stod i fordldraskap...

Det sker mot bakgrund av en stigande frustra-
tion pé landets forlossningskliniker. For nio ar se-
dan hade modravarden i Lund ett 20-tal fall per
ar av gravida kvinnor med diabetes, idag upp-
emot 40. Aven antalet kvinnor som utvecklar gra-



viditetsdiabetes har fordubblats, frin omkring 70
till 140 drligen.

— En kraftig overvikt dr en stor risk for ha-
vandeskapsforgiftning och en daligt skott gra-
viditetsdiabetes kan péverka det vintande bar-
nets framtida amnesomsittning, berittar Hele-
na Strevens.

Nya genetiska rén inom den sd kallade epi-
genetiken visar dessutom att modifierade arvs-
anlag kan irvas frin en generation till nista.
Medan vissa genuttryck blir mer aktiva blirandra
mer inaktiva. En av flera teorier inom epigene-
tiken 4r att den okade férekomsten av diabetes
i Sverige kan ha samband med landets tidigare
sviltkatastrofer.

KRAFTIGT OVERVIKTIGA KVINNOR foder i genom-
snitt storre barn. Om fostret utsitts f6r hoga sock-
ernivier 6kar dess insulinproduktion och insulin
ar en tillvixtfaktor som paverkar barnets imnes-
omsittning. De kan sjilva i framtiden f& problem
med vikten och riskerar att utveckla insulinresis-
tens som leder till typ 2-diabetes.

— Allt detta och lite till innebir samtidigt att
vi inom modrahilsovarden har en unik chans
att motivera mamman att dndra sin livsstil — fr
bade sin egen och barnets skull, siger Helena
Strevens.

Maédravardshilsocentralerna erbjuder darfor
en palett av mojliga livsstilsforindringar under
graviditeten; kring alkohol, rokning, dvervike...
Men det dr upp till henne sjilv att delta.

— Viser kvinnan som en i teamet. Om hon gor
sin bit sd kan vi lova att gora vir.

FOR DEN SOM fir hoga sockervirden under sin
graviditet kan det handla om att ta blodsockret
sju ganger om dagen och rapportera in virdena
till kliniken i Lund. Tillbaka fir hon rid om hur
hon ska agera, men det 4r hon sjilv som 4r hu-
vudakeor (se Aktuellt om vetenskap & hilsa om
diabetes, juni 2009).

— Vi siger aldrig att det dr enkelt. Men vi ser
konsekvenserna av évervikt och det vore inte ritt
mot vara patienter att blunda for det, siger He-
lena Strevens.

PER LANGBY
De nya riktlinjerna for médrahalsovarden i Sverige:
"Mdédrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa” pre-
senterades som en Arbetsgruppsrapport, ARG-rapport
nr 59 2008. Kan bestallas via SFOG-kansliet www.sfog.se.

Dietisten Mikael Nilsson och mamma Iréne diskuterar loggboken

over Ellas matvanor den senaste tiden. FOTO: ROGER LUNDHOLM

Forskoleprojekt
ska dndra familjers
livsmonster

Det dr torsdag morgon och femariga Ella
har vantat lange pa sin frukost. Forst ska
doktorn viaga och mata, sjukskoterskan
satta in en plastslang i armvecket och die-
tisten rakna upp 350 kalorier pa tallriken.

- Jag dr inte hungrig, sdger Ella ndr det
val blir dags och kryper upp i mamma Iré-
nes kna.

Ella ir ett av 45 barn som ingar i férskoleprojek-
tet mot dvervikt och fetma vid Universitetssjuk-
huset i Lund. Malet ir att tidigt hitta barn med

fetma eller barn som visar tendens till fetma for »>
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Barnhalsovardso-
verlakare Kris-
tina Thorngren-
Jerneck. FOTO:

» att tillsammans med forildrarna finna langsik-

tigt sunda mat- och motionsvanor.

Insatserna drviktiga. Men det handlar inte om
att banta.

— Nistan var femte femdring i vart upptag-
ningsomrade ir Sverviktig eller drabbad av fet-
ma, berittar Jenny Onnerfilt, barnlikare vid
Universitetssjukhuset i Lund.

HONHARJUSTMATT vikt, lingd och midjeméttsamt
tagit prov pa blodtryck och blodsocker pa Ella. Nir
Ella vél rensat tallriken ska proverna tas om.

— Vi miter hormonet ghrelin som signalerar
hunger. Om detinte sjunker hos Ella efter atthon

Man ska inte behéva ha specialkost f6r dem som
ir overviktiga, siger Mikael Nilsson som minns
hur han forsokte forma en annan forskola att upp-
héra med chokladpuddingar och andra sota, dag-
liga mellanmal.

FOR NAGRA AR SEDAN jobbade forskolorna bra
med att minska pa sétsakerna. Men Mikael Nils-
son tycker sig se att de nu gor sitt atertdg.

— Det innebir ju dessutom att férskolan tar
bort var egen enda mojlighet till fredagsmys, pa-
pekar Iréne.

Men forskoleprojektet handlar inte bara om
mat. Ella ska dessutom fa prova ett armband som

ROGER LUNDHOLM atit upp skulle det kunna betyda att hennes sig-  miter hennes fysiska aktivitet. Hennes sémn re-
nalsystem inte fungerar som det ska, siger Jen-  gistreras i en sémnbok och for hennes forildrar
ny Onnerfilt. finns sajten sundabarn.se, upprittad enbart for

Inne vid frukostbrickan petar Ella trumpet i  deltagarna i projektet. Hir kan de stilla fragor
den uppskurna paprikan. Dietisten Mikael Nils-  till dietisten, doktorn, psykologen och arbetstera-
son och mamma Iréne Karlsson diskuterar logg-  peuten och hir har de dessutom sitt eget forum.
boken 6ver Ellas matvanor den senaste tiden. — Hir ger vi ocksa tips om utflyktsmal som

— Forskolan ir ju ett problem, konstaterar Mi-  ett alternativ till ett mer stillasittande liv vid TV
kael. och dator. Detir viktigtatt kunna se det positiva,

— Ja, vi har sagt till om att deras portioner 4r  siger barnhilsovardséverlikare Kristina Thorn-
gigantiska. Men det hjilper inte att vi siger till.  gren-Jerneck, som leder projektet.

Vi vet ju att portionsstorleken 4r lagom hemma,
sdger Iréne. PROJEKTET VANDER SIG till forildrarna till over-

Varje fredag eftermiddag festar Ellas forskola  viktiga barn och barn med fetma mellan fyra och
dessutom med glass. sex ar i Lund och de 6vriga nio kommuner som

— Det borde ricka med en ging i manaden. ingdr i universitetssjukhusets upptagningsomra-

de. Gruppen med feta barn deltar i seminarier

och webb medan gruppen med 6verviktiga barn

. . dessutom har en kontrollgrupp. Kontakten tas
ForskoleprOJektet vid barnavirdscentralernafg o

— Det ir inte lika ldtt att engagera dem vars
barn endast dr Gverviktiga. Det finns en risk att
foraldrar bérjar betrakta detta som ett normal-

Forskoleprojektet inleddes med en studie 2004 vid de 83 barnavards-
centralerna i sjukvardsdistriktet i mellersta Skane (Lund, Landskrona,
Esldv, Kavlinge, Svaldv, Ho6r, Horby, Staffanstorp, Lomma, Burlov). De

visade bland annat:

| genomsnitt 18 procent av barn fodda 1999 hade 6vervikt vid fem
ars alder.

Som mest var 25 procent av barnen dverviktiga i en enskild kommun,
som minst elva procent i en annan. Landsbygdskommuner visade
storre andel 6verviktiga.

Det finns samband mellan hog vikt hos barnet och moderns alder,
antal fodda barn, moderns rékning och ett tydligt samband med
overvikt i borjan av graviditeten.

Barn med hog fodelsevikt 16pte enligt studien storre risk for att drab-
bas av fetma och risken for flickorna var 30 procent hogre.

En senare uppfdljning visar att viktokningen ar kraftig jamfort med
femariga barn fodda 20 ar tidigare. Da var den genomsnittliga ande-
len barn med 6vervikt eller fetma 13 procent.

tillstand, siger Jenny Onnerfilt.

UNDERANNUETT ir kommer forskoleprojektet att
ta in nya barn. Betydelsen av att indra familjer-
nas livsmonster kan inte underskattas.

— Det som ir nytt ir att vi vinder oss till for-
dldrar till barn som dr i férskoledldern. Ju tidigare
de kan dndra pa sina barns motions- och matva-
nor desto storre dr chansen att vi kan vinda kur-
van, siger Kristina Thorngren-Jerneck.

PER LANGBY

Ella och Iréne heter egentligen nagot annat.
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Gener for fetma programmeras
under forsta levnadsaret

Det dr under forsta levnadsaret som bar-
nets gener programmeras for fetma. Kos-
ten barnet far da avgor hur fet man blir
som vuxen. Den teorin har utvecklats av
verksamhetschefen Carl-Erik Flodmark,
Barn- och ungdomscentrum, UMAS, till-
lika chef for Region Skanes Barnovervikts-
enhet.

— Vi minniskor har dessutom svart att indra be-
teende som vuxna siger han.

Carl-Erik Flodmark konstaterar att risken
okar om unga dter mycket protein.

Upprinnelsen till att Barndverviktsenheten
bildades var hans studier av anorektiker och ar-
betet med den egna avhandlingen.

— Jag bérjade fundera om arbetet med ano-
rektiker kunde tillimpas 4ven for patienter med
kraftig 6vervike.

HAN BORJADE ARBETA med det som sméningom
blev SOFT-metoden, Standardiserad obesitas fa-
miljeterapi. Totalt behandlade Carl-Erik Flod-
mark cirka 2.000 patienter innan Barnévervikts-
enheten startades.

— Planeringen for enheten startades nir sjuk-
virden i Malmé tillhérde Malméhus lins lands-
ting, forst som ett projekt, sedan 2005 som fast
verksamhet. Vikonstaterade att 20 patienter kun-
de behandlas enligt familjemetodiken f6r samma
kostnad som pi ett behandlingshem.

Redan tidigt kunde man konstatera fram-
gingar. Barnpatienterna 6kade inte sitt BMI. 8o
procent stod stilla.

— Normalt 4r annars att barn kar kropps- »»

Kosten barnet far forsta levnads-
aret avgor hur fet man blir som
vuxen. FOTO: KATRINE MOLLER VOSS
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Carl-Erik Flodmark ar chef for Region Skanes Barndverviktsenhet.
FOTO: JIMMY WAHLSTEDT, MEDICINSK INFORMATIONSTEKNIK

» omfinget nir de vixer, forklarar han. De mins-

kade med mellan tre och fyra procent i vike, vis-
sa mer, andra mindre.

SOFT ir en losningsfokuserad familjeterapi
som syftar till att vara ett stdd for familjen nir
det giller overviktiga barn i dldrarna 4-18 ar. Via
bland annat samtal ska barnens sjilvkinsla stir-
kas. Man arbetar ocksd med familjeviktskola och
liger.

—SOFT ger coaching, stodjer den egna f6rma-
gan och forildrarnas sitt att arbeta med barnen.

CARL-ERIK FLODMARK EFTERLYSER mer och fler
riktade forskningsresurser nir det giller barn-
overvikt. Annars ser han en utveckling som inne-
bir stora risker.

— Vi kommer om 20 ar att fa sex ganger fler
barn med fetma med alla deras f6ljdsjukdomar i
fall inget gors nu.

Fetman orsakas till hilften av arv och till hilf-
ten av miljo. Darfor dr det riskfylle att hamna i
ett socialt monster med fel kostvanor och brist
pa motion.

— Sambhiillet maste bli bittre att samordna och
skirpa de resurser som finns, avrundar Carl-Erik
Flodmark, som f6r nigra ar sedan efterlyste sir-
skild sockerskatt pa godis som ett vapen mot fet-
ma.

HANS-GORAN BOKLUND

Unik avhandling

For unga med utpraglad fetma ar grupp-
behandling inte tillrdcklig. Idrottslager
for kraftigt overviktiga barn ar inte lika
bra som familjeterapi for att fa dem att ga
ner i vikt.

Det ar tva slutsatser som kan dras av
dietist Paulina Nowickas avhandling om
barnfetma - den forsta i Sverige som stu-
derat klinisk behandling.

Paulina Nowicka tillhor teamet som arbetar vid
Barnoverviktsenheten i Region Skéne, knuten till
Barn- och ungdomscentrum pa UMAS. Det ir
pa barn som kommit till enheten for behandling
som hon gjort sina studier. Och som nu ger méj-
lighet till en postdoc-utbildning vid Yale Uni-
versity i USA.

— Det 6vergripande mélet med avhandling-
en har varit att utveckla och utvirdera multidis-
ciplinira behandlingsprogram f6r barn och ung-
domar med fetma, berittar hon.

Hur mar overviktiga

Finns det ett samband mellan psykisk hal-
sa och hur det gar med viktnedgangen?
Det ar en fraga som psykolog Kajsa Jarv-
holm hoppas fa svar pa under sin tid som
doktorand vid Barnoverviktsenheten i Re-
gion Skane pa UMAS och Institutionen for
psykologi vid Lunds universitet.

Hennes doktorsstudier dr bland de forsta i virl-
den att forska om hur barn som behandlas kirur-
giskt mot fetma mér psykiskt. Det finns bara nag-
ra studier sedan tidigare, gjorda i USA.

Hittills har elva barn skickats frin Barnover-
viktsenheten till Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set i Goteborg dir alla operationer sker.

— Jag tittar bade pa den och pa den familje-
terapeutiska behandling, SOFT, som anvinds
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om barnfetma

Hon har visat att med SOFT-metoden mins-
kar 6vervikten hos barnen, sjilvfortroendet for-
bittras.

— Utmaningen ir att tala med férildrarna i
stillet for till dem, att involvera alla i rummet,
dven t.ex. syskon. Den som soker hjilp ska vetaatt
behandlingen har st6d fran hela familjen.

Att involvera hela familjen ir att optimalt ut-
nyttja alla resurser.

I sitt arbete fann hon ocksi att speciellt flick-
or med fetma och som ir 6ver tolv &r har en lag
sjalvvirdering.

En slutsats var att idrottsliger med sex mana-
ders stdd hos en idrottsférening inte ricker. Efter
ett r hade inte ungdomarna gétt ner i vike.

Vid Yale University arbetar man redan med
bra behandlingar f6r fetma, men Paulina No-
wicka ir overtygad om att SOFT-modellen frin
Malmé kan ytterligare forbéttra den!

.. o
. Paulina Nowicka. FOTO: JIMMY WAHLSTEDT, MEDICINSK
HANS-GORAN BOKLUND  INFORMATIONSTEKNIK

En friga hon ocksa girna vill ha svar pa ir
hur sambandet mellan fetma och psykisk ohil-
sa ser ut.

— Frén tidigare studier 4r det kint att de ung-
domar som soker behandling mar simre in
andra, men frigan ir om detta giller ocksd for
dem som ir yngre.

Viktigt dr ocksd att se om det finns ett sam-
band mellan psykisk hilsa och resultatet av vike-
nedgangen.

Finns det undergrupper av éverviktiga barn-
och ungdomar som behover mer psykologiskt

1 kroppsuppfattning, grad av depression, dngest, il-
ungdomar pSyKisKt? siirmimnicvaente
£

£
| Gl
@} oy §

Kajsa Jarvholm. FOTO: JIMMY WAHLSTEDT, MEDICINSK stod for ate lyckas dn andra.
INFORMATIONSTEKNIK Kajsa Jirvholm arbetar halvtid med sin av-

handling och halvtid i den kliniska verksamhe-

vid Barnéverviktsenheten i Malmé, beridttar  ten med patienter. Det underlittar verférande av
hon. forskningsron till klinisk verksamhet.

Kajsa Jarvholm studerar patienternas sjilvbild, HANS-GORAN BOKLUND
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Helena Sandberg.
FOTO: INGELA BJORCK

Tavlingar diar man ska testa olika choklad-
produkter, korsord dar man vinner jatte-
stora godispasar, ett sockerbolags recept
pa rosa muffins drdankta i sot glasyr.... det
ar nagra exempel pa dold reklam fér onyt-
tiga livsmedel.

- Attinse att det handlar om reklam ar
inte latt ens for vuxna, och dnnu mindre
for barn, menar medieforskaren Helena
Sandberg vid Lunds universitet.

Hon och hennes medarbetare har kartlagt den
reklam for godis, lisk, kakor och séta mellanmal
som vinder sig till barn via serietidningar, direkt-
reklam, TV och Internet. Bakgrunden ir kopp-
lingen mellan onyttig mat och dvervike, samt det
faktum att ungefir vart fjarde barn i Sverige an-
ses vara overviktigt.

Mitningarna gjordes tvd ganger, ar 2005 och
2007. Lite bittre hade det blivit vid andra mit-
ningen, kanske beroende pd den stora uppmirk-
samheten kring den forsta rapporten. Andelen livs-
medelsreklam som sindes i direkt anslutning till
barnprogram pa TV var ldgre, nigra webbplatser
hade plockat bort sina mest kritiserade inslag, och
vissa internetsidor hade markerats som annonser.

BRA AR DET ANDA INTE. "Aven om denna minsk-
ning kan konstateras, sa ger reklamen fortfarande
en obalanserad bild av vad man ska dta”, heter det
i sammanfattningen av rapport nummer tva.
Att produktreklam och varumirkesplacering-
ar ofta 4r vil maskerade 4r en del av problemet.
P4 Internet vimlar det av tips och tivlingar dir
man tex. kan ladda ner kalasinbjudningskort
fran glassforetag, lisa spokhistorier hos godisfs-
retag, skaffa sig skirmslickare fran liskforetag
och spela spel hos chokladféretag. Varumirkes-
maskotar och andra tecknade figurer vilkomnar
barnen och uppmuntrar dem att tipsa sina kom-

ourerean,

Reklam lockar ofta barn till osunt dtande. FOTO: CLAUDIO
BRESCIANI / SCANPIX

pisar om roliga lekar och spel pé foretagens sidor.
Hir har det kommersiella budskapet smugits in
bland attraktiva roligheter pa ett sitt som gor det
svért for barnen att uppticka det.

—Vad man som forilder kan gora dr att vara si
delaktig som méjligt i vad barnen gor och disku-
tera vilka budskap de méter, siger Helena Sand-
berg.

Men hon vet att patryckningarna ir starka.



Marknadsféringen av livsmedel kostade hirom-
dret 3 miljarder kronor, varav bara hamburgerked-
jornas marknadsforing stod for 350 miljoner.

—Om man jamf6r det med Livsmedelsverkets
budget pé 20 miljoner, sa férstar man vilken sida
som har storst mojlighet att paverka vira mat
vanor!

Nu gick ju inte alla marknadsféringspengar
till reklam f6r onyttig mat, och livsmedelsfore-
tagen ir oftare dn forr angeligna om att visa att
deras produkter ir bra for hilsan. Hir kan lun-
dastudierna, som gjorts pa uppdrag av Sveriges
Konsumentrid, ha spelat en roll som padriva-
re. Och sidana lir behovas dven i fortsittningen,
tror Helena Sandberg — det 4r tveksamt om livs-
medelsindustrins egen sjilvreglering ricker for att
skydda barn och ungdomar fran onyttiga vanor.

EFTER DE TVA STUDIERNA av reklam till barn har
medieforskarna i Lund gitt vidare till att i ett
storre tvirvetenskapligt samarbete studera ung-
domar och deras férhillande till mat, reklam och
Internet. Helena Sandberg tycker att dven ildre
tonaringar ofta verkar ha svart for att urskilja de
kommersiella budskapen.

— Somliga forskare menar att ungdomar tidigt
lar sig att identifiera och forhalla sig kritiske till
reklam. Och en del klarar av det. Men vildigt
ménga ir omedvetna om syftena bakom olika for-
mer av marknadsforing, menar hon.

INGELA BJORCK

Exempel pa
barninriktad TV-reklam:

« En reklamfilm sand i november, dér mormor laser
sagor for sitt barnbarn varpa omgivningen férvandlas
till en vintrig sagovarld full av dventyr. Tomten passerar
med en karavan av langtradare fyllda med Coca-cola,
och det visas en lank till Coca-colas hemsida pa nétet.

« En dansk reklamfilm visar tva barn som é&ter Kin-
derchoklad under gymnastiklektionen. Efter chok-
ladatandet blir de béttre pa att hoppa bock och far
berdm av ldrarinnan.

« En Kelloggs-reklam fér Coco Pops, puffat chok-
ladris, som berdttar om en tecknad apa och hans van-
ner. Apan forsvarar vannernas forrad av Coco Pops
mot tjuvar som forsoker stjdla det fran deras hemliga
grotta. Filmen dr knuten till leksaksfigurer som féljer
med rispuffspaketet.
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Ibland dr kraven
orimliga...

Som medelalders vuxna bedéms vi som om vi fortfa-
rande vore 25. Som barn tillats vi inte vara lite rund-
hylita.

— Men lat barnen vara. Tala hellre med fordldrarna
om det verkligen verkar vara problem.

Barnpsykiatern Ulf Wallin r 6verlikare vid Region Skénes it
stérningscentrum och forsknings- och utbildningsledare vid
Kompetenscentrum dtstérningar Syd i Lund. Under de senas-
te 22 aren har han mote mer 4n ettusen personer med anorexia
och atskilligt fler med andra étstérningar.

—Mainga barn kan vara lite runda om magen strax fore pu-
berteten. De flesta av dem vixer ur det. Ar forildrarna nor-
malviktiga s& dr det ganska troligt att barnen ocksa kommer
att vara det som vuxna, siger han.

Fyra procentavallakvinnor mellan 15 och 35 lider av dtstor-
ningar. En halv procent drabbas av anorexia, sjilvsvilt.

—Ursambhillets synpunket dr ju darfor fetma ett mycket stor-
re problem. Men ur min och det enskilda barnets synvinkel dr
atstorning lika viktigt, siger Wallin.

Elvadriga femteklassare har en mycket string moral. Plots-
ligt har de blivit observanta pd vad som ir ritt och fel.

— Under nigra korta ar innan tondren ir det de som driver
pa om moraliska virderingar i familjen. Av samma skil blir de
vildigt sarbara f6r obetinksamma omdémen som triffar dem
blint som en hagelsvirm.

Det dr darfor bittre att koncentrera sig pd dem som verkli-
gen behover hjilp med vikeen.

— Men i deras fall liksom nir det géller barn och ungdomar
som har dtstérningar bor vi inte tala om mat. Vir uppgift dr i
stillet att stirka deras sjilvkinsla sa att de blir trygga och vi-
gar lita pd sig sjilv, understryker Ulf Wallin.

Osikerhet och dngslan kan frammana en férvringd spegel-
bild av den egna kroppen. Varje enskild yttring om midjemitt,
bantning eller andra skonhetsideal riskerar att kasta tillbaks
den enskilde individen i ett mat- eller dtstorningsmissbruk.

Vuxna minniskor skonas inte.

— Jag tinker ibland pa hetsen mot den vilmiende medel-
ilders mannen, siger Ulf Wallin sjilvironiskt. Samtidigt som
vi ska vara unika sd krivs det att vi ska stopas i samma rek-
tangel. Men det ir si klart omajligt for de flesta av oss att ha
en 25-arings kropp.

Tids nog gar vi ner i vikt. Om inte forr sa efter 8o...
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Robotkirurgi ar skonsam for alla. For denna kvinna, som har ett BMI pa 56, kan den vara livsavgérande. FOTO ROGER
LUNDHOLM

Robot overlagsen
vid operation av overviktiga

Den 55-ariga kvinnan skulle opereras for
ett forstadium till cancer i livmodern och
en misstankt cancer i en stor cysta pa dgg-
stocken. Men det fanns ett problem -
kvinnan har ett Body Mass Index pa 56.

Vid ett 6ppet kirurgiskt ingrepp fanns
risk for att operatorerna skulle tvingas ta
bort en stor del av bukvdggen.

— Det skulle innebira ett snitt inda nerifrin
blygdbenet nistan dnda upp till brostkorgen. Nu
kunde vi i stillet vilja att anvinda robotassiste-
rad ticthalskirurgi, berittar gynekolog Jan Pers-
son vid Universitetssjukhuset i Lund.

Tekniken introducerades i Lund f6r drygt tre
ar sedan och har successivt utvecklats sedan dess
for en rad gynekologiska och andra sjukdomar.
Den limpar sig sirskilt vil vid kraftig évervike
och hittills har flera kvinnor med ett BMI pa Gver
5O opererats.

Den hir typen av kirurgi kommer att 6ka, tror
Jan Persson.

— Uttalad 6vervikt dr en riskfaktor for livmo-
dercancer och 6ppen kirurgi ger i sin tur risk for
komplikationer.

Vid robotassisterad titthalskirurgi ricker det
med fem sma hal och fyra robotarmar. Genom
det femte kunde assisterande kirurg folja opera-
tionen och bistd operatéren vid mandverbordet.

Livmodern togs ut via slidan medan dggstock-
en — efter att ha skurits bort i sin helhet — lades
in i en speciell plastpése i buken dir den punk-
terades utan spill. Den kunde sedan tas ut via ett
av de sm3 hilen.

PATIENTEN GICK HEM tva dagar efter operatio-
nen.

—Hon hade nog klarat att gd hem redan dagen
ddrpa, men vi valde att vinta ett dygn av forsik-
tighetsskal, sager Persson.

Om kvinnan, som dr drygt 150 centimeter
lang och viger 130 kilo, hade opererats med tra-
ditionell 6ppen kirurgi hade sjukhusvistelsen bli-
vit betydligt lingre.

— Dessutom hade hon 16pt en stor risk for sar-
infektioner och attsiret skulle spricka. Dirutéver
hade hon blivit singliggande en lingre tid och ris-
kerat att fa en blodpropp, sdger Jan Persson.
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Okad risk for artros
aven vid latt overvikt

En person som ar kraftigt overviktig l6per
atta ganger storre risk att drabbas av ar-
tros i knana an en person som vager nor-
malt. Men dven en latt 6verviktig person
I6per 6kad risk for denna sjukdom, som
bryter ned lederna och orsakar smarta
och forsamrad funktion. Det visar en stu-
die som ett forskarteam i Lund nyligen ge-
nomfort.

— Att risken var dtta ganger storre hos dem som
vigde mest forvanar oss inte. Det som fitt oss
att hoja pa 6gonbrynen ir att det dven hos de litt
overviktiga fanns 6kad risk att drabbas av artros
i knilederna, siger Stefan Lohmander, professor
i ortopedi vid Lunds universitet. "Litt overvikt”
definieras i det hir sammanhanget som 7-8 kg
overvikt hos en person av normallingd.

Over 28.000 min och kvinnor i Malmé har in-
gitt i studien, som spinner over 14 ar. I studien
deltog bade normalviktiga, verviktiga och kraf-
tigt overviktiga. Efter 14 ar hade 1022 avdem fatt
antingen kni- eller hoftledsprotes inopererad pa
grund av artros.

—Dethir dr den stérsta studien i sitt slag i vérl-
den. Den visar ocksé att dven hoftlederna paver-
kas: den som dr kraftigt overviktig loper tre gang-
er s stor risk som en normalviktig att drabbas av
artros i hoftlederna, siger Stefan Lohmander.

RESULTAT FRAN DEN hir typen av studier kan
snabbt omsicttas till praxis pd kliniken och kom-
ma patienten till nytta.

— Likaren kan omedelbart informera sina pa-
tienter om risken att drabbas av artros redan vid
tidig overvikt. Har patienten redan besvir kan
det vara all idé att ga ner i vike fr att minska be-
sviren. En normalviktig patient med en kniska-
da kan fa radet att f6rsoka halla rice vike for ate
inte ytterligare oka risken for artros, sdger Stefan
Lohmander.

Forskarnaiartrosgruppen i Lund forsoker for-
std vilka orsaker som ligger bakom artros i kni-

—

i

och hoftleder. Nigra tror man sig redan kinna
till, som overvike, knidskada och drftlighet.

—De som ir dverviktiga har en 6verbelastning
som knin och héfter inte klarar av. De far ock-
sd ofta ett annat gingmonster in personer som
viger normalt. Det innebir att musklerna inte
ddmpar pa samma sitt som de gor hos en person
som viger mindre, och dé skapas en okad lokal
belastning pad leden. Vi ir gjorda for att réra oss,
men vi maste gora det ritt — varken for lite eller
for mycket belastning ir bra.

ARTROS | KNA- OCH HOFTLEDER ir ett stort pro-
blem i samhillet i dag. Varje ar opereras mellan
15.000—20.000 personer i Sverige pd grund av ar-
tros, och antalet operationer lir oka i takt med att
fler blir 6verviktiga.

— Over 30 procent av USA:s befolkning ir
kraftigt overviktiga i dag. Vi ir inte dér dn, men
vi kan komma dit om vi fortsitter i den riktning
vi har i dag, siger Stefan Lohmander.

Stefan Lohmanders rad till den som ir &ver-
viktig och vill undvika att drabbas av artros i kni-
eller hoftleder ar kort men tydligt.

— G4 ner i vike.

OLLE DAHLBACK

Redan 7-8
kilos 6vervikt
okar risken for
artros, papekar
Stefan Loh-
mander. FOTO:
OLLE DAHLBACK

"De som ar
overviktiga

har en over-
belastning som
knan och hofter
inte klarar av.”
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