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Aktuellt om

VETENSKAPcHALSA

"Lakande medel” &r temat for detta nummer av Aktu-

ellt om vetenskap & halsa. Utvecklingen inom medicinsk
forskning visar namligen att framtidens behandlingar inte
bara kommer att vara begransade till traditionella lakeme-
del utan ny forskning ger nya méjligheter.

Genterapi ar en sadan maéjlighet, till exempel som be-
handling av Parkinsons sjukdom. Idag behandlas denna
sjukdom med dopamin, vilket inte ar helt fritt fran kom-
plikationer. Darfér underséker forskare i Lund istallet om
patienterna efter genterapi kan producera sitt eget dopa-
min.

Ett annat exempel ar bakterier. Ofta forknippar vi bakte-
rier med sjukdom och gor allt for att undvika dem. Den
senaste tiden har forskarna borjat fa upp 6gonen for vil-
ken nytta bakterier kan gora for var hélsa. De sa kallade
laktobakterierna har exempelvis visat sig kunna gora gott
for svart sjuka patienter med mag-tarmsjukdomar.

Samtidigt finns det en hel del lovande nya lakemedel av
mer traditionell art pa vdg, som ldkemedel mot migran,
ldangsamma férlossningar och cancer. Men véagen fran
|6ftesrik idé pa laboratoriet till fardigt lakemedel &r ofta
lang och sallan spikrak. Manga lakemedelsforetag har fatt
kanna av detta och antalet nya lakemedel som godkdnns
aridag farre an for bara nagra ar sedan. Bland annat ar de
sa kallade kliniska prévningarna, dér lakemedlen testas pa
patienter, en viktig men kostsam process. Vid Skanes uni-
versitetssjukhus finns en egen enhet, Region Skadnes Kom-
petensCentrum for klinisk forskning (RSKC), som fungerar
som stod vid klinisk provning.

Det pagar aven forskning kring hur végen fram till de kli-
niska provningarna kan forkortas. Ett satt ar sa kallad mik-

rodosering. Mikrodosering mojliggor att forskarna tidigt
kan se hur ett potentiellt Idkemedel sprids i mannisko-
kroppen. Samtidigt behdver man inte anvanda lika manga
forsoksdjur.

| detta nummer av Aktuellt om vetenskap & halsa presen-
terar vi delar av den forskning inom Lunds universitet,
Skanes universitetssjukhus och Labmedicin Skane som ror
just utvecklingen av nya lakemedel och andra behand-
lingsvagar. Vi visar dven negativa konsekvenser av var an-
vandning av lakemedel, som miljopaverkan och éverme-
dicinering.

Nytt for detta nummer dr att vi ar ndgra nya aktérer som
star bakom tidskriften. Universitetssjukhusen i Lund och
Malmo ar sedan januari ett gemensamt sjukhus, Skanes
universitetssjukhus, och vi vdalkomnar @ven Labmedicin
Skane in i samarbetet. Medicinska fakulteten vid Lunds
universitet ar med sedan starten. Var malsattning ar att
pa ett sakligt och begripligt satt beskriva var forskning
och att du som lasare ska ha gladje av den kunskap som
formedlas.

God lasning!
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Bo Ahrén

Professor och dekanus
Medicinska fakulteten,
Lunds universitet

Hannie Lundgren
Forskningschef
Region Skane

Aktuellt om vetenskap och hdlsa ges ut av Medicinska fakulteten vid Lunds universitet, Labmedicin Skane och

Skanes universitetssjukhus vid Region Skane - Texter: Ingela Bjorck, Kommunikationsavdelningen vid Lunds universitet (re-
daktor), Per Langby och Hans-Goéran Boklund, Skanes universitetssjukhus, Eva Bartonek Roxa, www.vetenskaphalsa.se

« Layout: Sun Nilsson, Kommunikationsavdelningen vid Skanes universitetssjukhus

» Omslagsfoto: Roger Lundholm - Upplaga: 8.000 ex - Tryck: Wallin & Dalholm, 2010



Lang vdg ut till apoteken

Att utveckla nya ldkemedel tar 10-15 ar
och dr en lang och kranglig process full av
misslyckanden. Av 10 000 “"lakemedels-
kandidater” - amnen som skulle kunna bli
lakemedel - brukar bara ett enda klara sig
anda ut till marknaden.

De 10 000 substanserna testas forst i labbet dir
omkring 250 séllas fram for att fortsitta till den
forsta riktiga fasen i ett likemedels utveckling,
den prekliniska fasen dir man undersoker med-
lens effekt pé djur och pd minskliga celler.

Merparten av substanserna faller bortiden hir
fasen, men de 5-10 medel som aterstar gar vidare
till fas I-studier. Det ir forsok pa ett mindre an-
tal friska personer, dir fragor om dosering och bi-
verkningar undersoks.

FAS II-STUDIER INNEBAR ATT SUBSTANSEN testas
pd en mindre grupp patienter for att se om den
har den 6nskade effekten. Fas III-studier slutli-
gen innebir tester pa en stor grupp sjuka. I fas
III maste man kunna visa inte bara att medlet ir
sikert och effektivt, utan ocksi att det ar bittre
dn de behandlingar som redan finns. Denna sis-
ta och avgorande fas tar lingst tid och 4r dyrast.

Det sista steget i processen ir att likemedelsfore-
tagetansoker om godkdnnande for sitt nya prepa-
rat. Ibland stiller myndigheterna krav pd att man
miste f6lja upp hur medlet fungerar i den klinis-
ka vardagen, en uppfoljning som kallas fas I'V.

HARDA SAKERHETSKRAV frin myndigheterna,
dyra nya tekniker och att de mest littutvecklade
likemedlen redan ir framtagna — dessa faktorer
tillsammans gor att det idag kan kosta mer 4n 10
miljarder kr att ta fram ett nytt likemedel. Brist
pa finansiering filler dirfér ménga av de goda
idéer som tas fram bl.a. pd universiteten: man
kommer en bit pa vig, kanske till ett avknopp-
ningsforetag som borjar utveckla en ny substans,
men fir inte pengar till det fortsatta arbetet.

Ett sdrskilt problem giller likemedel f6r sjuk-
domar i tredje virlden. Hir stir industrins in-
tresse av patentskydd mot fattiga befolkningars
behov av billiga likemedel. Det finns ocksd d6d-
liga sjukdomar som parasitsjukdomarna somn-
sjuka och kala azar, som saknar bot eftersom det
inte dr lonsamt att utveckla likemedel for patien-
ter som inte har rad att betala.

INGELA BJORCK
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Medicin som socker
pa frukostflingorna?

- Varfor stror vi inte Paracetamolpulver pa
flingorna - vore inte det ett enkelt sitt att
fa i sig medicinen? undrar professorni la-
kemedelsteknologi Marie Wahlgren med
en retorisk fraga.
Hon ger strax sjalv svaret:

- For da skulle den inte bli vare sig sa-
ker eller bekvam att anvanda!

"Formuleringen”, alltsi beredningen av ett li-
kemedel till en tablett, en salva, ett inhalations-
medel, en nissprej eller en injektionslésning, har
nimligen en avgdrande betydelse. Dels idr det ett
sitt att se till att dosen blir exakt ritt och exakt
lika varje gang, dels kan de verksamma substan-
serna i medlet skyddas.

— Likemedelssubstanser ir ofta kinsliga for ljus,
fuke eller enzymer och syror frin kroppen. Mag-
sarsmedicinen Losec ir t.ex. kinslig just for mag-
syra, si den gors i form av en tablett som loser
upp sig forst nir den passerat magsicken, forkla-
rar Marie Wahlgren.

GENOM FORMULERINGEN AV ETT LAKEMEDEL kan
man ofta styra var i kroppen det tas upp. Like-
medel mot tarmsjukdomen Crohns sjukdom bor
exempelvis tas upp forst nere i grovtarmen.

Nir likemedlet tas upp kan ocksa ga att styra.
For vissa sjukdomar, exempelvis reumatism som
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“"Manga medel dr mer ldttlosliga ihop med mat. Det kan skilja fem

ganger jimfort med att ta samma medel pa fastande mage

behandlas med cortison, kan det vara fordelak-
tigt om medlet framfor allt dr aktivt under nat-
ten. Och vissa andra medel ger faktiskt olika ef-
fekter om de tillfors “stotvis” jimfort med som
s.k. depimedel. Det finns t.ex. en viss substans
som har effekt mot prostatacancer nir den tillfors
som depamedel, men hjilper kvinnor att bli ferti-
la nir den tillférs i enstaka behandlingar.

Marie Wahlgren arbetar med likemedelsfor-
muleringar, nirmare bestimt hur man kan géra
tabletter som ger en jimn och lingsam frisittning
av den aktiva substansen. Ett mojligt sitt dr att
ge medlet formen av partiklar som omges av ett
polymerskike, ett annat att anvinda en sorts po-
lymerer som sviller till ett gel-lager runt den ak-
tiva substansen fore nedbrytningen.

— Att fa ett medel att tillféras langsamt dr inte
sd enkelt som att bara tillverka det i en svrlost
form. Da kan det bli sa att férst kommer ingen-
ting, sen kommer ingenting och sen kommer allt
pa en ging.... men det man vill ha 4r ju en jimn
och kontrollerad frisittning, siger hon.

PA SENARE AR HAR DET utvecklats nya likeme-
del inte pa kemisk utan pa biologisk grund, uti-
fran proteiner och sma organiska molekyler. De
har haft en god medicinsk verkan, men har sina
nackdelar.

— De nya medlen mot reumatiska sjukdomar
har gett patienterna ett nytt liv. Men som likeme-
del dr de egentligen usla. I borjan fick patienterna
dka till sjukhuset och fa dropp var sjitte-sjunde
vecka. Numera fir de i stillet ha hela kylskapet
fullt med medicin som méste forvaras kallt, och
ta med sig en kylviska sa fort de ska dka bort. Sa
kringligt borde det inte behdva vara, menar Ma-
rie Wahlgren.

Littare site ate tillfora sddana medel finns
allesa pa likemedelstillverkarnas och patienter-
nas 6nskelista. Detsamma giller diabetespatien-

'II
.

ternas insulin, som fortfarande maste sprutas in
i kroppen varje dag. Kanske kan det i framtiden
tillverkas i form av nanopartiklar, sa att diabetes-
patienterna kan tasitt insulin som en tablett utan
att det bryts ner redan i magsicken.

MARIE WAHLGREN VILL SLUTLIGEN FRAMHALLA
vikten av att noga lisa bruksanvisningen innan
man tar ett likemedel. Stdr det att medlet ska tas
ihop med mat, eller tvirtom inte tas ihop med
mat, sd bér man f6lja dessa regler.

— Minga medel ar mycket mer littlosliga ihop
med mat. Det kan skilja fem ginger jimfort med
att ta samma medel pd fastande mage! Den som
tar medlet pd fel sitt kan alltsd antingen fa ingen
effeke alls, eller ocksd en mycket storre effekt in
onskat och kanske ocksa biverkningar av med-
let, papekar hon.

INGELA BJORCK

Marie Wahlgren forsoker
utveckla tabletter som
ger en jamn och langsam
frisattning av den aktiva
substansen.
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Samhallet bor

bidra med mer

En lakemedelsindustri i kris. Allt farre nya
substanser. Klena offentliga satsningar.
Men behoven av nya mediciner minskar
inte.

Region Skéne ligger ut omkring fyra miljarder
kronor arligen pé likemedel. Kanske kunde at-
minstone en procent av denna summa anslas till
forskning om likemedel, tycker Ulf Malmgyist,
klinisk farmakolog och chef fér Centrum for kli-
nisk forskning och likemedelsprévning vid Ska-
nes universitetssjukhus i Lund.

—Antalet nya substanser som godkinnsi USA,
Europa och Japan har minskat stadigt de senas-
te tio-femton aren. Och vi kan inte forlita oss pa
attlikemedelsforetagen tar hela risken, siger han.

I USA godkinde likemedelsmyndigheten
FDA (Food and Drug Administration) frra aret
blott nitton nya substanser samt sex biologiska la-
kemedel. Som ettsvar pd den vikande trenden har
Socialstyrelsens motsvarighet NIH, National In-

» Forskningens kompetenscentrum

| Centrum for klinisk forskning och klinisk Iakemedelsprévning
ingar ocksa Region Skanes Kompetenscentrum, RSKC, som

ger stdd och undervisning i klinisk provning, epidemiologi

och biostatistik till all typ av medicinsk forskning i Sédra
sjukvardsregionen (Skane, sédra Halland, Kronoberg och
Blekinge). RSKC finansieras till tva tredjedelar av Region Skane,
Medicinska fakulteten och Sédra sjukvardsregionen. Den
aterstaende delen finansieras genom uppdrag fran forskare.

stitutes of Health, tagit flera initiativ for att stodja
utvecklingen av nya likemedel och undersoka ef-
fekten av redan registrerade likemedel.

— Man skulle 6nska att Europa och Sverige
kunde gora detsamma, siger Ulf Malmgqpvist.

Ett amerikanskt exempel 4r en nyligen publi-
cerad studie som omfattade 10 000 patienter med
diabetes och som genomférdes av NIH.

DEN KLINISKA PROVNINGSENHETEN I LUND finan-
sieras helt genom uppdragsforskning frin like-
medelsindustrin. Det finns helt enkelt inget in-
tresse fran andra forskningsfinansiirer att stodja
den hir typen av infrastrukeur f6r klinisk forsk-
ning.

Enheten har tolv singplatser med avancerad 6ver-
vakning for olika fas-1 och fas-2-prévningar. Kli-
niken genomfér endast kliniska prévningar som
face godkinnande av en etikkommitté. Handlar
det om likemedel krivs dven ett godkidnnande
fran Likemedelsverket. Allt registreras i en of-
fentlig databas.

— Vi vill att studierna som genomférs hir ska
kunna publiceras och dd méste de vara registre-
rade och godkinda av myndigheterna, berittar
Ulf Malmgqpvist.

Hans drom ir att kunna erbjuda utékade re-
surser for patientrekrytering, datahantering, sta-
tistik och komplett genomférarstod.

—Jag skulle ocksa vilja ha ett vilutvecklat nit-
verk ute i férvaltningarna med forskningssjuk-
skéterskor och andra medarbetare som periodvis
arbetar med kliniska provningar.

PER LANGBY
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Det &r mycket pappersarbete inblandat i ldkemedelsprévningar, séager Hakan Widner. FOTO: ROGER LUNDHOLM

Tuffa villkor for forsok

Lakemedlet finns redan. Det ordineras
inte vid Parkinsons sjukdom, men djurfor-
sok visar att det dven dar har god effekt.
Nu pagar ett médosamt arbete med att fa
tillstand att prova det pa manniskor.
For Hakan Widner och hans kollegor &r
det modan vart.

- Lakemedelsforetagen staller stentuffa
villkor. Genom att anséka sjalva far vi full
kontroll.

Jimfort med de stora likemedelsforetagen har
universitetssjukvirden en brikdel av de resurser
som krivs for att ansoka om kliniska provningar.

— Hir finns mycket att forbittra, siger Hikan
Widner, professor i neurologi vid Lunds universi-

tet och 6verlikare pa Skanes universitetssjukhus.

For inte sd linge sedan erbjod ett likemedels-
foretag forskare i Lund att ingd i en intressant
internationell studie om Huntingtons sjukdom.
Lundaforskarna, liksom de flesta av deras forskar-
kollegor, tvingades dock avsta.

— Ett villkor f6r att delta i studien var att det
skulle goras 60 tester under sex ménader med
samma fem personer vid exakt samma tillfille.
Det kunde vi inte garantera att vi skulle klara.

P4 universitetssjukhusen sker de mest avance-
rade behandlingarna. Darfor limpar de sig myck-
etvil for stora studier som omfattar flera sjukhus.
Oftadr detocksa pa dessa sjukhus som tankar om
ny behandling tar form, i nirasamklang med den
kliniska vardagen. »



— Vi har kunskapen, men nir det giller det
omfattande arbetet med att ansdka om en klinisk
provning saknar vi tillrickliga resurser pé sjuk-
huset, siger Widner.

STUDIEN AV LAKEMEDLET SOM KAN fungera vid
Parkinsons sjukdom ir ett typiskt exempel. Pro-
fessor Anders Bjorklunds forskarlag har systema-
tiskt gatt igenom alla mediciner p4 marknaden
som skulle kunna minska de ofrivilliga rorelser,
dyskinesier, som ir typiska for sjukdomen.

Till slut fann de ett likemedel mot demens
och ADHD som i djurférsok visade sig fungera
utmirkt mot dyskinesier.

—Fordelen dr att medicinen redan ir godkind
s att risken for biverkningar med mera 4r under-
sokt, berdttar Hikan Widner.

Medlet 4r dock inte godkint for Parkinsons
sjukdom. Dirfor aterstér kliniska prévningar.

Nu inleds dessa pa tolv personer vid Karolin-
ska universitetssjukhuset i Huddinge och lika
mainga pd Skdnes universitetssjukhus i Lund.
Innan dess har Hikan Widner och hans kolle-
gor haft ett styvt arbete med det CRF, Clinical
Research Form, som ska visa att de tillvigagangs-
regler man beslutat om f6ljs rigorost.

— I detta finns en sa kallad primir dndpunkt
om att vi ska uppna en viss behandlingseffekt.
Kanske uppnar vi delmal men inte slutmil. Kan-
ske tvingas vi borja om ifall antalet patienter be-
doms vara for fa. Eller si uppnér vi mélet. Da
dterstar att bekrifta resultatet i fortsatta studier.

ISAFALLFOLJS DENNA fas 1-studie av en fas 2-stu-
die pa en storre grupp. Om denna ocksa dr posi-
tiv foljer en fas 3-studie pa tusentals personer. Da
krivs insatser fran kapitalstarke hall, i regel i form
av likemedelsforetag.

— Alla steg i denna process ir vil motiverade.
Hir handlar det om det internationella regelverk
som kallas Good Clinical Practice, och som ock-
sd viger in bland annat patientsikerhet och etis-
ka hinsyn, papekar Hikan Widner.

Men att skriva de omfattande reglerna — "pro-
tokollet" — till studien med sina tio delstudier dr
oerhort tidskrivande.

— Man maste tro pd sin idé och ha stort tila-
mod. Vi har ju dessutom extremt goda samar-
betsformer f6r akademiska studier i Sverige. Men
det administrativa stddet for kliniska provningar
maste forstarkas.

PER LANGBY

Dags att atervan
skafferi efter lak

Historiskt sett har alla likemedel byggt
pa dmnen fran vaxter, svampar och andra
organismer. Och fast kemisterna nu

lart sig att fran grunden framstilla nya,
syntetiska molekyler, sa finns det gott om
rikedomar kvar i naturens skafferi.

Det menar Olov Sterner, professor i organisk
kemi vid Lunds universitet, som forskar om
biologiskt aktiva naturprodukter.

Den férsta storsiljaren frin naturens skafferi
var magnecyl (aspirin). Dess verksamma dmne
salicin kommer fran pilbark, vilket var kint redan
i det gamla Grekland. P slutet av 1800-talet
hittade ett likemedelsforetag sittet att framstilla
medletien ldttillverkad och mer magvinlig form,
som snabbt blev en internationell succé.

Kinin, som kommer frian ett trid i Anderna,
anvindes av indianerna i Bolivia och Peru mot
huttrande i string kyla. Europeerna borjade
sedan anvinda kinin forst mot feber och sedan
som forebyggande medel mot malaria. Ett tredje
tridbaserat likemedel av nyare datum ir taxol,
ett medel mot cancer som himtats frin en viss
sorts idegran.

DETFINNS ENLIGT OLOV STERNER fyra siittatt hitta
nya tinkbara likemedel:

¢ att skriddarsy en molekyl som passar till en
viss receptor (mottagare) i kroppen — en metod
som kriver ingdende kunskap om den aktuella
sjukdomens mekanismer

* att kemiske vidareutveckla redan kinda

likemedel



Fran idegran kommer taxol, ett framgangsrikt
lakemedel mot cancer.
FOTO: ANDERS HAGLUND/NATURBILD/JOHNER

da till naturens
emedel

e att blanda kemiska komponenter som kan
reagera med varandra och ge upphov till nya
molekyler, vars effekter sedan testas

e att leta i naturen efter biologiskt aktiva
substanser.

Det sista sittet var forr det viktigaste, och
merparten av alla nya likemedel var linge direkt
eller indirekt baserade pa naturliga imnen.
Numera har de andra metoderna tagit dver, men
inte lyckats sirskilt bra.

— Det kommer idag ut sa fa helt nya likemedel

att man talar om en kreativitetskris inom

likemedelsindustrin, siger Olov Sterner. Han
tycker det dr dags att vinda tillbaka till naturen,
dvs leta efter likemedelskandidater hos naturliga
organismer.

SJALV LETAR HAN BLAND ANNAT i Bolivia. Sida
stoder ett samarbete dir bolivianska doktorander
far komma till Lund och forska kring olika
naturmedel ur landets traditionella likekonst.
Forst gor man ett extrakt av den vixt etc. det
giller, sedan delas detta upp i olika komponenter
tills man hittar den biologiskt aktiva substansen,
som ddrpa tillverkas pa syntetisk vig och studeras
tills man forstar dess effekter.

Olov Sterner har ocksd startat ett foretag
tillsammans med Malméforskaren Jenny Liao
Persson for att utveckla substanser som ir
verksamma mot prostatacancer, se artikel pa sid

23.

INGELA BJORCK
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“"Det behover
komma fram
mindre,
billigare

och enklare
tekniska
matsystem.”

att fran borjan

med mikrodoser

Sju av tio mojliga nya lakemedel som tes-
tas pa manniska faller bort pa vdgen till
marknaden. Ett skal ar att de fungerat bra
i djurforsok men inte ger lika goda resul-
tat hos manniskor, som ju trots allt @r an-
norlunda @n méss och rattor. Losningen

- som ocksa skulle spara manga forsoks-
djurs liv - kan heta mikrodosering.

Mikrodosering innebir att man ger en vildigt
liten dos, bara en hundradel av den dos som ir
tinkt for en behandling. En s minimal dos pa-
verkar med storsta sannolikhet inte alls forsoks-
personerna, men gor det indd majligt att spa-
ra hur medlet fordelar sig i kroppen och hur det
omsitts och utséndras.

— Pa sd sitt skulle man kunna hoppa 6ver mer-
parten av djurforsoken och spara manga forsoks-
djur. Man skulle i stillet kunna borja med tes-
ter pd minniska omkring ett ar tidigare 4n vid
traditionell likemedelsutveckling, siger Kristina
Stenstrdm och Séren Mattsson.

KRISTINA STENSTROM AR DOCENT I fysik och So-
ren Mattsson sjukhusfysiker vid Skdnes universi-
tetssjukhus samt professor i medicinsk stralnings-
fysik vid Lunds universitet. De har samarbetat i
ett EU-projekt om mikrodosering, och deras ge-
mensamma doktorand Marie Sydoff arbetar nu
med att finslipa tekniken.

Vid mikrodosering mirker man det medel
som ska studeras med en ofarlig mingd av nigot
radioaktivt imne. Sedan finns det tva vigar att
gé. Antingen f6ljer man medlets fordelning i oli-
ka organ med en PET-kamera (positronemission-
stomograf), eller sd tar man prover pa blod, urin
och avféring for att studera hur medlet bryts ner
i kroppen. De senare mitningarna gors med ac-
celeratormasspektrometri i ett avancerat instru-

ment som bl.a. finns i Lund och ir ett av de fi
i sitt slag som anvinds f6r medicinsk forskning.
Instrumentet ir sa kinsligt att det gar att urskilja
en enda atom av ett visst slag i t.ex. ett blodprov.

— Det ir en dramatisk férbittring av vira mie-
metoder. Med sjukvirdens vanliga metoder kan
vi f6lja vissa spirimnen i kroppen i tre-fyra da-
gar. Sedan har nivierna sjunkit s ligt att de inte
lingre kan registreras. Med den hir metoden har
vi diremot kunnat f6lja samma dmnen i tre-fyra
ar! siger S6ren Mattsson.

DETFORSTA STEGET IUTVECKLINGEN av ett nytt 13-
kemedel ir att vilja ut en viss process i kroppen
som ir férknippad med nagon sjukdom. Nista
steg dr att hitta substanser som kan ingripa i den
processen pa limpligt sitt. Dirpi foljer laborato-
riefasen, dé substansen testas i provror och djur-
forsok for att underséka om den ir stabil, effek-
tiv och ofarlig nog att ga vidare med. Forst efter
denna si kallade prekliniska fas kommer Fas 1
med de forsta forsdken pa minniskor.

— Dagens laboratoriestudier kriver stora
mingder substanser och stora miangder forsoks-
djur, och ger inda inte alltid rittvisande resultat.
Vi skulle drfér vilja se mikrodosering som Fas o
— ofarliga och virdefulla tidiga studier pd min-
niska, siger Kristina Stenstrom.

EFTERSOM FORSOKSDJUR OCH MANNISKOR OFTA
reagerar olika, sd ir problemet inte bara att im-
nen som verkat bra i djurforsok kan misslyckas
hos minniskor. Det omvinda giller ocksa: m-
nen som misslyckats i djurférsok kanske i sjilva
verket hade gett det 6nskade resultatet hos méin-
niskor.

—Det kan finnas substanser som valts bort fast
de skulle ha fungerat jittebra som likemedel, si-
ger Soren Mattsson. Han tinker sig att de bort-



sorterade substanserna kunde ges en ny chans
genom att testas med mikrodosering.

— Om man gér igenom arkiv med nedlagda
projekt skulle man kunna hitta intressanta mo-
lekyler. Det fanns ju trots allt en anledning ill
att man en gang velat testa just dessa substanser!

Men kan d4 mikrodoseringens minimala do-
ser verkligen forutsiga hur ett visst medel kom-
mer att fungera i praktiken? Inte alltid men of-
tast, verkar det.

—Vihar deltagiti ndgra av de studier som gjorts
for att jamfora behandlingsdoser med mikrodo-
ser. Man har da speciellt valt ut likemedel som
ansetts vara knepiga i det hir sammanhanget.
Av de totalt 25 likemedel som studerats, si har
mikrodoserna i 22 fall gett goda indikationer om
hur de riktiga doserna upptrider i kroppen, siger
Kristina Stenstrém.

Eftersom mikrodosering anses vara helt ofar-
lig for forsokspersonerna har metoden redan god-
kints av likemedelsverken bade i Europa och
USA. Likemedelsindustrin dr ocksa forsiktigt
positiv.

— Det behéver komma fram mindre, billiga-
re och enklare tekniska matsystem. Och si més-
te industrin vara beredd att dndra sina traditio-
nella arbetssitt. Men bada férindringarna kom-
mer nog med tiden. Det finns ju si mycketatt vin-
na pd att anvinda den hir metoden, anser Séren
Mattsson och Kristina Stenstrom.

INGELA BJORCK

Doktoranden Marie Sydoff vid Lunds universitet
utvecklar tekniken med mikrodosering.
FOTO: ROGER LUNDHOLM
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For manga

Likemedel har stor del i var allt langre
livslangd. Att fa for manga mediciner kan
fa motsatt verkan.

Pa dldreboenden i Sverige dr tva tred-
jedelar av de boende ordinerade tio eller
fler lakemedel. | manga fall ersatter med-
iciner stimulerande samtal och fysisk ak-
tivitet.

Robert Rydbeck, 6verlikare pa Kognitiv medi-
cin pd Skénes universitetssjukhus i Lund, liknar
overmedicinering av ildre vid en tidvattensvag
som ldngsamt okat.

— Vi lever alla med en press att alltid gora det
bista mot varje enskild dkomma vare sig vi ar
likare, sjukskoterskor eller anhériga, siger han.

Var och en av dessa dkommor har sin egen sjuk-
domsbild och ildre minniskor har ofta ménga
sjukdomar samtidigt. Medicinska beslut staplas
pavarandra i storsta vilmening. Fler 4n nio av tio
avde boende inom svensk dldrevird fir somnme-
del, lugnande medel eller antidepressiva medici-
ner som kan utlosa forvirringstillstand.

lakemedel?

Med flera likemedel 6kar risken for biverkningar
och risken forstirks ju fler mediciner du tar. Och
medan det kan vara méjligt att férutsiga hur tva
likemedel paverkar eller motverkar varandra ir
kunskapen om vad som hinder den som tar det
flerdubbla nirmast obefintlig.

Dessutom okar risken att patienten utesluter
flera, kanske nédvindiga mediciner om antalet
ordinationer ir for stort.

Olimplig likemedelsbehandling tros vara
orsaken upptill 30 procent av alla sjukvardsbesok
som gors av personer som dr dldre dn 65 dr. Risken
okar fyrfaldigt om du samtidigt4r kvinna och tar
fler 4n fyra preparat ur olika likemedelsgrupper.

MONSTRET AR DETSAMMA | HELA vistvirlden.

— Men trots att vi har virldens 4ldsta befolk-
ning har Sverige ligre kostnader f6r farmaka per
individ 4n linder som Finland och Danmark, sa
man kan inte siga att vi dr extremt likemedels-
benigna, pipekar Robert Rydbeck (se faktaruta).
Dirtill kommer dock alla de naturlikemedel som
vi stoppar i oss och som dven de kan motverka



annan  medicinering.
Men medan mediciner-
na emellanit forskrivs
frikostigt 4r tid en brist-
vara i dldrevérden.

— Okad fysisk akeivi-
tet fungerar ofta mot en
lindrig depression. Ang-
est kan didmpas med
samtal. Men personal- "T._
bristen pa vara dldrebo- L g
enden, sirskilt nattetid, Robert Rydbeck.
motverkar denna typ ay  FOTO: ROGER LUNDHOLM

terapi, siger Rydbeck.

SAMTIDIGT ARDEN OFFICIELLA INSTALLNINGEN att
likemedelsbehandling inte far vara en ersittning
for bristande resurser i sjukvird och omsorg.

— Vimaste kvitta likemedel mot tid. Det finns
ofta en logik i den ildres oro i form av spraksva-
righet, bristande forstelse eller ont i en tand.

Det dr niamligen inte likemedelskompetens
som saknas.

— Nir det giller denna ir distriktslikarna
den allra bista resursen. De ansvarar ofta for alla
terapier och kan utifrin en personlig kinnedom
om individen se alla biverkningarna, understry-
ker Robert Rydbeck.

Det hindrar inte att debatten om évermedici-
nering och alternativ till denna ir starkt befogad.

— Vimiste vi stindigt sovra i behandlingarna.
Gér ett orosproblem att 16sa med strukturerad
omvirdnad s bér man bérja prova med det. Var
och en kan tinka efter vad vi anser ir rimligt for
oss sjilva, vad vi behéver av allt som sjukvarden
erbjuder. Jag kan inte siga att det r litt att mins-
ka pd ndgot men vi har en god debatt om saken.

PER LANGBY

» Kostnader for likemedel per
person och ar i US dollar 2009

Sverige 395
USA 957
Danmark 482
Tyskland 475
Finland 475
Norge 351
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Minska misstagen
med mediciner

Det racker inte med att ett nytt lakemedel forskats
fram och forts ut pa marknaden - det maste ocksa
anvandas pa ratt satt. Darfor har Practicum, ett
medicinskt trdningscentrum vid Skanes universitets-
sjukhus i Lund, startat traning for lakare och sjuk-
skoterskor i ritt likemedelshantering.

Misstag med likemedel anses vara den vanligaste formen av
misstag i sjukvirden. Det dr mycket som kan bli fel: medlet
kan ges till fel patient, eller till ritt patient men vid fel tid eller
i felaktig dosering eller pa fel sitt, eller sa kan det ritta med-
let forvixlas med ett annat, och si vidare.

P4 Practicum har man nu gjort i ordning ett sdrskilt like-
medelsrum, som ser ut som de rum dir likemedel brukar go-
ras i ordning till sjukhusets patienter. Likare och skéterskor
far olika scenarios att 6va sig pa, och utsitts ocksa for stor-
ningar och problem av den typ som férekommer i verklighe-
ten. Malet dr att samtliga likare och skéterskor vid lundasjuk-
huset ska genomga denna trining, som ocksd sd smaningom
bor liggas in i den medicinska grundutbildningen.

INGELA BJORCK

Pa Practicum har man gjort i ordning ett sarskilt lakemedelsrum déar
man far olika scenarios att 6va sig pa. FOTO: ROGER LUNDHOLM
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David Kylhammar,
Goran Radegran och
Petter Hedeling bérjar
nu se resultat av sin
forskning. FOTO: ROGER
LUNDHOLM

Test pa hog hojd for

ny

Att ta sig fram drabbad av KOL, kronisk
obstruktiv lungsjukdom, kan delvis jam-
foras med den syrebrist som drabbar dig
vid lang vistelse pa hog hojd.

Detta utnyttjar kardiologen Géran Ra-
degran och hans forskarlag. Nu har de
funnit en ny substans och alternativ be-
handling som kan vara verksam mot hogt
tryck i lungkretsloppet.

Studierna inleddes i slutet av 9o-talet di ett in-
ternationellt forskarlag under Géran Radegran,
hjirtspecialist vid Skanes universitetssjukhus i
Lund, och Bengt Saltin, professor i arbetsfysio-
logi pa Rigshospita-
let i Képenhamn,

hjartmedicin

studerade kroppens arbetsforméga hos 16 for-
sokspersoner i Bolivias bergsmassiv.

De fortsatte forra dret pd Rigshospitalet med
simulerade hoghojdsforsok pa grisar. Da hade
lakarstudenterna David Kylhammar och Petter
Hedelin anslutit sig. Nu bérjar de se resultat av
sin forskning.

VID LUNGSJUKDOMEN PAH, pulmonell arteriell
hypertension, dr medianéverlevnaden vid upp-
tickt 2,8 ar om ingen behandling sitts in. Vid
samma sjukdom i samband med systemisk skle-
ros, en reumatisk sjukdom som ocksi paverkar
kirlviggarna, dr den blott ett ér.

Symtomen ir en foljd av férhéjt tryck i lung-
kretsloppet. En liknande syrebrist uppstar vid
KOL och sémnapné, andningsuppehdll i sam-
band med snarkning, vid proppar i lungorna el-
ler vid vistelse p& hog hojd.

— Dirutéver finns det personer som drabbas



av symtom som inte kan forklaras, berittar G-
ran Radegran.

SYREBRISTEN LEDER TILL ANDNOD OCH forlorad
muskelmassa. Obehandlad leder det hoga tryck-
et till att den hogra hjirthalvan kollapsar och att
personen kan avlida. Vid PAH och syrebrist, hy-
poxi, 6kar mingden av den kirlsammandragan-
de substansen endotelin. I dag fir patienterna
bland annat behandling med tabletter. Medici-
nerna péaverkar blodkirlen s att de utvidgar sig.

— Vi har nu studerat effekterna av att i stillet
injicera medlet med en infusionsberedning. Ge-
nom att blockera tva olika endotelinreceptorer
kan vi sinka trycket i lungkretsloppet. Lungkir-
len vidgar sig och pa sa sitt avlastar vi hogra de-
len av hjirtat, siger Petter Hedelin.

Den syrebrist som forsoksdjuret utsatts for
motsvarar tillstindet pa 5 500 meters hojd. En
snabb uppstigning till en sddan hojd kan leda till
att man utvecklar lungddem, vatten i lungorna.
Den intravendsa behandling som nu provats ger
en mycket kraftfull sinkning av trycket i lung-
kretsloppet.

FORSKARLAGET HAR EMELLERTID OCKSA FUNNIT
nya mekanismer. P4 laboratoriet i Képenhamn
har de sprutatin en sirskild substans, ADP, i hjir-
tats hogra formak. Denna substans ir en ned-
brytningsprodukt frin ATP, vilken frigérs frin
roda blodkroppar. Studien har visat att lungkir-
len drar ihop sigav ADP och 6kar trycket i lung-
kretsloppet.

— Genom att sedan blockera specifika ADP-
receptorer har vi kunnat sinka en del av den
tryckokning som syrebrist orsakar i lungkrets-
loppet, berittar Goran Radegran.

— Detir forsta gingen nagon pévisat detta, si-
ger David Kylhammar som tagit ett halvar ledigt
frin sina likarstudier for att bearbeta resultaten
fran gruppens experiment.

Effekten ir visserligen inte lika stor som vid
blockering av endotelinreceptorer, men férdelen
aratt ADP-blockaden endast paverkar lungcirku-
lationen och inte dvrig cirkulation.

Totalt har forskarlaget tittat pa fem substanser
som pa ett eller annat sitt dr verksamma vid hogt
tryck i lungkretsloppet. Nu gar de vidare med de
tre Svriga, samtidigt som de forbereder framtida
studier pd minniska.

PER LANGBY

Jan Nilsson och hans forskare ar redan igang med att utveckla nasta
generation lakemedel och vaccin. FOTO: ROGER LUNDHOLM

Snart finns vaccin
mot hjdrtinfarkt

Ett vaccin mot hjartinfarkt och ett antikroppsbaserat
lakemedel mot aderforkalkning, som forhoppningsvis
kan stoppa plackbildningen i blodkarlen hos patienter
med hjartkarlsjukdom.

Det ir resultatet av den forskning som professor Jan Nilsson, vid
Medicinska fakulteten, Lunds universitet genomfort.

— Nir det giller det antikroppsbaserade likemedlet mot &dder-
forkalkning ir laboratoriestudierna klara. Detsamma giller fas
1-studien, den forsta studien pa manniskor. Efter fas 2-studien
vet vi om likemedlet fungerar, konstaterar Jan Nilsson.

Fas 1-studien gjordes i Danmark i samarbete med det svens-
ka bioteknikféretaget Bioinvent frin Lund och amerikanska Ge-
nentech, det likemedelsforetag som ir stdrst i virlden pd anti-
kroppsbaserade likemedel. Studien har gett ett kvitto pa bade
att likemedlet 4r sikert och att det fungerar farmakokinetiske,
det vill siga stannar kvar i minniskan sa linge att det ger med-
icinsk effekt.

Det forskarna nu ir nyfikna pd ir om medlet minskar an-
talet hjirtinfarkter och de drr (plack) som bildas i blodkirlens
vaggar. Detta studeras i fas 3, sluttestet, som férvintas starta se-
nast inom tva ar.

—Jag tycker det r roligt att vir forskning kommit sa hir langt
i tillimpningarna, och vi dr mycket glada 6ver att det visat sig

vara sikert, siger Jan Nilsson. > |



> Vaccinet som ska férebygga hjirtinfarkter

har inte kommit lika langt. Sikerhetsstu-

dierna pagar, och man hoppas att det till
sommaren ska godkinnas for test i USA.

— Vi trodde fran bérjan att det skyddade genom
act bilda antikroppar och delvis dr det s, forklarar
Jan Nilsson. Men det har dven visat sig ha en annan
skyddande effekt. Det aktiverar T-cellerna, en sir-
skild klass av vita blodkroppar som ska hindra krop-
pens immunfSrsvar att 6verreagera och angripa den
egna vivnaden. Vaccinet bromsar pa sa sitt alltfor
starka immunreaktioner.

Jan Nilssons och hans 25-tal forskare 4r redan
igang med att utveckla nista generation likemedel
och vaccin.

— Stiftelsen for strategisk forskning gav oss i vint-
ras 35 miljoner kronor till denna fortsatta forskning,.

HANS-GORAN BOKLUND

Fettplack som opererats bort fran ett aderforkalkat
blodkarl. FOTO: ISABEL GONCALVES

Starka amnen
ledtradar for
smartforskning

Vitlok, chilipeppar och wasabisenap an-
vands varlden over som smaksattning.
Men de ger inte bara smak utan ocksa an-
dra reaktioner, som en brannande kans-
la i munnen. De nerver de paverkar tillhor
i sjalva verket smartsystemet, och forsk-
ningen pa omradet kan pa sikt ge bade
nya smartstillande lakemedel och nya satt
att motverka smittobdarande insekter.

Edward Hogestitt och Peter Zygmunt ir pro-
fessor respektive docent i farmakologi vid Lunds
universitet. De har linge studerat de receptorer
— mottagare — med vars hjilp de retande iamnena
fran vitlsk, chilipeppar och senap paverkar nerv-
cellerna. Genom att lira sig forsta dessa signal-
vigar for smirta hoppas man ocksi kunna lira
sig hur vigarna kan blockeras och smirtsigna-
lerna hejdas.

Ettav gruppens projekt handlar om det smirt-
stillande medlet paracetamol. Nir detta bryts ner
i kroppen uppstir andra dmnen, nedbrytnings-
produkter, som i vissa fall paverkar samma recep-
torer som de starka vixtimnena.

— Men dessa nedbrytningsprodukter kan ock-
sa ge skador pé lever och njurar. Detta gor det far-
ligt att dta for mycket paracetamol. Vi har dir-
for letat efter ndgon kemisk molekyl som fung-
erar pd samma sitt men ir helt oskadlig, forkla-
rar Peter Zygmunt.

FORSKARNA HARNU BYGGT OM en cannabismole-
kyl (som ocksé paverkar den aktuella receptorn)
och fatt fram en ny substans som i djurforsok gett
god smirtstillande effekt.

— Den skulle kanske kunna utvecklas till ett
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"I detta glapp som fatt det dystra namnet “"dédsskuggans dal”,
forsvinner manga potentiellt lovande idéer.”

likemedel. Men da iterstir mycket arbete, och
ensamma kan vi inte ga vidare, siger Peter Zyg-
munt.

PROBLEMET HAR AR DUBBELT. Dels har smirtfor-
skning i sig mycket sma anslag — bara en brakdel
av vad smirta och virk kostar samhillet i vird
och sjukskrivning. Dels finns det ett glapp mel-
lan universitets forskning och likemedelsindu-
strins utvecklingsarbete. Universitetsforskarna
har svart att fd anslag for forskning som borjar
nirma sig en kommersiell produkt, medan fore-
tagen for sin del dndé ser den dterstiende vigen
som for lang for att vara intressant. I detta glapp,
som fict det dystra namnet "dédsskuggans dal",
forsvinner minga potentiellt lovande idéer.

De smittobirande insekterna da? Jo, dven hir

handlar det om de receptorer som lundaforskar-
na specialiserat sig pa. Dessa finns nimligen ock-
sd hos insekter som malariamyggor och fistingar.

— Vi letar efter mojliga substanser som kan pa-
verka dessa receptorer hos malariamyggor. Om vi
hittar imnen som aktiverar de smittobdrande in-
sekternas receptorer men inte paverkar oss min-
niskor, sd skulle de kunna anvindas i avskrickan-
de syfte, forklarar Edward Hogestitt.

Man vet redan bl.a. att starkt luktande senaps-
olja skrimmer bort fruktflugor. Det giller nu att
fa fram ett iamne som inte ir farligt och obehag-
ligt for manniskor och som man skulle kunna ita
eller spraya pa sig for att hilla myggorna borta.

INGELA BJORCK

Peter Zygmunt gor
ett test pa kollegan
Edward Hogestatts
arm. FOTO: ROGER
LUNDHOLM
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Snabbare forlossningar

Ett lakemedel som paskyndar langsamma
forlossningar har professor Anders Malm-
strom och nyligen disputerade Anna Ake-
rud funnit under sin forskning vid Avdel-
ningen for matrixbiologi pa Lunds univer-
sitet.

— Det tar normalt elva timmar att f6da barn, be-
rittar Anders Malmstrom. Ibland tar det ling-
re tid, vilket kan bero bland annat pa att fodan-
det inte ir koordinerat mellan livmoder och liv-
moderhals. Tva till fyra av tio forlossningar kan
bli utdragna.

Vivnaden i livmoder och livmoderhals 4r inte
densamma. Det 4r bland annat i samspelet mel-
lan dessa olika sorters vivnader som orsaken till
fordréjningen kan uppstd. Under graviditetens

slutskede forindras vivnaden speciellt i livmo-
dermunnen genom en inflammatorisk process.

Anna Akerud studerade i sin avhandling den-
na skillnad i cellodlingar. Hon jimférde celler
frin gravida och ickegravida kvinnor och fann
att de skilde sig markant framf6rallt i avseende
pa mingden inflammationsmolekyler.

Anna Akerud och hennes kollegor fann ocksi
vid studier av journaler att kvinnor som behand-
lades med heparin for att undvika blodpropp hade
en snabbare forlossning 4n de som inte fatt hepa-
rin. Hennes vidare studier visade att en kombina-
tion av heparin och oxytocin gav en starkare sam-
mandragningskraftilivmodern, alltsd en starkare
kraftatt foda fram barnet. Dessutom accentuera-
de heparinet inflammationen i livmodern.

Att ge friska kvinnor heparin ir inte limpligt,
eftersom dmnet paverkar blodets koagulation
(levringstérmdga) och kan oka risken for blod-
ningar. Forskarna har dirfér patenterat en hepa-
rinliknande molekyl med liten effekt pa blodets
koagulation. Den utvecklas nu av likemedelsfs-
retaget Dilafor.

— Vi riknar med att inom tre till fem &r ha fatt
fram et likemedel som fodande kvinnor kan ha
nytta av, forklarar Anders Malmstrom.

—Medletstimulerar bide livmoderns samman-
dragningar och 6ppnandet av livmoderhalsen.

Det nya medlet biar namnet Tafoxiparin och
har visat sig skynda pé langsamma forlossningar.
I den kliniska Fas 2-studie som genomférts hade
ingen av de behandlade kvinnorna lingre forloss-
ningin tolv timmar. Nu vintar en Fas 2 B-studie.
Anna Akerud och Anders Malmstrém kommer
ocksa att ga vidare med studier av hur samman-
dragningskraften kan 6kas ytterligare.

HANS-GORAN BOKLUND

Alla gravida mammor drommer om en
snabb och enkel forlossning, men drommen
slar inte alltid in. FOTO: KENNET RUONA
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Kroppens egen medicin
skyddar mot infektion

Professorn i dermatologi och venereolo-
gi Artur Schmidtchen vid Skanes universi-
tetssjukhus och Lunds universitet forskar
om kroppens egna antibiotika, kroppens
peptider.

- Vi behover detta immunsystem for att
halla oss friska. Annars skulle mikrober
som bakterier och virus kunna verka fritt.

Vanligen bir minniskan pa en till tva kilo mik-
rober. Nagra procent finns pa huden, det omrade
som Artur Schmidtchen forskar om.

— Min forskning handlar om hur vi skyddar
oss mot infektioner med hjilp av kroppens egna
peptider. Olika peptider ger olika skyddseffek-
ter mot de angripande mikroberna, men ibland
sviktar forsvaret.

Det han fran bérjan studerade var bensar. Ar-
tur Schmidtchen startade 1996 den forsta sir-
mottagningen for kroniska bensar vid hudklini-
ken pé sjukhuseti Lund. Omkring 50 000 patien-
ter i Sverige lider av denna sjukdom, dir man ofta

B
Artur Schmidtchen leder ett internationellt forskarlag. FOTO: ROGER LUNDHOLM

har problem med bakterieinfektioner. empel for behandling av postoperativa sar och
En annan huddkomma dir mikrober dr in-  brinnskador, menar Artur Schmidtchen.
blandade ir bojveckeksem. Fem procent av fris- Andra peptider som han studerar, inom ra-

ka minniskor har en viss sorts stafylokocker pA  marna for foretaget XImmune som han ocksi
huden, men hos patienter med béjveckseksem 4r  varit med om att starta, har visat sig bota méss
det 90 procent som bar pa dessa bakterier. Dedr  frin blodforgiftning. Peptiderna reglerar bakte-
inte orsaken till sjukdomen, men drenavfleraut-  riemingden och minskar infektion och inflam-
l6sande faktorer. mation.
— En tinkbar framtida anvindning ir att ut-
ARTUR SCHMIDTCHEN HAR STARTAT FORETAGET  nyttja peptider vid akut blodférgiftning som till-
Dermagen for att utveckla likemedel baserade  ligg till antibiotika.
pa peptider. En studie gjord i foretagets regi visa- Bida metoderna ir patentsokta.
de att mikroberna pa huden kunde minskas med — Men det tar i bista fall tre till fem ar in- ~ FAKTA. Peptider ar
5 .. q .. " o @ fla sma molekyler som
99,9 procent med hjilp av peptidkrim. Studien  nan de sistnimnda likemedlen kommit s& lingt . = e
var den forstaisittslag som visade attantalet mik-  som till kliniska tester, siger Artur Schmidtchen.  mindre

rober kan minskas med hjilp av peptider. Hans team ir internationellt sammansatt med
Men peptider kan anvindas dven mot annat  forskare fran bade Sverige, Indien, Tyskland och
in eksem. Frankrike.
— De kan ocksa komma att anvindas till ex- HANS-GORAN BOKLUND
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Nyttiga bakterier kan
hjdlpa sjukvarden

Varje manniska har ungefar ett kilo bak-
terier i sitt mag-tarmsystem. Bland dem
finns ett 20-tal nyttiga laktobakterier. Pa-
tienter som skulle gagnas av att fa mer av
dessa bakterier ar bl.a. de som lider av in-
flammatoriska tarmsjukdomar, de som ge-
nomgar stralningsbehandling, intensiv-
vardade patienter och sadana som ska be-
handlas kirurgiskt for en cancersjukdom.

Vid Lunds universitet och Skénes universitets-
sjukhus i Malmé och Lund (SUS) pagér forsk-
ning pa omréidet. I Malmé studerar kirurgipro-
fessorn Bengt Jeppsson dessa nyttiga bakterier,
som far fart pi magen och minskar utrymmet f6r
sina sjukdomsskapande sliktingar.

— Ett exempel pa patienter som drabbas svért
av de sjukdomsalstrande bakterierna i mag-tarm-
kanalen ir intensivvardade patienter. Nir deras
lungor och njurar och andra organ sviktar, klarar
sjukvarden ofta av detta och kan hjilpa patien-
ten. Men nir magen och tarmarna inte fungerar
riskerar patienten att avlida i en blodférgiftning.

BENGTJEPPSSONHARUNDERMANGA ir forskat pd
det hir omrédet. Den tidigare forskningen har
bland annat resulterat i Proviva, en nyttodryck.
Hans forskargrupp har nu gjorten dekoktav nag-
ravanligt férekommande laktobakterier som han
hoppas ska kunna ges till patienter. Han har sjilv
provdruckit blandningen.

— Genom att tillféra nyttiga bakterier minskas
utrymmet for de sjukdomsalstrande bakterierna i

Bengt Jeppson har under manga ar
studerat nyttiga bakterier.

FOTO: JIMMY WAHLSTEDT, MEDICINSK
INFORMATIONSTEKNIK




magen. Mjdlksyreproduktionen dndrar pH-vir-
det och immunforsvaret stirks. De tillférda bak-
terierna ger dessutom ett positivt tillskott av ni-
ring till personen, siger han.

Cellerna i tarmarna ir nimligen ovanliga da
de tar sin niring direkt frin det som férs genom
tarmarna. Alla andra celler i kroppen far sin ni-
ring via blodet.

| LUND ARBETAR BENGT KLARIN, 6verlikare vid
SUS och forskare vid Institutionen for kliniska
vetenskaper i Lund, ocksd med intensivvirds-
patienter som behandlas med antibiotika. Nir
den normala floran av tarmbakterier slagits ut av
antibiotikan limnas plats for farligare bakterier
som t.ex. Clostridium difficile, en fruktad bak-
terie som kan orsaka diarréer och svira tarmin-
flammationer.

Bengt Klarin har studerat antibiotikabehand-
lade patienter som fétt en havrelosning med och
utan en viss laktobakterie, Lactobacillus planta-
rum 299. Bland dem som fétt denna var det ing-
en som rakade ut for ndgon Clostridium-infek-
tion, medan nistan en femtedel av de patienter
som fict enbart havreldsning drabbades av sdda-
na infektioner.

LUNGINFLAMMATION ARETT ANNAT VANLIGT pro-
blem pa intensivvirden. Upp till en femtedel av
de patienter som virdas i respirator mer dn ett par
dygn kan fi lunginflammation. Det vanligaste
skilet ar att farliga bakterier i svalget rinner ner
i lungorna bredvid den plasttub som hjilper pa-
tienten att andas.

Att tvittamunhalan med klorhexidin minskar
risken f6r lunginflammation. Men medlet hjilper
inte mot alla sorters farliga bakterier, och somli-
ga patienter tycker ocksd att tvittningen 4r obe-
haglig.

Dirfor har BengtKlarin testat probiotika dven
hir. I seillet for klorhexidin har man tvittat pa-
tienternas munnar med en losning innehéllande
den vilgorande laktobakterien, som visade sig ha
bittre effekt mot de sjukdomsalstrande bakterier-
na in klorhexidin.

HANS-GORAN BOKLUND/OLLE DAHLBACK
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Bengt Klarin med en av sina patienter. FOTO: ROGER LUNDHOLM

Apotekarutbildning
i Lund och K6penhamn

Lunds universitet kan i framtiden aven
utbilda apotekare. Hogskoleverket

har gett universitetet examensratt for
apotekarutbildning eftersom det behévs
fler apotekare bade pa apoteken, inom
sjukvarden och vid lakemedelsindustrin i
Sydsverige.

Till en borjan ar utbildningen tankt att ha
20 platser, for att senare utokas till 40.
Utbildningen sker i samverkan mellan
Medicinska fakulteten vid Lunds
universitet, Kbpenhamns universitet och
Naturvetenskapliga fakulteten. Studierna
dger rum vid universitetet i Kbpenhamn det
forsta halvaret, och en del av utbildningen
ar gemensam for bade apotekarstuderande
och biomedicinstudenter. Planerna ar att
den ska starta hostterminen 2012.



Mina vanner - de
riktiga kemisterna

- menar att jag sag
mojligheterna men inte
de kemiska svarig-
heterna! konstaterar
Torsten Almén. FOTO:
ROGER LUNDHOLM

Ny kontrastvitska
blev en fulltrdff

Han ville inte att patienterna skulle ha
sa mycket smarta nar till exempel puls-
adrorna till benen kontrastrontgades.
Darfor utvecklade professor Torsten Al-
mén en ny typ av rontgenkontrastme-
del som gav mindre smaérta, och som pa
kopet var battre an de tidigare. Och nu,
50 ar senare, anvands de flera ganger
per sekund nagonstans i varlden.

Som rontgenlikare hade Torsten Almén
mirkt att patienterna fick ont av kontrast-
vitskan vid en del injektioner i blodkirlen.
Han var verksam som professor vid Diagnos-
tiskt centrum i Malmo. Vitskan som injice-
rades hade hoga koncentrationer av joner med
kemiskt bundna tunga jodatomer. I djurfor-
sk kunde han visa att det var just genom den-
na hoga koncentration av jodatomer som vat-
ten drogs ur blodkroppar och kirlviggar, vil-
ket gav sveda och smirta.

Jodatomerna kunde man inte avvara, ef-
tersom de bidrog till att ge tydligare och mer
littolkade rontgenbilder. Men Torsten Al-
mén kom efter ménga turer pd idén att mins-
ka koncentrationen av "vattensugande” par-
tiklar i kontrastmedlet utan att férindra kon-
centrationen av jodatomer.

Under ett antal ir forde han diskussioner

med olika foretag om att utveckla denna tan-
ke till en produkt. Det blev till slut norska
Nycomed som nappade pa forslaget och la
det till grund for en sirskild forskningsav-
delning i Medeon i Malmé (numera ned-
lagd, sedan Nycomed uppkédpts av General
Electrics).

TILLEN BORJAN VARKONTRASTMEDLET tinkt
att anvindas for rontgen av diskbrick och
blodkirl. Men anvindningsomridena uto-
kades successivt.

— Samma idé har anvints till flera olika
sorters kontrastmedel for bl.a. datortomo-
grafier och angiografier, berittar Torsten
Almén.

Kontrastmedel byggda pa Torsten Al-
méns principer anvinds idag vid 75-80 mil-
joner undersokningar arligen vérlden Gver.

En av hans férklaringar till framgingen
ar att han kunde lite lagom kemi.

— Mina vinner — de riktiga kemisterna -
menar att jag sig mojligheterna men inte de
kemiska svarigheterna! konstaterar han.

Torsten Almén belonades 4r 1987 med
Fernstromstiftelsens stora nordiska pris for
sina banbrytande insatser i utvecklingen av
nya kontrastmedel.

HANS-GORAN BOKLUND
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Metod mot aggressiv
spridning av cancer

Jenny Liao Persson, docent vid Experi-
mentell cancerforskning i Malm®o, forskar
for att ta fram ett lakemedel mot aggres-
siva former av cancer. Det dar de som kan
ge metastaser i bland annat lymfkortlar,
lever, lungor och skelett. Hennes forskar-
grupp samarbetar med professorn i orga-
nisk kemi Olof Sterner vid Lunds univer-
sitet.

Tumormetastaser dr den vanligaste orsaken till
dodlighet hos cancerpatienter.

—Det saknas i dag effektiva behandlingsmeto-
der att hindra cancerceller att sprida sig till lever
och lungor, berittar hon. Vi har tagit fram kan-
didater till likemedel som vi hoppas kunna ut-
veckla till likemedel som férhindrar spridning.

Framstillningen av de nya imnena i likemed-
letir den del ddr organisk kemi kommer in. Olov
Sterners grupp skoter uppgiften att pa syntetisk
vig tillverka de olika tilltinkta likemedlen.

— Min forskargrupp testar de nya imnena pa
cancerceller. Det giller bl.a. att se om dmnena
pa ett effektivt sitt himmar tumorcellernas till-
vixt och skapar tumércelldsd, siger Jenny Liao
Persson.

ETT AV PROJEKTEN GARUT pi att kvalitetssikra en
av likemedelskandidaterna framfor allt mot pro-
statacancerceller. I den delen samverkar hon med
professor Per-Anders Abrahamsson pa Urologis-
ka kliniken vid Skanes universitetssjukhus.

— Ungefir en tredjedel av alla patienter med
prostatacancer kommer att fa dterfall. I dag sak-
nas effektiv behandling fér metastaserad sjuk-
dom. Vi skulle vilja hitta nya tinkbara likeme-
del mot just metastaser frin prostatacancer.

En av likemedelskandidaterna har testats pa
djur, dir den gett bra effekt péd sena aggressiva
stadier av cancersjukdomar. Med stéd av LU

Innovation och Lunds universitets holdingbolag
LUAB har forskarna patentsoke sittet att fram-
stilla likemedlet och bildat ett eget féretag, On-
corel.

Jenny Liao Persson bérjade sin forskning pa
1990-talet.

— Det giller att ha en strategi och 4ven att ha
uthéllighet. Envishet dr en egenskap som en fors-
kare behover for ate lyckas, forklarar Jenny Liao
Persson. Hon hoppas att hennes forskning, som
ocksd berér leukemi hos barn, kan komma till
nytta i samhillet och hjilpa svirt sjuka méinnis-
kor.

HANS-GORAN BOKLUND

"Det galler
att haen
strategi och
aven att ha
uthallighet.”

Jenny Liao Persson
skulle vilja hitta nya
tankbara ldkemedel
mot metastaser fran
prostatacancer.

FOTO: ROGER LUNDHOLM
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Lars Edvinsson och
Hilda Ahnstedt.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

Ny migranmedicin
blockerar attacken

For 25 ar sedan matte den da 37-arige la-
karen Lars Edvinsson vilka molekyler som
utloses vid primar huvudvark. Den enda
som frisattes var signalsubstansen CGRP.
| ar véntas hans nya migranmedicin, som
blockerar just detta @mne, bli godkind av
den amerikanska lakemedelsmyndighe-
ten FDA.

—Detiren stor dra. I fjol godkindes blott tolv nya
mediciner av den klassiska typen i USA. Och un-
der go-talet trodde fi eller ingen pa att var upp-
ticke skulle kunna blockera migrinattacker, siger
Lars Edvinsson, idag professor vid Lunds univer-
sitet och 6verlikare pa Skines universitetssjuk-

hus. Han arbetade f6rst med grundforskning om
primir huvudvirk och gick sedan vidare till mie-
ningar i blodet under migrinanfall. Studierna vi-
sade att den enda substans som frisattes var bud-
birarmolekylen CGRP (calcitonin gene-related
peptide).

— Den fungerar som en férsvarsmolekyl som
utloses vid huvudvirken. Dirmed visar den ock-
sd att smirtnerven dr aktiv och att en migrinat-
tack dr ndra forestdende eller har kommit i géng.

MEN DET GAR ATT BLOCKERA signalen och f6rhin-
dra attacken. I studier pa totalt 3 ooo individer
har Lars Edvinsson och hans kollegor visat att

CGRP-blockerare ger lika hog effekt mot mig-




rinen som de triptaner som anvinds i dag.

Inte nog med det. Medan Imigran och andra
migrinmediciner ger biverkningar i form av tryck
over brostet, forhojt bloderyck eller hjirtklapp-
ning ger CGRP inte fler biverkningar dn socker-
piller. Till skillnad fran de kirlsammandragande
triptanerna i dessa mediciner kan CGRP-blocke-
rare darfor ocksa ges till personer med hogt blod-
tryck och hjirtkirlbesvir. Det ir en viktig for-
del, eftersom uppemot en fjirdedel av alla vuxna
svenskar har hogt blodtryck.

FOR ETT TJUGOTAL AR SEDAN revolutionerade da-
gens likemedel mot migrin tillvaron f6r personer
som pligas av sjukdomen. For stora grupper ger
de dock ingen effekt. Andra, som inte har nag-
ra kiinda riskfaktorer, kan enligt Likemedelsver-
ket fa ovintade hjirtkirlbesvir nir de bérjar ta
medicinen.

Migrinmedicinen fran Lars Edvinssons fors-
kargrupp dr dirfor ett vilkommetalternativ. Men
vigen fram till en firdig produke har varit lang.

—De f6rsta forsoken misslyckades eftersom det
da aktuella likemedelsforetaget inte lyckades ta
fram en medicin i tablettform, berittar Lars Ed-
vinsson.

Likemedelsframstillning dr nimligen ocksa
beroende av goda kemister. Men nu finns CGRP
i form av piller, och i slutet av detta &r hoppas
forskargruppen i Lund fa det amerikanska god-
kinnandet.

—Detbetyderisa fall att medicinen kan finnas
i handeln 2011, siger Lars Edvinsson.

PER LANGBY

FOTO: MATTON IMAGES
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Om migran

Var sjunde svensk, eller 1,3 miljoner personer, lider av migran.
Det innebaér att de vid minst fem tillféllen under livet haft
migranattacker som varat i upp till fyra timmar under tre
dygn.

Migran ar vanligast i 40-arsaldern, men dubbelt sa
vanligt bland kvinnor som bland man. 10-15 ar senare har
férekomsten av migran halverats i den kvinnliga gruppen sa
att den i stort sett motsvarar mannens. Med stigande alder
avtar attackerna ytterligare fér bada konen.

Var femte individ upplever en forkdanning av migran i form
av en aura som ger flimrig syn eller domning i handen. Fér
ovriga slar attacken till direkt. Forutom intensiv huvudvark
blir de ofta illamaende och kansliga for ljus och ljud.

- Det finns de som inte ens klarar en latt beréring av haret,
berattar Lars Edvinsson.

Migran beror troligen pa en obalans i hjarnans celler.
Hjarnan reagerar mot stress och anfallet utloses for att
skydda hjarnan for ytterligare press.



FAKTA. SARS var en
svar och smittsam
typ av lunginflamma-
tion som upptéacktes
i Hongkong och Viet-
namn ar 2003.

Har han medlet mot SARS?

Anders Grubb kan ha behandlingsmajlig-
heten mot SARS och vapnet mot multire-
sistenta bakterier. Den kan finnas i nagon
av de 150 peptider som han testat.

Anders Grubb ir professor i Klinisk kemi
vid Labmedicin i Region Skane. Han
har sin  forskningsmissiga plats  inom
Medicinska fakulteten, fysiskt pa Skdnes univer-
sitetssjukhus i Lund.

— Det finns i dag bakterier som inte ett enda
antibiotikum fungerar mot, forklarar han. Vi ir
nistan tillbaka dir vi borjade innan penicillinet
kom, att behandla patienter med histserum med
allt vad detta innebir av risker.

Anders Grubb har sedan manga ér forskat
kring dmnet cystapep, en peptid, dvs. en liten
molekyl. Den grundar sig pa cystatin som fére-

kommer i olika former i kroppen och som skyd-
dar mot bakterier, svampar och virus.

— Vi har testat 150-talet peptider grundade pa

cystapep, nigra fungerar bra mot bade bakterier
och virus, andra mot endera, och nigra mot ing-
endera. Det som dterstar for oss att fi genomfort
ar tester pd djurmodeller, berdttar han.
Till detta behdver man hjilp och darfor har £6-
retaget Neobetics startats av forskarna dir pro-
duktutvecklaren Christian Freiburghaus som
bist forsoker fi ekonomiskt stdd for de viktiga
djurforsoken.

DE TESTER SOM HITTILLS GJORT visar att peptider-
na dodar herpesvirus. Till och med den farliga
lufevigssjukdomen SARS tycks dodas av en av
peptiderna!

— Cystapep visade sig vara aktiv mot corona-



FLAK utbildar forskarstuderande

Vilken form ska en lakemedelsmolekyl ha for att ha den
onskade effekten? Hur kommer medlet att spridas i krop-
pen och tas upp av olika vdavnader, och hur paverkas miljon

“Det finns i dag bakterier som av de substanser som finns i lakemedlet? Sddana fragor

inte ett enda antibiotikum studerar doktoranderna inom FLAK, en forskarskola i like-
medelsvetenskap vid Lunds universitet. Forskarskolan ar en

fungerar mot.” tvarvetenskaplig utbildning som startats med statligt stod,

och dar Lunds universitet samverkar med Linnéuniversite-
tet och hégskolorna i Kristianstad och Halmstad.

Likemedel 1 Lund

Lunds universitet har mycket naturvetenskaplig, medicinsk
och teknisk forskning som pa olika satt berér ldkemedel.
Det galler bade vilka processer i kroppen som ett lake-
medel kan inriktas mot, vilken kemisk struktur ett sadant
e medel kan ha, hur dess effekter kan studeras och substan-
] sen kan forpackas.
Forskarna pa dessa omraden sitter pa olika institutioner
och har tidigare inte haft nagot métesforum. Men nu finns

e —— —=s LiL, Ladkemedel i Lund, ett natverk som ska ordna allt fran

w . mindre seminarier till stora symposier, och sprida informa-
ﬁ] ) tion om allt som &r pa gang inom omradet.
. 4 { Se www.lth.se/lil
_ | o AW
Anders Grubb har lovande substanser som kan bekam- Aktuellt om VetenSkap & hﬁlsa
pa bakterier och virus, men behover ekonomiskt stod °
for den fortsatta forskningen. FOTO: ROGER LUNDHOLM nu OCksa en WEbbplats

Nu finns det inte bara en tidning utan ocksa en nystartad
webbplats som berdttar om medicinsk forskning i Skane.
Webbplatsen heter likadant som tidningen, "Aktuellt om
vetenskap & halsa”, och drivs i ett samarbete mellan Skanes
universitetssjukhus, Labmedicin skane och Psykiatri Skane

virus som SARS tillhér i provrorsforsok. For att vid Region Skane samt Medicinska fakulteten vid Lunds
fastsla att sd ar fallet behdvs djurforsok. universitet. Dess syfte ar att pa ett lttillgangligt satt ge ny-
En annan sak som man funnit kring Cysta- heter och bakgrundsinformation om medicinsk forskning i

pep hittills dr att ingen av de testade bakterier- et lle e e o VR T,

na varit resistenta mot Cystapep och inte heller
mot ytterligare ndgra av de andra cirka 150 tes-
tade peptiderna.

Forskningen sker i samverkan med forskare i

www.vetenskaphalsa.se

Alswellt am

Polen. Cystapep ir patenterad. VETENSKAP ﬂf"_“ﬁ'*sp‘

Frgudiepaephaplt o= s

Histserum anvindes fore penicillinet till att
bekimpa bland annat lunginflammationer. Ty-
virr med stora risker for att patienterna skulle
fa bestdende men eller avlida av behandlingen.
Dock var risken att dé i sjukdomen stérre.

¥ eestd
e Falign wa b
-
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“Men om
forsoken gar
sa bra som

vi hoppas

sa kan man

i framtiden
dven prova
med patienter
i ett tidigare
stadium.”

Kan genterapi

hjalpa

mot Parkinsons?

Parkinsons sjukdom beror pa att den sju-
ka manniskans hjarna slutat producera ett
visst viktigt amne, dopamin. Sjukdomen
behandlas darfor med likemedel som till-
for dopamin. Men efter 5-10 ar hjalper inte
lakemedlen langre sa bra, och borjar dess-
utom ge besvarliga biverkningar. Tank om
patientens hjarna i stéllet kunde fas att
producera sitt eget dopamin pa nytt?

Det ir tanken bakom ett forskningsprojekt vid
Lunds universitet och Skdnes universitetssjukhus
i Lund. Projektet handlar om genterapi — att fora
in friska gener i cellernas arvsmassa for att dter-
stilla en forlorad funktion.

Genterapi har linge setts som ett kommande
alternativ till behandling f6r sjukdomar som sak-
nar likemedel eller dir likemedlen har stora bi-
verkningar. Men arbetet har varit svirt. Hur for
man in den nya genen pa ett ofarligt sitt? Hur
far man den att bli aktiv bara i det organ dir den
behovs, och inte pa stillen dir den skulle kunna
stilla till skada? Hur fir man den att bli lagom
aktiv, och t ex producera precis ritt mingd av ett
visst imne?

LUNDAFORSKAREN DENIZ KIRIK OCH HANS kolle-
gor arbetar med gener f6r tvd enzymer som del-
tar i produktionen av dopamin. Arbetet har gett
bra resultat i forsoksdjur med en motsvarighet till
Parkinsons sjukdom: djurens egen dopaminpro-
duktion har kommit iging igen med lagom kraft.

Generna har forts in i hjirncellerna med hjilp
av ett virus. Virus ar kinda for sin férméga att ta

sig in i minskliga celler, och det dr den férma-
gan man utnyttjar fast virusets egen arvsmassa
hir tagits bort.

— Det genbdrande viruset finns i en 18sning
som sprutas in genom ett litet hil i skallbenet. In-
sprutningen kan ske med vanlig neurokirurgisk
teknik. Losningen ska sedan sprida sig i hela det
berérda omradet, forklarar Deniz Kirik.

INOM DE NARMASTE TRE AREN hoppas man kunna
borja forsék med patienter. Det blir da patienter
i sjukdomens senare stadium, nir biverkningar-
na av medicineringen bérjar bli kinnbara. Sida-
na patienter har mycket att vinna och lite att fr-
lora pa att delta i férsoken.

— Men om forséken gir si bra som vi hoppas,
sd kan man i framtiden dven préva med patienter
i ett tidigare stadium. De skulle d4 slippa att na-
gonsin raka ut for likemedlens biverkningar, si-
ger Deniz Kirik.

De nirmaste dren kommer lundaforskarna att
driva arbetet sjilva. Om och nir det sedan blir
dags att gora forsok i stor skala, s far ndgot like-
medelsforetag overta uppgiften att utveckla me-
toden till en kliniskt anvind behandling.

Hur linge haller d& behandlingens effekt i sig?
Linge nog, av djurforsoken att ddma: under en tid
som i manniskans liv skulle motsvara ett eller fle-
ra drtionden. Och eftersom Parkinsons sjukdom
frimst drabbar dldre minniskor, och genterapi-
behandlingen inte behover sittas in under sjuk-
domens forsta ar, si borde dess effekt kunna ricka
s linge patienten lever.

INGELA BJORCK
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Markorer visar vagen till

For all cancer géller att ju tidigare den upp-
tacks desto storre ar chansen att bli botad.
Och minst lika viktigt dr att varje patient far
den behandling som ger bast effekt for just
honom eller henne - sa kallad individan-
passad behandling. Biomarkarer, en sorts
biologiska indikatorer i kroppen, har visat
sig hogintressanta for att kunna ge batt-

re och snabbare diagnos och behandling av
exempelvis cancer.

—Av de 8000 kvinnor som arligen drabbas av brost-
cancer riskerar 25 procent att fd dterfall — och dessa
kvinnor har sedan en simre prognos. Vi vill pa ett
sikert sitt kunna identifiera hogriskgruppen direkt
efter den forsta operationen for att sedan kunna er-
bjuda dem bittre behandling. Men dagens diag-
nostik ir for trubbig, siger Carl Borrebaeck, pro-
gramdirektor och ledare for en av grupperna inom
cancerforskningscentret CREATE Health.

En rykande firsk studie kan dock snart dndra
pa detta. Tack vare samarbetet med cancerlikare
och bioinformatiker (se ordforklaringar) har man
lyckats hitta en s.k. biomarkérsignatur f6r just den
hir hogriskgruppen. Biomarkorsignaturen bestar
i det hir fallet av ett 20-tal proteiner som finns i
blodet och som bildar ett monster — en sorts fing-
eravtryck — som dr typiskt for patienter som riske-
rar dterfall i brostcancer.

— Genom ett enkelt blodtest kan vi nu tala om
vem som riskerar att drabbas av dterfall, siger Carl
Borrebaeck. »>

Med biomarkaorer kan man skraddarsy brost-
cancerbehandlingen for varje patient, menar
Carl Borrebaeck.

FOTO: ROGER LUNDHOLM
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» Att pa ett sikert sitt kunna identifiera hog-

riskgruppen innebir ocksa att man inte be-
héver 6verbehandla lagriskgruppen, vilket ofta
gors idag for att vara pa den sikra sidan. Men
man kan spara in bide obehag f6r patienten och
pengar for sjukvirden genom att behandla bara
dem som verkligen behéver det. Vissa cancerbe-
handlingar ir dyra och kan kosta nira en miljon
kronor per patient och ar.

YTTERLIGARE EN KONTROLLSTUDIE BEHOVER GO-
RAS innan metoden ir klar atc borja testas pa kli-
nik, i kombination med traditionell diagnostik.
— Intresset for biomarkérer och individanpas-
sad behandling har 6kat markant den senaste ti-
den. Om vi kan ta fram kliniska tester som vi-
sar vilken behandling som fungerar bist for vil-
ken patient eller for att folja effekten av en viss be-

handling, d& finns mycket att vinna.

Carl Borrebaecks forskargrupp har ocksa valt att
arbeta med biomarkérer for cancerformer som
idag har en dalig prognos. Férutom bréstcancer-
markorer inriktar de sig pa biomarkérer f6r man-
telcellslymfom, en aggressiv form av blodcancer,
och markérer f6r cancer i bukspottkérteln som
dr svar att uppticka eftersom den ger mycket dif-
fusa symtom.

— Att med ett enkelt blodprov kunna fa si
mycket information har 6ppnat en helt ny och
spinnande dorr. Det 4r manga fler molekyler in-
volverade i bréstcancer, och vi har bara testat en
del av dem. Genom att ta med fler molekyler i
vara biomarkorsignaturer kan vi oka testets till-
forlitlighet ytterligare, menar Carl Borrebaeck.

EVA BARTONEK ROXA

» Om cancer

Brostcancer

| Sverige diagnostiseras ca 8000 nya brostcancerfall varje ar,
varav en fjardedel kommer att drabbas av aterfall. Bréstcan-
cer har en femarsoverlevnad pa 85 procent, men trots detta
dor varje dag fyra kvinnor i brostcancer.

Mantelcellslymfom (MCL)

Varje ar drabbas cirka 2000 personer av lymfom (lymfkortel-
cancer) i Sverige.

MCL utgdr 7-8 procent av alla lymfomfall. Vid en MCL-diag-
nos raknar man med en genomsnittlig 6verlevnad pa tre ar.

Cancer i bukspottkorteln

Det ar den 14:e vanligaste cancern men den 4:e vanligaste
cancerdodsorsaken. | Sverige upptacks omkring 800 fall per
ar. Prognosen ar mycket dalig eftersom sjukdomen i regel
upptdcks sa sent att den inte gar att operera. | dessa fall
Overlever patienten i genomsnitt bara tre till sex manader.

» Ordférklaringar

CREATE Health ar ett strategiskt centrum for translationell
cancerforskning pa Biomedicinskt Centrum i Lund. Transla-
tionell forskning &r forskning som rér sig fram och tillbaka
mellan grundforskning i laboratoriet och praktisk tillamp-
ning inom sjukvarden.

En biomarkar ar en biologisk substans som anvands for att
visa pa forekomsten av ett visst dmne eller ett specifikt bio-
logiskt tillstand.

Bioinformatik handlar om strukturering, analys och visua-
lisering av stora datamangder inom biologin. Bioinformatik
ar ett tvarvetenskapligt @mne som spanner fran biologi och
biomedicin 6ver datavetenskap till matematik.
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Via toaletten ut i naturen...

Likemedel ar gjorda for att ha en medi-
cinsk effekt i kroppen. Men allt innehall i
en medicintablett tas inte upp, utan en del
kommer ut den naturliga vagen och spo-
las fran vara toaletter ut i reningsverken.
Vad hander ddr med dessa medicinskt och
biologiskt aktiva amnen?

— Nir det giller smirtstillande medel, s har vi
sett att det finns mycket mer dmnen i renings-
verkens ingdende vatten 4n i det firdiga, renade
vattnet. Men har dmnena brutits ner till ofarli-
ga produkter i reningsverket, eller till andra pro-
dukter som kanske till och med ir farligare? Och
hur mycket fastnar i slammet som sedan sprids
pa dkrarna?

Det undrar Estelle Larsson, doktorand vid
Lunds universitets avdelning f6r organisk kemi.
Hon ska de nidrmaste dren arbeta med just dessa
fragor.

Att likemedel kan ha en farlig effekt i naturen
ar kint. De kan ge gifteffekter, och de kan ocksa
stora djurs hormonsystem. Inte bara p-piller utan
ocksd minga andra medel har den senare effek-
ten, vilket lett till rapporter om djur med st6rd
konsutveckling: dubbelkonade fiskar, isbjérnsho-
nor med maskulina drag, alligatorhannar med
forkrympta penisar...

Likemedelsrester i vatten och slam har darfor
face alle mer uppmirksamhet. Men medan det
finns en grins for halterna av tungmetaller i slam
som anvinds som gédning i jordbruket, sa finns
det ingen motsvarande grins for likemedelsres-
terna. Ingen vet heller hur mycket rester som idag
finns i avloppsslammet.

LUNDAFORSKNINGEN UTGOR ETT STEG I den rikt-
ningen. Forskarna har valtutbl .a. ibuprofen, di-
klofenak och fluoxetin, som ingar i nagra vanli-
ga smirtstillande och antidepressiva likemedel.
De ska nu forsoka salla fram dessa amnen ur re-
ningsverks-slammets komplexa soppa.

Séllningen gors med en ihalig plastslang, inte
tjockare 4n en sytrad. Preparerad pa ritt sitt och
lagd i en 16sning kan den suga ét sig just de mole-
kyler i 16sningen som man ir intresserad av.

— Inuti plastslangen blir koncentrationen av
det aktuella imnet flera tusen gdnger hogre in
i den omgivande losningen, forklarar professor
Jan Ake Jénsson. Det ir han som utvecklat den-
na enkla och billiga men dnd4 effektiva teknik.

Nir man fict ett koncentrat av de amnen
man vill studera foljer nista steg. Provet
placeras i ett instrument kallat masspek-
trometer, som visar vilka molekyler det
innehéller och i vilka mingder.

FORSKARNA KOMMER att géra mitning-
ar i reningsverkets olika steg for att se
nir och var likemedelsresterna hamnar
i slammet. De ska ocksa gora mitning-
ar i olika reningsverk. Resultatet ska se-
dan anvindas for att bedoma om likeme-
delsresterna i slammet utgdr en biologisk
risk, och vad som i sé fall kan géras for att
minska den risken.

—Det ir mycket mer likemedelsres-
ter som kommer ut i naturen via re-
ningsverken 4n via t.ex. fabriksut- &
slapp. Sa detta dr verkligen ett om- “6\
ride som bor uppmirksammas,
menar Jan Ake Jénsson.
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w Skanes universitetssjukhus

Skanes universitetssjukhus

205 02 Malmé

Telefon Lund (vx): 046-17 10 00
Telefon Malmé (vx): 040-33 10 00
www.skane.se/sus

Labmedicin Skane

En del av Region Skane

Labmedicin Skane

22185 Lund

Telefon (vx): 046-17 10 00
www.skane.se/labmedicin

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Medicinska fakulteten,
Lunds universitet

Box 117,

22100 Lund

Telefon (vx): 046-222 00 00
www.med.lu.se
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+Kroppenirorelse
» Minska smartan!

+Sex och genus

- Lev livet friskare!

- Det goda aldrandet
« Leva med diabetes
- Den medicinska bilden

« Hur fungerar vara sinnen?

«Hjarnan i tanke och rorelse
« Kampen mot den farliga fetman

Bestall tidigare nummer av
Aktuellt om vetenskap & halsa!

+ Nya vdgar for cancerbehandling

Kontakta
katrin.stahl@med.lu.se
tel. 046-222 01 31

Gl6m inte att meddela
vilka nummer du vill ha!

Vilkommen till var nya webbplats Aktuellt om
vetenskap & hdlsa — om medicinsk forskning 1 Skdne!

Standigt uppdaterad, nyfiken och djup-
lodande om forskning inom medicin,
vard och halsa. Se! Hor! Las! Och mot
vara forskare som berattar om sin forsk-
ning pa ett satt som alla forstar.

Aktuellt om vetenskap & hédlsa dr en

gemensam webbplats for Skanes
universitetssjukhus, Labmedicin Skane
och Psykiatri Skane vid Region Skane
samt Medicinska fakulteten vid Lunds
universitet.

www.vetenskaphalsa.se




