Fran ven till ven

Tillgang till farskt blod ar helt nodvandigt for stora delar av
sjukvarden, darfor ar det viktigt att sa manga som maijligt ger blod.
Har far du folja blodets vag — fran blodgivare till patient,

en resa som innehaller flera olika steg.

Blodet ska bland annat testas, centrifugeras, delas upp
for att sedan ges till den som behdver det.
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BLODGIVNINGEN
Pa blodcentralen i Lund ligger Magnus Olsson i en av stolarna

med en nal instucken i armen. Han ger blod f6r 98:e gangen.
— Jag tankte att jag skulle hinna ge blod hundra ganger innan
jag fyller 50 ar, sa det ska jag nog hinna, sdager Magnus Olsson.
Han brukar ge blod fyra ganger per ar och blir i princip aldrig
paverkad av det.
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BLODET DELAS UPP

Nar blodet kommer till laboratoriet centrifugeras det for att delas upp i sina

olika bestandsdelar. Genom centrifugeringen lagger sig blodet i olika skikt. Langst
ner finns de roda blodkropparna foljt av de vita blodkropparna, trombocyterna och
overst plasman. De olika komponenterna tas om hand var for sig.



Till blodcentralen i Lund kommer det cirka 50 personer varje dag och ger
blod. Pa blodcentralens laboratorium i Lund tar man hand om blod fran
Lund, Malmo, Landskrona, Ystad och de tva blodbussarna som finns i Skane.
Motsvarande laboratorium i Skane finns ocksa i Kristianstad och Helsingborg.
Motsvarande laboratorier finns aven inom andra landsting.



ALLT BLOD TESTAS. Blodet maste vara fritt fran smitta, darfor testas allt blod. |
samband med blodgivningen tas ett par ror med blod for sex olika tester:
Blodgrupp, Hb-varde (blodvarde), hiv, hepatit B, hepatit C och syfilis. Innan blodet
kan anvandas ligger det i karantan i vantan pa att testresultaten ar klara. Det tar
cirka ett dygn. Blodpasarna lamnas inte ut forran testerna ar klara och godkanda.



Det gors ocksa ett noggrant och systematisk
kvalitetsarbete under hela processen.

Fina Kenari, biomedicinsk analytiker, gér har
en hemolyskontroll, vilket innebar att hon
kontrollerar att de réda blodkropparna inte har
gatt sonder i pasarna.
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FORVARING. Nir blodet dr uppdelat i sina bestdndsdelar och testerna visat att
blodet ar fritt fran smitta, forvaras det i specialdesignade skap. Blod ar en
farskvara. De roda blodkropparna kan lagras i hogst 42 dygn. Detta gors i
kylskap vid en temperatur pa +4 till +6 grader.



Trombocyterna (blodplattarna) ska daremot forvaras i rumstemperatur pa
ett skakbord och maste anvandas inom fem till sju dygn.

Trombocyterna ar livsviktiga for bland annat benmargstransplanterade
patienter och cancerpatienter som behandlas med cellgifter (cytostatika).
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PATIENT FAR BLOD Charlotte Stode &r en av
manga patienter som ar i behov av blod. Innan
blodtransfusionen pabdrjas gors en noggrann
matchning mellan Charlottes blod och
givarblodet.

—Jag har en medfodd, kronisk blodsjukdom
som gor att jag behover blodtransfusioner
ungefar var attonde vecka. Jag forsoker att se
pa blodtransfusionen som ett besdk hos
frisoren, det ar en del av min vardag och jag
kdnner mig hemma pa mottagningen och med
personalen som jobbar dar. Blodtransfusionen
tar cirka tre timmar och efter andra blodpasen
borjar energin att komma tillbaka och det blir
|attare att andas, berattar Charlotte Stode.




VAD ANVANDS BLODET TILL?
Roda blodkroppar — det som manga tanker pa som blod — hdjer
blodvardet i kroppen och gor sa att man kan syresatta sig battre.

Plasma — ges exempelvis till brannskadepatienter for att deras sar
ska laka battre.

Trombocyter (kallas ocksa blodplattar) — ges bland annat till
cancerpatienter under deras behandlingstid. For lagt varde pa
trombocyterna okar blodningsrisken.



