i

DELTAG.
FORS

= befolknings??cd)-'c‘:ﬁ pa't;l

=

KNI

,'.'

il




INNEHALL

Malmo ar unikt

Planerad flytt skapar ro
Vad ar normalt dldrande?

Tack for hjalpen!

O 00 N O U b W

patienter med brostcancer

10  L&agt testosteron - en varningssignal

1 Levde med fel diagnos i 19 ar

12 Malinriktad behandling ska hindra utvecklingen

av astma
13 Familjestudie gariarv
14 Helhetssyn gav nytt risktest
15 Hjdrtesak att hjdlpa forskningen

Tony dngrar inte att han stallde upp

Utan deltagare - inga befolkningsstudier

Skraddarsydd behandling ska gynna

AKTUELLT OM VETENSKAP OCH HALSA - SPECIALUTGAVA - OKTOBER 2014

Planerad flytt
skapar ro

6

Det ér en fordel for dldre att
planera och flytta i tid. Men
verkligheten ser annorlunda
ut. Aldrebostdderna &r fa och
gar till dem som dr i akut be-
hov av omvardnad.

Helhetssyn gav
nytt risktest

14

Studien visade att nivan av ett
visst hormon kunde kopp-

las till risken for diabetes och
hjart-kdrlsjukdom. Nu finns ett
test som genom enkelt blod-
prov visar pa risken.

Deltagarna for forskningen framat

| Skane finns flera omfattande befolknings-
studier som under de senaste 40 dren samlat
in halsodata och biologiska prover fran frivil-
liga skaningar. Dessa har bidragit till viktiga
medicinska framsteg och ar fortfarande en
ovarderlig kalla for forskare som stravar efter
att kartlagga orsaker och identifiera riskfakto-
rer for olika sjukdomar. Malet &@r battre medi-
ciner, férebyggande behandlingar och i vissa
fall @aven bot.

Men trots forskningens framsteg kommer
folksjukdomarna att forbli en av vara storsta
medicinska utmaningar. Vi har fortfarande
mycket jobb framfor oss. Darfor fortsatter vi
att forska och vi kommer d@ven framéver

behdva frivilliga som stéller upp och deltar i
véra studier. | denna tidning kan du ldsa mer
om nagra av de studier som pagar just nu. Och
dven om medicinska forskningsresultat som
skaningar bade bidragit till och fatt nytta av.
Vi riktar ett varmt tack till alla er som deltar
och pa sa vis bidrar till att vi ska kunna ge véra
barn, barnbarn och barnbarnsbarn dnnu batt-
re forutsattningar till en god halsa!

Gunilla Westergren-Thorsson
Professor och dekanus
Medicinska fakulteten,
Lunds universitet

Hannie Lundgren
Forskningschef
Region Skane
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CHILL-MI

120 patienter fran tio sjukhus har
deltagit i studien CHILL-MI, ledd av
professor David Erlinge, Skanes uni-
versitetssjukhus. Studien har provat
effekten av nedkylning av hjartin-
farktpatienter, for att minska de ska-
dor som uppstar nar blodproppen i
ett kranskarl tagits bort och blodet
atervander till hjartat.

Patienterna har kylts bade med

‘Tony Wieder tvekade inte dver at
studie om nedkylning vid hjar
FOTO: ROGER L tientgrupp.

Tony angrar inte att han stdllde upp

Systemutvecklaren Tony Wieder i Malmo
ar inte nagon typisk hjartinfarktpatient -
han &r vare sig gammal, 6verviktig eller
otrinad. Anda rakade han forrforra vin-
tern ut for en hjartinfarkt, och kom att del-
ta i Lunds universitets forskning om ned-
kylning av infarktpatienter.

—Jag var illamaende, hade vildiga smirtor i bros-
tet och stark angest. Jag kunde varken std, sitta
eller ligga utan att det gjorde ont, berittar han.

Tony Wieder férstod inte sjilv vad som hint,
men ambulanspersonalen forklarade att det tro-
ligen var friga om en hjirtinfarke. P4 Skdnes uni-
versitetssjukhus i Lund métte han en likare som
berittade om en pagaende studie dir det behov-
des studiedeltagare. Studien gillde nedkylning
fore det ingrepp som behovde goras for att ta bort
den infarktskapande blodproppen i hjirtat.

Ville Tony Wieder delta? Ja, dven om han vid
det laget var litt omtdcknad av det morfin han
fact mot smirtorna, s forstod han tillrickligt for
att vilja vara med.

— Om nedkylningen skulle kunna minska ska-
dorna efter ingreppet, sa lit det ju som en bra sak.
Jag fann ocksd senare att jag som f6rsokspatient
fick extra mycket uppmirksamhet hela tiden jag
lag pd sjukhuset. Det kiindes ju ocksé tryggt och
bra, siger han.

Tony Wieder kan bara se tv méjliga nackdelar
med kylbehandlingen. Den ena ir att det tar lite
extra tid att kyla ner patienten infér det kirurgis-
ka ingreppet — dock inte mer &n omkring tio mi-
nuter, vilket inte anses riskabelt. Den andra ir att
han kinde av kylan, si att han borjade frysa och
behévde ha flera filtar dver sig. Men det ser han
som ett dvergdende och fullt uthirdligt obehag.

— Om nedkylningen ger ett bittre resultat ef-
ter behandlingen av en hjirtinfarke, si dr den vil
vird att gora. Jag dr helt n6jd med att ha deltagit
i forskarnas studie. Skulle jag raka ut for en hjire
infarkt en gang till, si skulle jag kanske till och
med be om att bli nedkyld! siger han.

INGELA BJORCK

kall koksaltlosning i en ader i arm-
bagsvecket och med kallt vatten i
en kateter som via ljumsken forts
in i stora halvenen. De far samtidigt
dels lugnande lakemedel, dels filtar
for att inte kdnna sig sa kalla nar
kroppstemperaturen sanks till 33
grader.

Studien visade att de kvarsta-
ende skadorna minskade mest
hos de patienter som haft en stor
hjartinfarkt — just de patienter som
har mest att vinna pa en forbattrad
behandling. Man ska nu ga vidare
med en storre studie av denna pa-

“Jag ar helt
nojd med att
ha deltagit i
forskarnas
studie. Skulle
jag raka ut for
en hjartinfarkt
en gang till, sa
skulle jag kanske
till och med

be om att bli
nedkyld!”
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“De valdiga
biobanker med
samlade prover fran
hundratusentals
manniskor som
befolknings-
studierna
resulterar i blir

allt vardefullare ju
aldre de blir.”

MALMO AR
UNIKT

Malmo Forebyggande Medicin och Mal-
mo Kost Cancer ar tva flaggskepp nar det
galler befolkningsstudier, bade nationellt
och internationellt. Orsaken &r deras stor-
lek och langvarighet. De bada undersok-
ningarna har under decennier resulterat i
ett stort antal vetenskapliga artiklar.

Goran Berglund, professor emeritus vid Lunds
universitet var med och startade Malmé Kost
Cancer 1991. Nistan 30 000 Malmébor deltog
och nu inbjuds barn och barnbarn till deltagar-
na att vara med i den nystartade studien Malmo

Offspring (se sid 13).

GORAN BERGLUND kom till Malmé 1987. Rekry-
terad av professor Bertil Hood, en legendar inom
omradet befolkningsstudier och en av minnen
bakom Malmé Forebyggande Medicin som star-
tade 1974 med drygt 30 ooo deltagare.

—Bertil Hood var en entusiasmerande idéspru-
ta. Du kan ju det hir med befolkningsstudier,
sa han till mig och syftade pé sin egen och min
bakgrund i Géteborg som pionjirer i Sverige nir
det giller stora befolkningsstudier, berittar G6-
ran Berglund.

— Men idag har Malmé tagit éver huvudrol-
len, tilligger han.

DE VALDIGA BIOBANKERNA med samlade prover,
t ex blodprover, fran hundratusentals manniskor
som befolkningsstudierna resulterar i blir allt vir-
defullare ju dldre de blir. Minniskor fir med sti-
gande alder fler sjukdomar. Jimforelsen mellan
dem som insjuknar och dem som f6rblir friska blir
da mer solid. Dessutom, de tekniska majligheter-
na att analysera proverna forbittras kontinuerligt
och i snabb takt.

— Idag dr mojligheterna mycket storre dn nir
vi startade Malmé Kost Cancer. Da kunde vi inte
analysera gener men vi visste att kartliggningen
av minniskans arvsmassa, HUGO, var pivigoch

Med patientstudier menas studier som omfattar patienter, till
skillnad fran forsoksdjur eller provror. Befolkningsstudier ar
studier som omfattar en mycket stor grupp manniskor, ofta
personer med en viss sjukdom eller inom ett visst geografiskt
omrade. FOTO: KARIN ANDEN

vi var 6vertygade om att det vi samlade in skulle
bli till stor, till och med storre, nytta i framtiden,
sager Goran Berglund.

TORD AJANKI

Det ar viktigt att delta!

Sverige ar unikt med sina befolkningsstudier
och tillhérande biobanker. Har finns vardefull
information som ger forskarna mojligheter att
forsta samband mellan orsaker och effekter av
olika sjukdomstillstand. | férlangningen kan
det leda till forebyggande behandlingar och
nya mediciner.

Men utan deltagare - inga studier och inga
medicinska genombrott. Darfor ar det viktigt
att delta!

Forskning som involverar manniskor kraver
etiskt tillstand innan studien paborjas. Just nu
pagar olika studier. Det ar olika regler for vilka
som kan delta beroende pa studie.

Las mer pa respektive studies hemsida.



"Befolknings-
studierna och
de tillhorande
biobankerna
ger Sverige
helt unika
mojligheter i var
stravan efter
nya medicinska
genombrott...”

Utan deltagare — inga befolkningsstudier

Tack vare alla de Malmobor och andra
skaningar som deltar i olika forsknings-
studier hoppas forskarna kunna ta reda pa
varfor vissa drabbas av hjart-lungsjukdo-
mar, cancer och typ 2-diabetes. | framtiden
kan det leda till forebyggande behandling-
ar och nya mediciner.

Till provtagningsenheten pd Bergsgatan i Malmé
kommer varje dag mianniskor som erbjudits med-
verkan i befolkningsstudien EpiHealth. Férut-
om att genomgd en hilsoundersokning och lim-
na prover, genomgdr deltagarna tester och besva-
rar frigeformuldr. Materialet anvinds sedan for
forskning om vara vanligaste folksjukdomar.

— I modern epidemiologi studerar vi utbred-
ningsmonster, orsaker och effekter av olika sjuk-
domstillstaind hos minniskor, men dven hilsofak-
torer, siger Peter M Nilsson, professor vid Lunds
universitet.

POANGEN AR att folja folk over tid, frin detatc de
ar friska tills de insjuknar i ndgon sjukdom. Dir-

for kommer det att droja innan det kommer nég-
ra sidana resultat eller slutsatser utifran de upp-
gifter som samlas in i dag. Man kan dock redan
nu analysera samband.

— Befolkningsstudier ger inga individuella
svar, de visar istillet om du, och andra som lik-
nar dig i olika avseenden sasom gener/livsstil/mil-
jo loper mindre eller 6kad risk att drabbas av olika
folksjukdomar, siger Peter M Nilsson.

1SCAPIS och Malmé Familjestudie limnar delta-
garna prover och uppgifter om sina levnadsfor-
hallanden, kost- och motionsvanor. Med modern
teknik som avbildar hjirta, kirl och lungor stude-
ras deras inre organ.

— Befolkningsstudierna och de tillhérande bio-
bankerna ger Sverige helt unika mojligheter i vir
strivan efter nya medicinska genombrott, forsta-
else for sjukdomsmekanismer och jakten pa f6-
rebyggande behandlingsmetoder, siger Peter M
Nilsson.

SARA LIEDHOLM

EpiHealth
(Epidemiologi for
halsa)

EpiHealth ar ett stor-
skaligt forsknings-
samarbete mellan
Uppsala universitet
och Lunds universitet.
Syftet med EpiHealth
ar att undersoka hur
vanliga folksjukdomar
kan uppkomma som
ett samspel mellan livs-
stilsfaktorer och gener.

Las mer:
www.epihealth.se



CASE (Centre for Ageing
and Supportive Environ-
ments)

CASE vid Lunds universitet
forskar om stodjande miljcer
for dldres mobilitet, aktivitet
och halsa. CASE involverar
malgrupperna aktivt i sjalva
forskningsprocessen, bland
annat genom ett brukarrad.
Forestandare ar Susanne
Iwarsson, professor i geron-
tologi.

Las mer: www.med.lu/CASE

Vera Emanuelson raknar med att ett anpassat boende snart ar ett maste. FOTo: ROGER LUNDHOLM

PLANERAD FLYTT SKAPAR RO

Ny forskning visar pa vikten av att i tid planera for
flytt till mer anpassat boende. Men Vera Emanu-
elson, 93, misstianker att hon ar for pigg for att fa
komma till dldreboende.

Vera Emanuelson har i 65 ar bott i samma lilla tvia i Mal-
mo. Det bérjar kinnas i knina att bo ett par trappor upp
utan hiss, och hon forstar att ett anpassat boende snart ir
ett maste.

Men det tar emot. Nu kan hon vilja sitt sociala umginge.
P ettdldreboende kanske hon klumpas ihop med dem hon
inte har nagot gemensamt med. Och hon vill bo kvar nira
de vinner som dnnu ir i livet. De orkar inte besoka henne i
en annan stadsdel. Dessutom, tror 93-aringen, 4r hon nog
for frisk for att f3 komma till ett boende.

— Man ldser om dem som ir riktigt diliga, som trillar
ur singen gang pa gang men dnd4 inte fir en plats. Det av-
skricker mig frin att ens forsoka.

ALDRES CHANS till sjilvbestimmande i samband med flytt
ar liten, visar den avhandling som forskaren Maria Soder-
berg i varas lade fram vid Lunds universitet. Det finns f6r
fa aldreboendeplatser att fordela. Platserna méste dé gé «ill
dem som ir i akut behov av omvardnad.

CASE-forskaren Marianne Granboms helt firska ron vi-
sar 4 andra sidan hur viktigt det dr att i tid planera och ge-

nomféra en flyte till ett mer anpassat boende. Utifrin 8o
intervjuer med 80—89-dringar vet hon att manga har en vil-
digt kluven instillning till att flytta.

”Ska jag planera f6r kommande hjilpbehov eller bo kvar?”
Det ir fragor som ménga ildre brottas med idag.

ENBOSTAD som fungerar f6r ndgon idag kanske inte gor det
alls om négra ar. Men det finns alternativ till dldreboende
sa som trygghetsbostider och seniorboenden, eller att byta
villan mot en liteskote ligenhet.

— Fordelen med att planera och flytta i tid 4r att chan-
sen blir storre att du far det boende du vill ha, siger Mari-
anne Granbom.

Vera Emanuelson viljer att inte oroa sig, siger hon. Men
visst finns tankarna dir. Dels vill hon ha det bra dir hon
hamnar, dels maste hon orka packa ihop den bostad hon har.

Aldre skulle behéva nigot slags boende- och flyttrad-
givning, menar Marianne Granbom. Kommunerna bor-
de ta ett storre grepp och inte bara fokusera pé att forbitt-
ra befintlig bostad. Radgivning skulle 6ka kunskapen om
andra boendeformer.

— Det skulle vara en forebyggande och proaktiv atgird
som sannolike bdde skulle vara virdefull for dldre och ha
samhillsekonomiska vinster, siger Marianne Granbom.

ERIKA SVANTESSON
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VAD AR NORMALT ALDRANDE?

De flesta av dagens 70-aringar lever ett
aktivt liv med stor livstillfredsstallelse.
Det ar forst i 80-arsaldern som skillnader-
na borjar synas mellan dem som har min-
dre besvir och dem som forlorat sa myck-
et av sina funktioner att de blir beroende
av andra.

— Nir det giller hilsa och funktionsformaga kar
skillnaderna mellan individer med stigande alder
och dirfor blir det helt ointressant att bunta ihop
dldre till en stor grupp. Ungefir en fjirdedel av
alla 8o-aringar ir fortfarande vitala och aktiva,
medan en fjirdedel inte kan limna hemmet utan
hjilp, siger Solve Elmstahl, éverlikare och pro-
fessor i geriatrik.

Inte si Overraskande ir livstillfredsstillelsen
kopplad till hur mycketav vardagen som blivitin-
skrinkt pd grund av funktionsnedsittningar. Det
dr framfor alle nir man inte klarar de mest grund-
liggande funktionerna som livskvaliteten sjun-
ker kraftigt. En stor riskfaktor for att fa forsim-
rad livskvalitet ir fallolyckor. Var tredje person
over 65 dr faller minst en gang per ar och risken
okar med dldern. Fall ir ofta forenade med frak-
turer som i sin tur kan leda till lingvarig smirta.
Redan i 60-arsaldern har en tredjedel smirta och

varannan i 9o-drsildern med sinkt rorlighet som
foljd, forklarar Sélve Elmstahl.

— Vivetattvissa faktorer som hjirtsjukdom, lig
ganghastighet och psykofarmaka pétagligt okar
risken for att falla. Hir finns det mycket man kan
gora i forebyggande syfte!

ATT INTE FA ritt medicin eller ricc diagnos ir ett
vanligt problem bland ildre. Varannan person
over 80 dr har till exempel en kronisk njursjuk-
dom, ofta okind f6r den dldre. Samtidigt riskerar
manga att felaktigt fa diagnosen obstruktiv lung-
sjukdom (KOL), dd man pa grund av otillrickliga
kunskaper inte tagit hinsyn till lungans normala
dldrande. Att vara utlandsfodd innebir att man
oftare drabbas av sjukdom och déd tidigare i li-
vet, trots att gruppen for vissa tillstand paradox-
alt nog har ett ligre sjukvardsutnyttjande dn 6v-
riga svenskar. Orsakerna ir flera, men bland an-
nat ir sprakbarridrer i virden ett hinder.

—Vibehéver mer kunskap om det normala dld-
randet for att undvika bade under- och éverdiag-
nostisering och inse att @ven det som ir normalt
skiljer sig mycket 4t i den hir aldersgruppen, av-
slutar Solve Elmstdhl.

ASA HANSDOTTER

GAS (Gott Aldrande
i Skane)

Malet med den epide-
miologiska, geriatriska
forskningen dr att 6ka
kunskapen om normalt
aldrande. Det ar ocksa
att identifiera riskfakto-
rer for insjuknande och
forlopp av kroniska sjuk-
domar hos dldre. En av
de storsta befolknings-
studierna som pagar
kring aldre &r GAS som
drivs av Lunds universi-
tet med stdd av Social-
departementet, Region
Skane och kommuner
regelbundet undersdker
ca 4500 personer mel-
lan 60-99 ar. Studien
har hittills resulterat i 69
publikationer och 10 av-
handlingar.

Las mer:
www.med.lu.se/GAS

ILLUSTRATION: © CECILIA TORUDD/BUS 2014
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TACK FOR HJALPEN!

Deltagarna ér en absolut forutsattning for att forskarna ska kunna genomféra sida studier. Forskning tar tid och flertalet
decennier. Det innebdr att studiedeltagarna sjdlva inte alltid kommer att fa nytta av resultaten - men daremot kanske de

Vad har da studierna lett till fér resultat sa har langt och vad hoppas man pa i framtiden? Har ger forskarna nagra exempel.

Leif Bjermer ar professor i lungmedi-
cin och allergologi vid Lunds universitet.
Hans forskning gar bl.a. ut pa att hitta
battre behandlingar vid astma.

"Okad kunskap ger oss méjlighet att for-
hindra, inte enbart lindra. Vi har kommit
langt i Lund och snart tror jag vi kommer
att kunna fa en mer malriktad behandling
som kan hindra utvecklingen av sjukdo-
men hos patienter med astma.” (Sid 12).

Susanne Iwarsson &r professor i geron-
tologi, och bl.a. férestandare fér CASE.

"Ett konkret resultat fran vara studier
bland olika grupper av aldre ar att vi
identifierat vilka miljohinder i bostad och
narmiljé som vallar mest tillgénglighets-
problem fér den dldrande befolkningen.
Vi har utifran dessa resultat utvecklat
verktyg som kan anvandas av kommuner,
fastighetsagare och aldre sjalva for att se
over tillgdngligheten i bostadsbestan-
det.” (Sid 6).

Marianne Granbom ér leg. arbetstera-
peut och forskar kring dldres behov av an-
passat boende inom ramen for CASE.

“Vara resultat visar att dldre skulle be-
héva nagot slags boende- och flyttrad-
givning. Kommunerna borde darfor ta ett
storre grepp och inte bara fokusera pa att
forbattra befintlig bostad. Det skulle vara
en férebyggande och proaktiv atgard
som sannolikt bade skulle vara vardefull
for dldre och ha samhallsekonomiska vin-
ster. "(Sid 6).

Marju Orho-Melander &r professor och
forskar bl.a. inom Malmé Offspring Study,
Malmé Familjestudie.

"Vi vet idag att tarmens bakterieflora
speglar halsan och har betydelse for
manga folksjukdomar. | nasta steg hop-
pas vi kunna studera om man med hjalp
av kosten kan @ndra de bakterier som
man kanske inte vill ha i tarmfloran till sa-
dana som ar mer hélsoframjande.”

(Sid 13).

Leif Groop ar professor vid Lunds univer-
sitet och initiativtagare till ANDIS, "Alla
Nya Diabetiker | Skane”.

"Jag tror att ANDIS kommer att revolutio-
nera behandlingen vid diabetes. De flesta
som studerar diabetes undersoker typ 1,
typ 2 eller barn, men ingen har forsokt att
undersoka helheten, och det dr dar som
ANDIS-projektet &r nytt och unikt. Om vi
med en battre diagnostik battre kan be-
skriva sjukdomen fér vi ocksa battre kun-
skap om hur den ska behandlas. (Sid 11).

Solve Elmstahl ar 6verlakare och profes-
sor i geriatrik. Hans forskning bygger pa
befolkningsstudien GAS - Gott Aldrande
i Skane.

"Det finns ca 1,3 miljoner anhdoriga till
sjuka aldre i Sverige. Ett utbildnings- och
socialt stddprogram for anhoriga som
hjalper personer drabbade av demens,
utvecklat av forskargruppen, har visat
sig minska borda, 6ka tillfredstallelse
och minska vardboende. Programmet &r
spritt till mer an halften av alla kommu-
ner i Sverige.” (Sid 7).



Skraddarsydd behandling
ska gynna patienter med

studier I6per under manga ar, ofta under flera
ras barn och barnbarn.

Aleksander Giwerc-
man ar professor och
leder studien om infer-
tilitet och folksjukdo-
mar vid Reproduktions-
medicinskt centrum

pa Skanes universitets-
sjukhus i Malmo.

"Det nya ar att ndr ett
par kommer for infer-
tilitetsutredning och
behandling sa fokuserar vi inte bara pa mannens
spermier utan daven pa eventuell testosteronbrist.
Vi har sett att laga testosteronhalter kan inne-
bara 6kad risk att drabbas av nagon av de vanli-
gaste folksjukdomarna. | en ny studie undersoker
vi darfér om vi kan minska risken genom att ge
mannen testosterontillskott.” (Sid 10).

Olle Melander ar
professor i internmedi-
cin vid Lunds universi-
tet. Hans studie bygger
pa data och prover ur
befolkningsstudien
Malmd Kost Cancer.

"Neurotensinforsk-
ningen ar ett bra exem-
pel dar vi med hjalp

av data fran studierna
lyckats hitta nya sjukdomsmekanismer och se-
dan utvecklat ett kliniskt anvandbart test. Som
ett direkt resultat av dessa ron finns sedan drygt
ett halvar i Tyskland ett godként test av neuro-
tensin pa marknaden som genom ett blodprov
visar pa risken att drabbas av diabetes, hjart-
karlsjukdom och bréstcancer.” (Sid 13).

FOTO: ROGER LUNDHOLM, KENNET RUONA, APELOGA

brostcancer

I Lund pagar sedan nagra ar ett unikt, spannande forsk-
ningsprojekt som i framtiden ska forbattra behandlingen for
kvinnor med brostcancer.

— Malet ir att f3 fram nya sitt att bedoma brostcancertumérer och
med hjilp av dessa skriddarsy en behandling for varje patient. P si
satt skulle man undvika att patienter far en for mild eller en f6r tuff be-
handling. En del kvinnor kanske kan slippa strdlning, cytostatika och
andra mediciner, medan andra behéver en aggressivare behandling.
En del kanske klarar sig med enbart operation. Vi vill bli bittre pa att
kunna forutsiga vilka patienter som riskerar aterfall i brostcancer, si-
ger professor Ake Borg, cancerforskare och initiativtagare till studien.

SCAN-B OMFATTAR idag 6 0oo patienter och studien utokas kontinu-
erligt med nya patienter.

I s6dra sjukvardsregionen insjuknar varje ar cirka 1 500 kvinnor i
bréstcancer. Samtliga blir tillfrigade om de vill delta i studien.

— Nistan alla ir positiva, trots att de sjilva inte kommer att ha nyt
ta av de resultat vi far fram. Det ir fantastiske, det dr en géva till forsk-
ningen, siger Niklas Loman, 6verlikare vid Skdnes universitetssjukhus
i Lund och en av dem som méter patienterna pé kliniken.

— Studien dr uppdelad i tre faser: I fas 1 etablerades rutiner for in-
samling av blod och tumérvivnad. Nu har vi kommit in i fas 2, ddr vi
analyserar proverna och i sista fasen ska vi identifiera de patientgrup-
per pd klinikerna som kan dra nytta av det hir. Det kommer att ta tid,
men det kommer att bli bra, siger Ake Borg.

OLLE DAHLBACK

SCAN-B (South Sweden Cancerome Analysis Network -
Breast)

SCAN-B startade 2009. Tio personer jobbar idag heltid med studien pa
laboratoriet i Lund. Dartill utfors ett stort arbete av personalen vid brost-
mottagningarna i regionen pa de deltagande sjukhusen. Idag bedrivs
SCAN-B i samarbete med atta sjukhus i landet, och fler ansluter efterhand.
Forskningsprojektet involverar Lunds universitet, CREATE Health, Syd-
svenska Brostcancergruppen, Region Skane samt flera sjukhuskliniker i
landet. Projektet finansieras i huvudsak av Berta Kamprads stiftelse.
Las mer: www.med.lu.se/SCANB
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"Vill man sjalv
ha hjdlp maste
man vara beredd
att hjalpa andra.
Skillnaden ar
att forskning tar
lang tid, sa det
ar inte sakert
att man person-
ligen kan ta del
av de medicinska
framsteg som
gors.”
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Lagt testosteron -
en varningssignal

Allt fler som vill bilda familj upptéacker att
de misslyckas. Visar det sig att mannen
har nedsatt fertilitet kan det dessutom i
en del fall vara en signal pa okad risk for
folksjukdomar.

Som méinga andra mellan 30 och 40 hade Henrik
och Katarina bestimt sig for att bilda familj. Ef-
ter ett par ars forsok utan resultat bérjade de ana
att nagot kanske var fel, och de sékte hjilp vid Re-
produktionsmedicinskt centrum pé Skdnes uni-
versitetssjukhus i Malma.

— Katarinavar drivande, sjilv hade jag inte lika
brattom. Samtidigt kindes det bra att s6ka hjilp
foratt kunna hitta anledningen, berittar Henrik.

Efterattbida tva limnat prover och utretts, vi-
sade det sig att Henrik hade for fa spermier i si-
desvitskan och act det skulle bli svért ate fa barn
pa naturlig vig.

— Det var ett trikigt besked, men ocksa skont
att fa en forklaring, fortsitter Henrik.

Henrik fick ganska snart ocksd en friga frin
kliniken om han kunde tinka sig att stilla upp i

en forskningsstudie. Det finns forskning som ty-
der pa att min som har svart att skaffa barn pa
grund av ldga nivier av testosteron och dalig ut-
veckling av spermier har 6kad risk for att utveckla

bl. a. diabetes, hjirt-kirlproblem och benskorhet.

UNDER EN halvdag fick Henrik genomga olika
provtagningar och undersékningar. Han ir glad
att han tillfragades om att delta i studien.

— Jag fick veta att det inte fanns négra teck-
en pa forhojd risk hos mig, berittar Henrik och
fortsitter:

— Jag dr blodgivare och det ir lite av samma
tanke med forskningsstudier. Vill man sjilv ha
hjilp méste man vara beredd att hjilpa andra.
Skillnaden dr att forskning tar lang tid, sa det ar
inte sikert att man personligen kan ta del av de
medicinska framsteg som gors. Men det 4r anda
positivt.

Aleksander Giwercman ir professor vid Lunds
universitet och leder forskningsstudien dir man
analyserar de data och prover som deltagarna bi-
dragit med.

— Vara resultat indikerar att allefor laga testos-
teronhalter hos mannen kan vara den primira or-
saken till att vi hos en del av dem ser tidiga teck-
en pa folksjukdomar. For att ta reda pd mer ge-
nomfor vi nu en studie dir en del av midnnen far
testosterontillskott, berdttar han.

Och hur gick det med planerna pa familj? Hen-
rik och Katarina har genomgatt tvd provrorsbe-
fruktningar som inte gett onskat resultat. Nu vin-
tar de pa ett tredje forsok eller eventuellt en an-
nan behandling som kan hjilpa dem.

BJORN MARTINSSON

Fotnot: Henrik och Katarina heter egentligen ndgot annat.

Reproduktionsmedicinskt centrum (RMC)

Svarighet att skaffa barn &r ett allt vanligare fe-
nomen. Bland annat beror det pa att fler vantar
langre och att kvinnan da har svarare att bli gravid.
Pa Reproduktionsmedicinskt centrum vid Ska-

nes universitetssjukhus i Malmo kan man fa hjalp.
Dessutom bedrivs forskning kring orsaker och [6s-
ningar pa fertilitetsproblem samt eventuella sam-
band med andra sjukdomar.

Las mer: www.skane.se/sus/rmc
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Efter 19 ar med felaktig
diagnos diabetes typ-1
andrades den till MODY
och Annika Jonsson slapp
ta dagliga sprutor. 20 000
injektioner i onédan!
FOTO: DRAGO PRVULOVIC/
MALMOBILD.

LEVDE MED FEL DIAGNOS | 19 AR

Diabetes dr en komplex sjukdom med
manga ansikten.

- Jag tror att ANDIS kommer att revolutio-
nera behandlingen vid diabetes, inte bara
i Sverige utan i hela varlden, sager profes-
sor Leif Groop, initiativtagare till studien.

Diabetes kan leda till skador pa njurar, 6gon, hjir-
ta och blodkirl. Det kan i sin tur leda till blind-
het, amputationer, hjirtinfarke och stroke. Ritt
diagnos ir utgingspunkten for att kunna fa ritt
behandling och dirmed minska risken for kom-
plikationer.

Ungefir var femte patient uppfyller inte krite-
rierna for de vanligaste typerna for diabetes, typ
1 och typ 2, utan har nagon bland- eller mellan-
form.

Till de mindre allmint kinda formerna av di-
abetes hor LADA och MODY.

LADA ir i likhet med typ 1-diabetes en au-
toimmun sjukdom da kroppen ger sig pa och bry-
ter ned sina egna insulinceller. Den drabbar fram-

for allt vuxna personer vilket gor att de oftast fel-
aktigt far diagnosen typ 2-diabetes.

TILL SKILLNAD mot de flesta med typ 2-diabetes,
och i likhet med typ 1 diabetes, tar dven patien-
ter med LADA insulininjektioner.

I fallet med MODY (som finns i flera olika for-
mer) som ir en irftlig form av diabetes och som
oftablandas ihop med typ 1 diabetes, kan detvara
dnnu viktigare med ritt diagnos eftersom man i
vissa fall inte ska ta insulin.

Forskarna anar att det finns fler undergrupper
till dagens kinda former av diabetes. ANDIS syf-
tar till act kartligga dessa.

Om vi med en bittre diagnostik bittre kan be-
skriva sjukdomen far vi ocksa bittre kunskap om
hur den ska behandlas. Min férhoppning ar att
det hir kommer att hjilpa alla som deltar i AN-
DIS, och alla andra patienter i virlden som har
samma underform av diabetes, siger Leif Groop.

SARA LIEDHOLM

ANDIS (Alla Nya
diabetiker | Skane)

Alla som bor i Skane

och som insjuknat i dia-
betes under det senaste

aret ar valkomna att
anmala sig till ANDIS.
Allt man behover gora
ar att lamna ett blod-

prov och svara pa nagra

fragor. ANDIS omfattar
alla vardcentraler och
sjukhus i Skane och har
nu 6ver 10 000 delta-

gare. Projektet startade
2008 och drivs av Lunds

universitet och Region
Skane.

Las mer: http:/andis.
ludc.med.lu.se
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Malinriktad behandling ska hindra
utvecklingen av astma

Det finns idag ingen bot mot
astma. Det ar en kronisk in-
flammation i luftvagarnas
slemhinnor som gor att luft-
flodet till lungorna begrén-
sas, vilket kan leda till hosta
och andnod. Symptom som
var tionde svensk, bade vux-
na och barn, kdnner igen.

— Det vi har att tillgd mot astma idag ir lind-
rande mediciner. Var forhoppning ir att snart
kunna sitta in en mer mélinriktad behandling
och i ett tidigt skede stoppa sjukdomens ut-
veckling hos den enskilde individen. Inte bota
den, men att gora den inaktiv, siger Leif Bjer-
mer, professor i lungmedicin och allergologi vid
Lunds universitet.

I LUND BEDRIVS idag flera parallella studier om
astma med hjilp av mycket avancerad medicinsk
utrustning och ett nitverk av forskare.

— Vi har tillgéng till ett stort forskningsma-
terial, dér vi studerar vivnader fran olika delar

I Lund bedrivs idag flera parallella studier om astma med hjalp av
mycket avancerad medicinsk utrustning och ett natverk av forskare.

av lungorna och de mindre luftvigarna hos var-
je enskild individ. Vi tittar bland annat pa celler-
nas férindrade funktioner i lungvivnaden hos pa-
tienter med olika grad och variant av astma. Vi
studerar ocksd vilka mekanismer som tidigtdrin-
volverade i utvecklingen avastma och jimfor med
friska personer, siger Leif Bjermer.

- VIHARKOMMIT lingt i Lund och snart tror jag
vi kommer att kunna fa en mer mélinriktad be-
handling som kan hindra utvecklingen av sjuk-
domen hos patienter med astma.

OLLE DAHLBACK

Om astma

Astma dr ett inflammatoriskt syndrom som paverkar
luftvdgarna och gor det svart att andas. Det finns tva
typer av astma; allergisk astma och icke-allergisk ast-
ma (kan bland annat utlsas av luftvdgsinfektioner,
kall luft och vissa ldkemedel). Det finns idag ingen

bot mot sjukdomen, men det finns mediciner som
lindrar symptomen.

Leif Bjermer, Jonas Erjefélt, Gunilla Westergren-
Thorsson, Ellen Tufvesson, Lena Uller och Arne Eges-
ten dr ndgra av astmaforskarna i Lund.
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FAMILJESTUDIE GAR | ARV

- Det ar roligt att kunna bidra till forsk-
ningen, séger 25-ariga Caroline Blohmé,
en av deltagarna i Malmo familjestudie
som studerar kopplingen mellan arv, livs-
stil och miljo.

Erbjudandet om att delta damp ned i brevladan
for en méinad sedan. Caroline Blohmé tvekade
aldrig.

— Det ir vil bra att kolla upp sig sjilv hur man
mér, men frimst gor jag det for att kunna hjilpa
till, sager hon.

Malmé familjestudie startade 2013 och soker
aktivt upp barn och barnbarn till deltagare i stu-
dien Malmé Kost Cancer som dgde rum pd 9o-ta-
let. Detta f6r att kunna studera hur arv och livs-
stil hinger ihop nir det giller sjukdomar som di-
abetes, hjirt-kirlsjukdomar och cancer.

—Anledningen till att vistuderar familjer dr att
vi kan folja hur genetiska férindringar drvs inom
familjer och se om olika biologiska system, som
kan ha med sjukdomen att gora, ocksa nedirvs,
siger professor Olle Melander.

— Béde min syster och min bror ska ocksa vara
med, berittar Caroline Blohmé.

De vet inte vem i deras slikt som var med i den
tidigare studien som Malmé familjestudie bygger
pa, men hon tror att det 4r hennes farmor.

— Hon dog av hég dlder, men fick bade stroke
och andra blodproppar.

UTOVER FLERA undersokningar som med avan-
cerad teknik miter lungkapaciteten, elasticite-
ten i stora kroppspulsadern och eventuella for-
tringningar i halspulsddern, limnar deltagarna
blod- och avféringsprover. Dessutom for de an-
teckningar och limnar information om vad de
dter och dricker under fyra dagar.

— Vi vet i dag att tarmens bakterieflora speglar
hilsan och har betydelse for manga folksjukdo-
mar, siger professor Marju Orho-Melander.

Inga prover Caroline Blohmé limnat har visat
att ndgot ir fel. Om det skulle gora det fir hon
vigledning om vart hon kan vinda sig.

Nir hon limnar provtagningsenheten pa Ska-
nes universitetssjukhus i Malmé ér hon glad och
ndjd, vil medveten om att de viktigaste resulta-
ten inte blir klara pa linge 4n...

SARA LIEDHOLM

Caroline Blohmé far utféra ett
minnestest. Sa snabbt som
mojligt géller det bland annat
att aterge farger och former.
Inga problem f6r Caroline som
klarade testet galant.

FOTO: SARA LIEDHOLM

MOS
(Malmo Offspring Study
— Malmo familjestudie)

MOS &r den forsta befolk-
ningsstudien i Sverige som
gor det mojligt att folja stora
folksjukdomar 6ver flera ge-
nerationer med individuella
halsoundersékningar. Fokus
ar bland annat pa typ 2 dia-
betes, hjart-kérlsjukdom, de-
mens och cancer. Malet &r att
ge forskningen tillgang till
ny information om hur sjuk-
domar sprids inom familjer,
inte bara via genetiskt arv
utan ocksa via livsstil, sociala
monster och halsovanor.

Studien drivs gemensamt
av Lunds universitet och
Region Skane med stéd av
Vetenskapsradet och Hjart-
Lungfonden. En delstudie
kommer dven att undersoka
tandhalsa och munnens bak-
terieflora (Malmé Offspring
Dental Study; MODS).

Las mer: www.med.lu.se/mos

13



AKTUELLT OM VETENSKAP OCH HALSA - SPECIALUTGAVA - OKTOBER 2014

HELHETSSYN
GAV NYTT

MKC (Malmo Kost
Cancer)

MKC har det primdra malet
att underséka sambandet
mellan kost och cancerrisk.
Cirka

28 000 kvinnor och méan
deltog under tidsperioden
1991-1996.

MFM (Malmo Fore-
byggande Medicin)

MFM har fokus pa riskfak-
torer for hjart-karlsjukdom,
dold alkoholism samt lung-
besvar. | studien deltog ca
33000 kvinnor och mén
under tidsperioden 1974-
1991.

I bade MKC och MFM har
manga deltagare senare
medverkat i uppféljande
undersokningar. De bada
studierna uppdateras fort-
farande med nya data.

Las mer: www.med.lu.se/
befolkningsstudier
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RISKTEST

Hoga nivaer av hormonet
neurotensin forknippas

med 6kad risk for diabetes,
hjart-karlsjukdom och brost-
cancer senare i livet. Nu har
forskningen lett fram till en
ny testmetod.

I en tid da mycket vard och forskning drivs mot allt
hogre specialisering dr det viktigt att komma ihig
att kroppen ir en helhet. Annars kommer vi inte
att kunna forsta och bota méinga sjukdomar, menar
Olle Melander. Han ir professor i internmedicin vid
Lunds universitet, en disciplin dir det studeras hur
vara olika inre organ fungerar och samverkar.

Tillsammans med sina kolleger har han lyckats
visa hur nivierna av ett hormon i vara kroppar, neu-
rotensin, hinger samman med utveckling av hjirt-
kirlsjukdom och typ 2-diabetes. Hos kvinnor ir
héga nivaer av hormonet dven forknippat med for-
hojd risk for brostcancer och fortida dod.

Som ett direkt resultat av dessa ron finns sedan
drygt ett halvar i Tyskland ett godkint test av neu-
rotensin pd marknaden. Genom ett blodprov visar
testet pa risken att drabbas av diabetes, hjirt-kirl-
sjukdom och brostcancer.

— Allra intressantast ir att vara fynd kring neu-
rotensin inte bara gor det mojligt att identifiera en
idag dold risk f6r framtida sjukdom och dod. Myck-
et tyder pa att behandling som specifikt blockerar
hormonet har positiv verkan, siger Olle Melander.

_'7: . 5 _. Ty

Klinisk forskningsavdelning vid Skanes universitetssjukhus tar emot manga
av de personer som deltar i befolkningsstudier. Pa bilden underséks blod-
karlen i halsen med hjélp av ultraljud. Foto: ROGER LUNDHOLM

Kvinnor med hégt neurotensin har kraftigt
okad risk for brostcancer och att behandla dem
med dstrogen nir de kommer in i dvergéngsal-
dern innebir risker. Testet kan ge virdefull vig-
ledning, menar han.

UTGANGSPUNKTEN f6r upptickten av hormonets
roll har variten noggrann granskning av vira ge-
ner samt blodprover och kliniska data ur befolk-
ningsstudien Malmo Kost Cancer. Enligt sam-
ma recept bedriver han annan forskning med
anknytning till diabetes och hjirt-kirlsjukdom.

— Genom att delta i befolkningsstudier har
Malmoébor inda sedan 1970-talet och fram till
idag skapat tva av virldens stdrsta och bist kart-
lagda medicinska studier av olika internmedicin-
ska sjukdomar. Neurotensinforskningen ir ett
bra exempel dir vi med hjilp av data frin studi-
erna lyckats hitta nya sjukdomsmekanismer och
sedan utvecklat ett kliniskt anvindbart test, for-

klarar Olle Melander.

BJORN MARTINSSON



AKTUELLT OM VETENSKAP OCH HALSA - SPECIALUTGAVA - OKTOBER 2014

Hjartesak att hjalpa forskningen

Hjart-karlsjukdomar hor till de vanligaste dodsorsakerna i Sverige. Det dr nagot som forskarna vill and-
ra pa. | befolkningsstudien SCAPIS inbjuds darfor totalt 30 000 personer i aldern 50-64 ar att genomga
hédlsoundersokningar dar bland annat blodprover och ultraljud ingar. Nedan berattar nagra av deltagar-

na fran Malmaé.

Enver Asoli

"Man &r val alltid orolig for
sin hdlsa, och det ar battre att
gora en hédlsoundersékning
i forvag. Min pappa har haft
problem med hjértat, men
det @ringet jag sjalv tdnker
pa direkt.

Informationen man fick i
forvag var jattebra, dar kunde
man lasa om allting.”

Barbara Nydell

"Det ar val sjdlvklart att man
staller upp! Det &r ju en gratis
hélsoundersékning!

Visst &r man lite orolig for
att drabbas av nagon sjuk-
dom, sa det ar ju viktigt att
veta om det finns nagon risk.
Pa det sattet skulle ju den har
studien kunna radda mitt liv.”

Carl-Petter Dahlsjo

"Jag ar nyfiken pa hur det star till
med min halsa och funderade
pa att kontakta vardcentralen
angdende hélsoundersékning.
Men s& kom inbjudan med pos-
ten till denna forskningsstudie.”

Var det nagot sdrskilt du fun-
derade kring innan du tackade
jatill att delta i SCAPIS?

"Jag dr inte sa fortjust i nal-
stick och kontrastmedel, och
funderade en del kring det.”

Margit Dudas

"Jag tackade ja for att jag var
intresserad, och for att det
var for forskning. Jag har led-
gangsreumatism sedan 20 ar
och ldser ratt mycket om sjuk-
domar.

Det ar roligt att kunna
bidra till forskningen, andra
ganger man har kontakt med
varden sa dr det ju for att man
ar sjuk.”

Masoud Molavi

"Jag tankte att det kunde vara
bra med en ‘check-up’. Efter-
som jag aldrig gjort ndgon hel
hélsoundersdkning kanske de
skulle hitta nagot. Inte for att
vi har nadgra sjukdomar i slak-
ten, men d@nda.

Informationen infér under-
sokningarna var bra.”

TEXT OCH FOTO: SARA LIEDHOLM OCH
BJORN MARTINSSON

SCAPIS (Swedish CardioPulmonary biolmage
Study)

SCAPIS é&r ett forskningsprojekt inom hjarta, karl och lunga
som drivs i samarbete mellan svenska universitet, sjukhus
och Hjart-Lungfonden. | Malmo ar Lunds universitet och
Skanes universitetssjukhus engagerade i projektet. Den
kunskapsbank som byggs om blir en nationell resurs som
ger forskare mojlighet att kunna férutsdga vem som drab-
bas av sjukdom.

Las mer och se film: www.med.lu.se/scapis

15



NAR HJARTAT STANNAR...

Vad héinder med hjirtat och hjarnan vid plotsligt hjirtstopp?
Vilka insatser raddar liv och hur blir livet efter?

Forskningens dag 2014

Forelasningar, prova-pa-aktiviteter, filmer
och samtal

MALMO tisdagen 4 november

Oppet hus med prova-pa-aktiviteter: kl 17.00-18.00
Program kI 18.00-ca 21.00

Jubileumsaulan, Skanes universitetssjukhus, Malmo

LUND onsdagen 5 november

Oppet hus med prova-pa-aktiviteter: kl 13.30-14.30
Program kl 14.30-ca 18.00

Aulan, Skanes universitetssjukhus, Lund

Las mer: www.vetenskaphalsa.se/forskningens_dag

§

KANE

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Skanes universitetssjukvard Medicinska fakulteten,
Medicinsk service/Labmedicin Lunds universitet
Skanevard Sund

Skanevard Kryh www.med.lu.se

www.skane.se

Vi finns pa webben ocksa!
www.vetenskaphalsa.se

Tidskriften Aktuellt om vetenskap och hdlsa kommer ut
tva ganger om aret. For mer information se var hemsida.

Var hemsida kompletterar tidskriften genom att
fortlopande presentera forskningsnyheter inom medicin,
vard och halsa fran Skane.




