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Den optimala
behandlingen

av hjartstopp ar
baserad pa en kedja
av handelser, dar alla
delar ar viktiga.

Varje sekund raknas!
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Viktiga delar i larmkedjan ar:

e tidigt larm

© w e tidig hjart-lungraddning (HLR)
e tidig defibrillering (anvandning av
hjartstartare)

..............

e tidig och avancerad vard utanfor sjukhus

e avancerad vard pa sjukhus efter
aterupplivning.
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Lar dig kanna igen symtomen
pa allvarliga hjartbesvar och
hjartstopp. Larma 112 tidigt!
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Kom snabbt igang med g
hjartlungriddning och B
. anvand en hjartstartare fa=
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Manga ganger SEQEE= '_ | Asmm
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tidnsten forst SO S INNEREES
pa plats.

De fortsatter
med HLR och
kan stotta
anhoriga.
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| N&r ambulansen

| kommer fortsitter
| forsoken att
ateruppliva

| hjartstartare och
' hjartkompressioner.
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Numera har manga
ambulanser tillgang
till en maskin for
automatisk
hjartlungraddning,
LUCAS, som fasts
runt brostkorgen.

LUCAS ar en
uppfinning som
utvecklats vid
Skanes universitets-
sjukhus och Lunds
universitet.
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LUCAS gor det
bland annat

mojligt for
ambulans- Ai
personalen att =

sitta sakert
fastspandaii
ambulansenin |
till sjukhus
medan brost-
kompressioner- |
na fortsatter
automatiskt.
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Efter ateruppllvnmg av patienten ges
avancerad behandling pa sjukhusets
intensivvardsavdelning. Vid
hjartstopp kyls patienten ner till 36
grader for att skydda hjarnan, och i

| manga fall atgardas ocksa orsaken

N till hjartstoppet i form av att
kranskarlen 6ppnas upp med
ballongvidgning.
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Ett stort tack till raddningstjanst och ambulans i
Eslov som bidragit med statister och sin tid for att vi
skulle kunna fotografera bilderna till detta bildspel
och hostnumret av Aktuellt om vetenskap & halsa!

Foto: ROGER LUNDHOLM
Text: NINA NORDH
Skanes universitetssjukhus 2014

Se Forskningens dag 2014 med temat
”"Nar hjartat stannar ...”

http://www.vetenskaphalsa.se/forskningens dag/

FORSKNIMGENS DAG 2014

Las alla artiklarna i temanumret av Aktuellt om R lens
Na&r hjartat stannar...

vetenskap & halsa om pl6tsligt hjartstopp:
http://www.vetenskaphalsa.se/nar-hjartat-stannar-tema-plotsligt-hjartstopp/
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