Inbjudan till Forskningens dag 2014

Nar hjartat stannar...

Vad hinder med hjirtat och hjirnan vid plotsligt hjirtstopp?
Vilka insatser riddar liv och hur blir livet efter?

MALMO LUND

4 november kl 17.00 - 21.00 5 november kl 13.30 - 18.00
Jubileumsaulan, Skanes Aulan, Skanes universitets-
universitetssjukhus, Malméo sjukhus, Lund

Las mer om arrangemanget pa webben. Dir kan du 4ven se en
webbsindning av arrangemanget i Lund den 5 november:
www.vetenskaphalsa.se/forskningens_dag

Forskningens dag arrangeras av Medicinska fakulteten vid Lunds universitet och
Region Skdne tillsammans med Eric K. Fernstroms Stiftelse



Hjirtat pumpar runt syrerike blod till kroppens organ och vivnader under dyg-
nets alla timmar. Redan hos ett tre veckor gammalt foster bérjar hjirtat sld och
slar sedan tre miljarder ginger under en normal livstid. Plotsligt hjirtstopp ér en
av de vanligaste dodsorsakerna i Sverige och i virlden och innebir att hjirtats
pumpférméga upphor. Alla organ i kroppen behover stindig tillforsel av syre.
Mest kinslig 4r hjarnan som bara klarar sig i nagra f minuter utan syre innan
skada uppstir.

Under Forskningens dag berittar vi om orsakerna till att hjdrtat stannar och hur
man kan starta detigen. Tidiga insatser dr avgorande. Om blodcirkulation upphér
innebir det en katastrof for hjarnan och for varje minut som gar minskar chan-
serna till 6verlevnad med 10 procent, Forbattringar i hjirtlungriddning under
det senaste decenniet har medfort act dubbelt s& ménga dverlever och med god
livskvalitet. Detta 2mne vicker ocksd manga etiska fragor, exempelvis om vi ska
ridda liv dill varje pris?

FORELASNINGAR, PROVA PA, FILMER OCH SAMTAL

Medicinska fakulteten vid Lunds universitet och Region Skéne tillsammans
med Eric K. Fernstroms Stiftelse bjuder in till Forskningens dag pi temat
hjirtstopp och dess konsekvenser. Under dagen kommer forskare vid Lunds
universitet och Region Skéne att presentera aktuell forskning och behand-
ling med féreldsningar, filmer och samtal.

En timme innan programmet borjar har vi 6ppet hus dir du som besokare kan
testa hjartlungriddning pa triningsdockor och fa information om hjirtstopp.

Arrangemanget dger rum i Malmé pa kvillen den 4 november och i Lund pa
eftermiddagen den 5 november med samma program bada dagarna. Arrange-
manget kan dven ses pd webben, direkt den 5 november och i efterhand.

Varmt vilkommen till ett spinnande arrangemang som ir oppet for alla!
Deltagandet ir kostnadsfritt och ingen anmilan krivs. Komplett program,

kontaktuppgifter och link till webbsindning finns pé:

www.vetenskaphalsa.se/forskningens_dag

MALMO tisdagen 4 november
Oppet hus kI 17.00 - 18.00
Program kI 18.00 - ca 21.00

Jubileumsaulan

Skanes universitetssjukhus, Malmo

Aulan

PROGRAM

Moderator: Lars Mogensen

LUND onsdagen 5 november
Oppet hus kI 13.30 - 14.30
Program kI 14.30 - ca 18.00

Skanes universitetssjukhus, Lund

Malmé  Lund
4/11 5/11

17.00 13.30 Prova-pa-aktiviteter
Lis mer pa nista sida.

18.00 14.30 Dekanus vilkomnar Gunilla Westergren-

Thorsson

Film: Nir hjirtat stannar Hans Friberg
Féreldsning: Varfor stannar hjirtar? David Erlinge
Film: At starta ett hjirta som stannat Stig Steen
Foreldsning: Tidiga insatser riddar liv Lizbet Todorova
Film och féreldsning: Vad hinder i hjarnan  Elisabet Englund och
vid hjdrtstopp? Tadeusz Wieloch

18.55 15.25 Paus med prova-pa-aktiviteter
Foreldsning: Sink tempen och skydda
hjirnan Niklas Nielsen
Film och foreldsning: Hur kan vi veta vem
som kommer att vakna? Tobias Cronberg
Film: Att ridda liv
Forelisning: Tillbaka till ett normalt liv! Gisela Lilja
Panelsamtal: Ska vi ridda liv till varje pris?  Panel

20.30 17.00 Prisutdelning*

*[ Lund delas Eric K. Fernstroms Nordiska Pris och Svenska Pris till yngre forskare ut.
1 Malmé delas priset for Arets yngre framgingsrike forskare verksam i Region Skine ut.



PROVA-PA-AKTIVITETER

Under en timme innan programmet borjar i aulan, samt under kaffepausen, ir
du vilkommen att sjilv testa hjirtlungriddning pa dockor, se hur en hjirtstartare
fungerar och fi mer information om hjirtstopp pa vara olika prova-pa-stationer.
Det finns fyra prova-pé-stationer som innehaller f6ljande:

1. Informationsstation bemannad med HLR-ridet, Centrum fér hjirtstopp i
Oresundsregionen, Hjirt-Lungfonden och Linsforeningen HjirtLung Skane.

2. Grundliggande hjirt- och lungriddning - se instruktionsfilm och testa pa
dockor hur man gor.

3. Hjirtstartare - testa hur den fungerar.

4. Avancerad hjirt- och lungriddning - se hur det gir dill.

FOLJ OCH FRAGA!

Har du en fraga till forskarna? Du kan stélla den i forvig i var frigelida pa web-
ben frin och med 28 oktober. Antingen fir du svar under arrangemanget eller i

efterhand pa webbsidan: www.vetenskaphalsa.se/forskningens_dag.
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