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Vuxna har en oerhdrt viktig
uppgift. Ungdomar
behover bli sedda och
vuxna maste fanga upp
dem pa deras egen arena.
Foraldrar maste ha tid

och vara beredda att prata
ndr tondringen

vill prata.

Ung i dag - om ungdomars halsa

Pa det stora hela mar de flesta ungdomar

i Sverige ganska bra. Men samtidigt som
ungdomsaren ar harliga kan puberteten for
manga bli en lite svarare tid. Hormonella
forandringar och olika yttre faktorer har

en stark inverkan under perioden pa vdg

in i vuxenlivet. Fler valméjligheter, standig
uppkoppling och stress kan medféra
huvudvark, somnproblem och negativa
kanslor.

Forskarvérlden och sjukvarden tar detta pa
allvar och det finns kunskap att tillga for hur
vi ska hantera manga av de problem som
ungdomar kan uppleva.

Finns det en underliggande diagnos eller
sjukdom kan det behdvas extra mycket stod
och specialistkunskaper.

| detta nummer av Aktuellt om vetenskap och
hilsa lyfter vi ndgra av de hélsorelaterade
utmaningar som ungdomar stalls infér, men
ocksa ny kunskap, baserad pa forskning om
hur vi kan stétta, lindra och bota.

Gunilla Westergren-Thorsson
Professor och dekanus
Medicinska fakulteten,
Lunds universitet

Hannie Lundgren
Forskningschef
Region Skane

Allt eller inget
- att leva som bipolar
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Psykisk ohélsa syns inte utanpa
och vi pratar sdllan om det, trots
att mer an var fjarde drabbas. Olof
ar ambassador for Hjarnkoll och ar
Oppen med sin sjukdom. Han anser
att vi maste prata mer om psykisk
ohélsa i Sverige.

Aktuellt om vetenskap & hélsa ges ut
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HUR MAR
UNGDOMAR
IDAG?

Andelen barn och unga som upplever
stress i vardagen dkar med aldern, fram-
forallt bland flickor. Var fjarde pojke och
varannan flicka i gymnasiets arskurs tva
rapporterar att de mar daligt, psykiskt el-
ler fysiskt, flera ganger i veckan. Detta ar
bara nagra exempel fran Folkhélsorappor-
ten Barn och Unga i Skane 2012.

Mar ungdomar samre idag?

—Detvetvi inte eftersom vi inte har forskat pd det
tillrickligt linge. Men vi vet att mdnga ungdomar
soker hjilp for att de inte kan sova, ir stressade i
skolan, upplever for stora krav eller ir oroliga in-
for framtiden. Vi ser ocksa en stor variation, det
gér inte att ge en enhetlig bild, sidger Per Johns-
son, psykolog och lektor vid Lunds universitet.

Det kan tyckas konstigt att sd mdnga mér psy-
kiskt daligt nir vi rent materiellt har det sa bra.
Per Johnsson menar att problemet 4r komplext
och har manga olika bidragande orsaker. En sé-
dan 4r att minga ungdomar oroar sig infor fram-
tiden, ungdomsarbetslosheten har aldrig varit si
hég som nu.

— For att md bra méste vi kinna oss efterfriga-
de och delaktiga, annars dr det litt att drabbas av
depressiva kinslor. Samhillet maste bli bittre pa
att erbjuda ungdomar jobb sa att de kan kinna
att de bidrar och kan klara sig sjilva.

ETT ANNAT problem ir den 6kade stressen i sko-
lan. Per Johnsson berittar att tidigare, nir de for-
sta betygen gavs forst i arskurs atta kunde man
inom psykiatrin se en tydlig 6kning av angestre-
laterade problem fran héstterminen i arskurs dtta.

— Det var extra olyckligt att de forsta bety-
gen sammanfoll med puberteten. Det ér s litt
att man blandar ihop den kunskapsutvirdering
som betygen ger med en utvirdering av hela sig
sjilv som person.

FOTO: ROGER LUNDHOLM

“Det kan tyckas konstigt att sa manga mar psykiskt
daligt nér vi rent materiellt har det sa bra.”

Mainga undersokningar tyder pa att flickor mér
simre dn pojkar. Inte heller hir finns ett enkelt
svar men Per Johnsson ger en intressant delfor-
klaring som har nira koppling till hans forskning
kring dtstérningar. Nir ungdomar kommer i pu-
berteten och deras kroppar bérjar forindras si ut-
vecklas pojkars kroppar i enlighet med de radan-
de idealen, dvs. att de far storre muskler. Flickors
kroppar strivar ddremot at motsatt hall. I puber-
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teten bérjar flickor ligga pé sig mer underhuds-
fett vilket dr nodvindigt for att menstruationen
ska komma igdng. Men i tidningar, bloggar och
filmer 4r tridsmala kvinnor idealet.

INTERNET OCH det enorma informationsflode som
vi utsitts for idag utgor ytterligare ett problem,
pa flera olika sitt.

Rent fysiskt paverkas vi genom att vi sover
mindre. Manga ungdomar sover med telefonen
i singen eller gir upp vildigt tidigt for att hinna
halla sig uppdaterade pa sociala medier. Férutom
att det blir svarare att koncentrera sig i skolan dr
somnbrist en vanlig orsak till depression.

— En annan aspekt av sociala medier ir att vi

Vi finns ocksa pa webben!

www.vetenskaphalsa.se
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utvirderas hela tiden och av hela virlden. Ung-
domar jagar "likes” pa sociala medier och fir
man inte tillrickligt manga gillanden tillricklige
snabbt upplevs det som ett misslyckande.

Per Johnsson menar att forildrar har ett stort
ansvar och behdver bli bittre pd att sitta grinser.

—Idag forsoker manga forildrar vara kompisar
med sina barn, nigot som jag menar ir helt fel.
Forildrar ska vara fordldrar och hjilpa sina barn
att fa strukeur i tillvaron och att hitta sin sjilv-
kinsla. Forildrar ska stilla rimliga krav pé sina
barn samtidigt som det dr viktigt att lindra bar-
nens egna krav pd sig sjilva.

EVA BARTONEK ROXA

Tidskriften ar tematisk och utkommer tva ganger per ar. Var hemsida kompletterar tidskriften genom att
fortlopande presentera forskningsnyheter inom medicin, vard och halsa fran Skane. Vi lyfter ocksa fram
manniskorna bakom forskningen i form av forskarportratt. Alla artiklar i tidskriften publiceras &ven pa webben.

Intill en del artiklar hittar du féljande symbol. Den innebdr att det finns ytterligare material pa
www.vetenskaphalsa.se. SOk pa artikelns rubrik eller skriv in webbadressen.



VUXNA
BEHOVS!

Pa det stora hela mar de flesta ungdomar
i Sverige ganska bra. Puberteten dr en
jobbig period i livet, den kraver blod,
svett och tarar och att ma daligt ar pa
satt och vis ett normaltillstand - sa lange
man inte mar allvarligt daligt, sager Nils
Lundin, ungdoms- och skolldkare.

Vuxna har en oerhért viktig uppgift. Ungdomar
behéver bli sedda och vi vuxna méste finga upp
dem pé deras egen arena.

— Jag brukar siga att om Emil i Lénneberga
inte hade haft Alfred hade han blivit alkoholist.
Alfred sag Emil som han var och métte honom
dir.

De viktigaste vuxna ir forildrarna dven om
det hor till att tonaringar ser sina forildrar som
hopplost insnoade. Foraldrar méste ha tid for sina
ungdomar och vara beredda att prata nir tondr-
ingen vill prata.

TYPISKT FOR tondringar 4r att de tar storre ris-
ker dn vuxna och detta har en rent fysiologisk
forklaring. Hjirnan mognar nimligen bakifrin
och fram och férmédgan att kunna bedéma risker
sitter langst fram, i frontalloberna. Vi blir darfor
inte mogna att fullt ut forutse konsekvenserna av
vart handlande forrin vi kommer i 20-arsaldern.
Dirfor ar det viktigt att fora en dialog med ung-
domar kring riskerna med exempelvis alkohol el-
ler tobak. Men allt risktagande ir inte av ondo
menar Nils Lundin.

— Det dr ocksa viktigt att ta risker, positiva ris-
ker som att bli kir eller att ge sig ut och resa. Det
ir utvecklande och den som inte tar risker kan f3
en torftigare personlighetsutveckling.

Niist efter fordldrarna spelar skolan en mycket
viktig roll for ungdomars hilsa.

— Att lyckas i skolan 4r hilsofrimjande si det
stanker om det, att misslyckas skapar ohilsa! si-
ger Nils Lundin och fortsitter:

—Som skollidkare dr det min uppgiftatt pamin-
naldrare om att de skapar hilsa varje dag, detkan

rora sig om s enkla saker som att inte ligga alla
proven under samma vecka.

ARDET svarare att vara tondring idag jimfort med
for tjugo eller trettio ar sedan? Det tror inte Nils
Lundin, kanske annorlunda och mer komplext.

Det som har blivit simre dr ungdomsarbets-
16sheten och att nistan alla jobb kriver nigon
form av utbildning. Vi vet ocksa att fler ungdo-
mar iter antidepressiva likemedel idag, men det
skulle kunna férklaras med att de nyare medlen
har firre biverkningar varfor man ir mer beni-
gen att skriva ut dem till ungdomar.

Det som har blivit bittre dr att ungdomar har
face betydlige fler valmajligheter. Det kan vis-
serligen upplevas som stressande, men med ritt
coachning frin vuxna &verviger det positiva,
tycker Nils Lundin. Han ser ocksa stora méjlig-
heter med internet, som att skapa stora nitverk.
Aven hir finns risker, men det ir dterigen vi vux-
na som mdste rusta ungdomarna till ace bli kritis-
ka internetanvindare.

— Vi fir inte heller gldomma att ungdomstiden
dren hirlig period dd man faktiskt reflekterar ver
livet. Vi vuxna springer bara i ekorrhjulet sa dir
har vi ndgot att lira av ungdomarna!

EVA BARTONEK ROXA

Nils Lundin ar barn- och
ungdomshalsovardsoverla-
kare for barn och ungdomar
i skolalder vid Helsingborgs
lasarett och medicinskt
ansvarig fér tonarsmottag-
ningen Bla Kamelen. Han ar-
betar aven som skolldkare pa
deltid i Rosengard, Malmé.
FOTO: ROGER LUNDHOLM



Kan mindfulness vara till
hjalp fér unga? Via internet
har Frida Thorsén och Carl
Antonson undersokt saken
narmare.

FOTO: ROGER LUNDHOLM

MINDFULNESS

Mindfulness betyder
medveten nérvaro.
Med olika 6vningar
tranas formagan att
fokusera pa kroppens
signaler. Forbattrad
sjalvkannedom och
koncentrationsférma-
ga 6kar mojligheten
att kontrollera de egna
tankarna och kans-
lorna. Fardigheterna
kan gynna bl.a. stress-
hantering och minska
risken att fastna i ne-
gativa tankar.

Exempel pa 6vningar
ar s.k. kroppsscanning
déar deltagaren tranas
i narvaro genom att
metodiskt ga igenom
kroppen och fokusera
alla sinnesintryck pa en
enda kroppsdel i taget.
I's.k. vardagsévning-
ar trdnar man sig pa
motsvarande vis i att
fokusera helt och fullt
pa det man for tillfallet
gor, utan att lata sig
storas av andra tankar.
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OVA PA ATT MA BATTRE

Kan mindfulness vara ett sidtt att ma batt-
re, minska stressen och hoja studieresul-
taten?

Det undersoker Frida Thorsén och Carl Anton-
son, bdda forskare vid Lunds universitet. Till sin
hjilp har de haft 200 gymnasieelever i Lund och
Finspang.

Malet ir att si sméningom gora mindfulness
till en del av det vanliga virdutbudet f6r unga som
mir psykiskt diligt. Och kanske kan det till och
med rymmas pé skolschemat i framtiden.

— Det finns en flumstimpel kring mindfulness
som 4r ordttvis. Nyttan dr sedan tidigare vil un-
derbyggd inom vetenskapen, forklarar Carl An-
tonson.

Till vardags arbetar Frida och Carl som likare
pavarsin virdcentral i Malmé, och det var pé job-
bet som funderingarnastartade. Till saken hor att
de jobbar i ganska vilméende bostadsomraden.

— Man kan tycka att unga hirifrin borde mé
bra, men 4dnd4 dr det langt ifrdn alla som gor det.
Vi méter mycket vardagsmissndje och symtom
som stress, sdmnstorningar, angest och littare de-
pressioner. Samtidigt saknas bra behandlingsal-
ternativ, berittar Frida Thorsén.

TIDIGARE HADE de i ett mindre projekt utvirde-
rat meditation som behandling, och nu inség de

att det kanske skulle g& act utveckla i storre skala
och for yngre personer.

Att pa egen hand arbeta med vilbefinnande
och psykisk hilsa kan vara svart, men mindful-
nessovningar ir ett verktyg som egentligen alla
kan anvinda f6r att ma bra, menar Frida och Carl
som bada utévar mindfulness privat och i jobbet.

De deltagande eleverna borjade med att géra
tester och besvara enkitfrigor. Bland annat mit-
tes somnkvalitet och koncentrationsférmaga, och
de fick dven svara pa frigor om stress och person-
lighetsdrag.

Direfter lirde de sig olika mindfulnessév-
ningar som de regelbundet utforde under atta
veckor. Allt har skett via internet och utan per-
sonliga méten, vilket varit en viktig del i forsk-
ningen for att uppna likvirdiga villkor utan per-
sonlig paverkan pi resultaten. Det gor ocksa att
metoden kan anvindas av manga. Forhoppning-
en ir att de forsta resultaten av studien ska kun-
na publiceras senare i ar.

Det ar dock viktigt att forsta att stress inte gir
att trolla bort, utan det handlar snarare om att
kunna hantera den.

— Visst ir stress en del av livet, men det ir inte
detsamma som att man behéver ma daligt av det,
forklarar Frida Thorsén och Carl Antonson.

BJORN MARTINSSON



Ont i
huvudet

Upp till var femte tonarstjej lider av spéan-
ningshuvudvark. Sjukgymnasten Bir-

te Tornge, har hittat ett samband mellan
aterkommande huvudvaérk, kondition och
muskelstyrka.

— Ungdomar med ont i huvudet drar sig tillbaka
och undviker aktiviteter, de orkar inte lisa lingre
texter, ir trotta och stannar kanske hemma frin
skolan, siger Birte Tornge.

Anledningen till spinningshuvudvirk ir inte
helt kind, men den kan utlésas av stress och i viss
mén spelar spianningar i nacke och skuldror in.
Huvudvirksgruppen kan delas in i de med frek-
vent huvudvirk d man har ont upp till 14 dagar
i manaden, och kronisk huvudvirk d4 man har
ont varannan eller varje dag i minst tre manader.

—Om du mirker att din tonéring ofta klagar pa
huvudvirk ir det viktigt att en likare forst och
frimst utesluter att det inte ligger en allvarlig sjuk-
dom bakom. Direfter bor man titta pa livsstils-
faktorer som sémn, kost, skirmtid, vardag och
skola, menar Birte Tornge.

HOS VUXNA har man sett att frekvent smirta le-
der till kronisk smirta, vilken ir svirbehandlad.
Thallande huvudvirk 6kar dven risken for éveran-
vindning av medicin —iter du smirtstillande mer
dn 15 dagar i manaden ir risken stor att man dven
utvecklar huvudvirk av medicinen.

I Birte Tornges forskning har malgruppen frimst
varit flickor mellan 9 och 18 ar med frekvent eller
kronisk spinningshuvudvirk, vilka har jimf6rts
med en grupp friska flickor. Resultatet visar att
nedsatt muskelstyrka i skuldror och simre kondi-
tion ir kopplat till frekvent huvudvirk.

— Fysisk aktivitet och styrka har mycket stor-
re betydelse dn vad vi tidigare trott. Nu pigir en
studie om triningens inverkan pd spinningshu-
vudvirk som blir klar till sommaren. Det finns
liknande studier f6r vuxna dir de genom inten-
siv trining fatt en minskning av huvudvirken, s&

man kan gott tinka sig att samma sak giller for
barn och ungdomar.

Birte Tornge betonar vikten av att vara fysisk
aktiv. Enligt WHO:s riktlinjer ska unga rora sig
minst 1 timme varje dag pa ett sitt som ir puls-
héjande. Utéver det bor de utéva en sport minst
3 ganger i veckan.

—Den ungdomskultur som vi har nu med myck-
etskiarmtid och inaktivitet, paverkar kroppen ne-
gativt. Det ir ett hilsoproblem som alla forild-
rar behover ta stillning till — inte bara de som har
ungdomar med huvudvirk. Vibehover mer forsk-
ning kring bittre triningsprogram for hur vi kan
forebygga huvudvirk och fa ett mer aktivtliv. Det
drviktigt med balans i livet for att forebygga sjuk-
domar, avslutar Birte Tornge.

ASA HANSDOTTER

MATTON

Birte Tornge, sjukgymnast
och forskarstuderande vid
Lunds universitet.
FOTO: ASA HANSDOTTER



tips for att slippa

10 paddnacke och
sms-tumme!

Det blir allt vanligare med vérk i nacke, axlar och hdnder som orsakats
av for ensidigt arbete med dator, surfplatta eller mobil. Det finns ingen
arbetsstallning som ar helt ratt, utan det galler att hela tiden variera
och ta pauser. Stod for underarmen ar viktigt eftersom spanningar i
hand och arm fortplantas uppat till musklerna i axel och nacke och ger
besvar dér. Undvik extrem framatbdjning som har visat sig 6ka risken
for nackont och huvudvérk. Huvudet dr tungt och havstangseffekten
blir stor vilket belastar nackens muskler och kotor mycket.

1. Variera arbetsstallning och ta pauser ofta - flera ganger i timmen.

2. Undvik extremt framatb6jd nacke. Luta surfplattan och mobilen
med hjélp av ett vinklat stéd, en kudde etc.

3. Setill att ha stod for underarmen.

4. Arbeta avslappnatiaxlarna utan att dra upp dem.

Marcin de Kaminski ér doktorand vid Lunds universitet och fors- 5. Vaxla mellan att anvdnda bada handerna och de olika fingrarna.

kar om normer pa internet. FOTO: STAFFAN GUSTAVSSON Sms:a till exempel med bada tummarna och inte bara en.

6. Forsok att ha stod for nedre delen av ryggen nar du arbetar for att
avlasta skuldror och nacke.

U N GA 0 N LI N E 7. Styrketrdna - starka muskler i rygg och bél &r ocksa viktigt fér att
minska risken for besvar.

- FORSKARE MéTER UNGA PA NATET 8. Forebygg vark genom att stretcha musklerna i nacke, skuldror,

axlar och underarm. Spanningar i muskulaturen kan byggas upp
under lang tid innan smértan kommer.

9. Kollasynen - en sdmre syn kan gora att du spanner dig mer.

10. Och slutligen — glém inte avslappning!

- Det arju lite ironiskt att ju mer man pratar med ungdomar
om normer pa internet, desto mindre handlar det om natet
egentligen. De unga jag moter i skolor eller i frageladan Unga
online verkar ha ett uppdamt behov av att prata med vuxna om
sadana basala fragor som hur man dr som manniska eller vad . . NlN_A“!\IORPH
en bra kompis 4. - Kalla: Inge.r Arwdsson., Arb.ets- och mllj.omedlocm

Marcin de Kaminski ar doktorand i rattssociologi vid Lunds vid Lunds universitet och Region Skane
universitet och forskar om normer pa internet. Sedan drygt ett
ar tillbaka svarar han och ndgra andra forskare pa fragor om
unga och internet pa ett av de sociala forum som ar populdra
bland unga just nu.

Fragelddan Unga online var frdn borjan tankt for framfor allt
vuxna som jobbar med unga, men det har visat sig att manga
av de fragor som forskarna far kommer fran barnen och ungdo-
marna sjalva.

— Vi tolkar det som att unga inte har sa manga att vénda sig
till med sina fragor om nétet, sager Marcin de Kaminski. Mdnga
vuxna verkar ha svart att prata om internet — men nar unga um-
gas med sina vanner pa internet ar det ju nagot ganska vardag-
ligt for dem. Du behdver inte forsta sarskilt mycket av internet
och datorer for att vaga prata om vad som hander pa nétet.

I bilden illustreras hur
bristen pa stod for arm
o — och nedre delen av ryg-
gen vid datorarbete ger

vark i nacke, axlar, arm,
hand och rygg. For stor

framatlutning i nacken
over en surfplatta eller
mobil belastar nack-
ens muskler och kotor
mycket och kan ge vark i
nacke och huvud.
ILLUSTRATION:

Las mer pa www.vetenskaphalsa.se/ungaonline / . CARIN CARLSSON, RITBOLAGET

NINA NORDH



_ NATT-SMS
STOR SOMNEN

Kollar du Facebook mer dn tio ganger om
dagen? Hinder det att du sms:ar pa nat-
ten? Har du tankt pa om dina aktiviteter
pa sociala medier har nagot att géra med
hur bra du sover eller trivs i skolan? En
som har gjort det ar Pernilla Garmy, skol-
skoterska i Lund.

— Det finns ett samband mellan hur mycket du
sover, din dagliga datortid och om du har teve pa
rummet, till exempel. Ju mer si kallad skirmeid
ju mindre sémn. Och f6r lite somn 4r kopplat till
hur trote du ir i skolan, hur bra du trivs dir och i
forlingningen vad du fér for betyg.

Det siger Pernilla Garmy, skolskoterska och
doktorand vid Lunds universitet, som forskat pa
samband mellan somn och datorvanor, bland an-
nat, hos skolelever.

— Eleverna kunde komma till mig och klaga
pa trotthet, men de satte aldrig sjdlva den i sam-
band med sina skirmvanor eller hur de anvinder
sociala medier.

Pernilla Garmy sammanstillde dirfér en en-
kit med fragor om somn och medievanor. 2007
borjade hon, tillsammans med kolleger pa andra
skolor, dela ut den till alla elever som kommer f6r
det obligatoriska hilsosamtaletiarskurs 1, 4 och 8
igrundskolan och under forsta aret pi gymnasiet.

DE IFYLLDA svaren har legat till grund f6r flera
forskningsrapporter. Hir framkommer bland an-
natatt skolelever sover mindre idag in vad liknan-
de studier gav vid handen for 50 dr sedan. Och ju
kortare somnlingd desto flitigare konsumtion av
teveprogram, sociala medier och dylike.

I de fortsatta undersokningarna i fjol, dé ett
par hundra gymnasieungdomar i arskurs 1 i Lin-
koping fick svara pa enkiten, har Pernilla Garmy
dven inbegripit mobiltelefonen.

—Jagvarvil lite sen med att finga upp hur mo-
bilen anvinds. Men nu finns den med och d& vi-
sar det sig att det inte dr ovanligt att ungdomar
sms:ar varandra pd nitterna. Var fjirde i Linko-

pingsenkiten skickade eller tog emot sms pa nat-
ten varje vecka.

NATTLIGA SMS stor somnen, poingterar Pernilla
Garmy, men hon forstar samtidigt varfor ungdo-
marna anvinder mobiltelefonen pa det hir sittet.

— De bryr sig om varandra, sina vinner. Men
vuxenvirlden maste hjilpa dem att se att det finns
andra vigar. Du behdver din somn for att vara ett
bra stdd for din kompis.

Jimforande undersokning har kunnat kon-
statera att somnbrist hos unga dven 6kar risken
for psykisk ohilsa i vuxen &lder. Hur ska man da
komma till ritta med om man hamnat i en ond
cirkel av for mycket mediekonsumtion och for
lite somn?

— Nir ungdomarna kommer till mig som skol-
skoterska sd tar jag upp sddant som regelbundna
vanor och tillgdng till dagsljus. Och att det hand-
lar om att gora ett medvetet val, avslutar Pernil-
la Garmy.

ANNA-MI WENDEL

FOTO: ROGER LUNDHOLM

Tips!

Lds ungdomarnas egna
somntips pa
www.vetenskaphalsa.se/
somntips
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Aktuellt om veten-
skap & halsa har traf-
fat Charlotte Erlanson-
Albertsson som ar pro-
fessor vid Lunds uni-
versitet och forskar om
aptitreglering och en-
ergimetabolism.

— Det farliga ir framfor
allt att man har kombine-
rat koffein med s6t smak.
I kaffe blir den beska sma-
ken en broms, men en-
ergidrycker kan man ldtt
fa i sig alldeles fér mycket
av. Sdrskilt unga ir kinsli-
gare for att drabbas av kof-
feinforgiftning eftersom de
har en ligre kroppsvikt och
inte heller ir vana vid koffein.

Unga kan fi hjirtklappning, huvudvirk och sémnproblem av
for mycket energidryck. Stora miangder koffein kan ge illaméden-
de, krikningar och diarré, som kan leda till allvarliga storningar
i kroppens vitskebalans. Koffeinet i energidryckerna r ocksa be-
roendeframkallande.

Namnet “energidryck” ir egentligen missvisande.

— Forst blir man piggare en liten stund, men efter det kommer
en dnnu storre trotthet, siger Charlotte Erlanson-Albertsson. En-
ergidrycker 4r absolut inget for unga. Det bista sittet for unga
att fi energi 4r att réra sig. D4 frisitts glukos som lagrats i musk-
ler och lever.

Detsamma giller for godis och lask.

— Sockret ger dig bara energi en kort stund. Sedan blir det en
dipp nir blodsockerhalten snabbt sjunker.

Charlotte Erlanson-Albertsson.
FOTO: MIKAEL RISEDAL

NINA NORDH

—

Se upp for en
unga som trai

Det kostbudskap som manga ungdomar
moter idag ar att de ska ata lite fett och
socker, men mycket fiber. Det ar gener-
ella kostrad som &r bra for de flesta av oss,
men inte for de ungdomar eller elit-
idrottare som tranar mycket. De ar i stal-
leti riskzonen for att fa energibrist, och de
negativa effekter pa hdlsan som det kan
leda till.

— Om skolans budskap om vad som ir bra mat
bara fokuserar pa att férebygga 6vervike kan ju
budskapet latt bli missforstdte. Det kan gora att
bade normal- och underviktiga barn blir ridda
for att ga upp vike. Jag skulle hellre se att skolan,
och dven idrottsféreningar, i stillet fokuserar pa
glidjen i att rora sig och att 4ta varierad och god
mat. Idag 4r det ofta si mycket negativt med for-



ergibrist hos
nar!

bud och tabun, och det tror jag kan fi precis mot-
satt effekt.

Anna Melin ir idrottsnutritionist, doktorand
vid K8penhamns universitet och bitridande fors-
kare vid Lunds universitet. Hon har ocksd mang-
arig erfarenhet av arbete med dtstorningar inom
idrotten.

—Energibristi toniren 4r extra bekymmersamt
i och med att hormonsystemet hos ungdomar ir
kinsligare 4n vad det dr hos vuxna, och det ir i
den perioden i livet dir kroppen och skelettet ut-
vecklas allra mest, siger Anna Melin.

— Nir ndgon blir s& kraftigt underviktig att
man kan stilla diagnosen anorexia nervosa, da
dr det inte svart for omgivningen att se att det dr
ett problem. Men bide vi och andra forskare har
settatt de allra, allra flesta idrottare som har ener-
gibrist inte 4r underviktiga, utan normalviktiga.

<
v

% v FOTO: ROGER LUNDHOLM
M -

INLEDNINGSVIS KAN energibristen gOra att vi gar
ner ett par kilo, men direfter anpassar sig ofta
kroppen till det ligre energiintaget och vikten
minskar minga ganger inte s& mycket mer. Det
som samtidigt hinder dratt det sker hormonrubb-
ningar som paverkar manga av kroppens olika
funktioner.

Energibristen gor att hormoner som bland an-
nat styr amnesomsittning, reproduktion och
tillvixt minskar i mingd och stresshormonerna
okar. Det i sin tur dkar risken fér menstruations-
rubbningar och nedsatt skelettstyrka, som kan
ligga grunden for andra sjukdomar i framtiden.

Forskning har visat att unga kvinnliga idrot-
tare med ett restriktivt dtbeteende och menstru-
ationsrubbningar har en stérre risk f6r muskel-
och ledskador och nedsatt skelettstyrka, vilket
kan leda till tidig benskorhet.

— Det ungdomar som trinar dagligen behéver
tinka pa dr att fylla pa energiférraden regelbun-
det under dagen. De maste bli battre pa att lyss-
na pd kroppens signaler och ta ansvar sjilva. Det
kan dérfor vara bra om de har med sig ett mel-
lanmal till skolan.

NINA NORDH

Mer att Idsa om energi
och traning pa www.
vetenskaphalsa.se/
energibrist

Anna Melin &r idrotts-
nutritionist, doktorand vid
K6épenhamns universitet
och bitradande forskare vid
Lunds universitet.
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Per Johnsson, leg. psykolog
och lektor vid Lunds univer-
sitet. FOTO: ROGER LUNDHOLM
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ATSTORNINGAR OCH
"TJOCKKANSLA"

"Tjockkédnsla”. Det ar ett ord som psyko-
logen Per Johnsson brukar anvanda, och
som alla ungdomar med atstorningar ge-
nast forstar. Tjockkanslan har inte myck-
et med vikt eller midjematt att gora, utan
grundar sig pa negativa upplevelser som
ledsenhet, radsla och ensamhet, som satt
sig fast i kroppen som en kansla av att
vara tjock och misslyckad.

— Det dr tjockkinslan som driver anorektiker att
svilta sig. Problemet dr bara att tjockkénslan ald-
rig upphor — den blir bara starkare ju mindre né-
gon viger! siger Per Johnsson frin psykologiska
institutionen vid Lunds universitet.

Per Johnsson har bide behandlat ungdomar
med dtstorningar och forskat pa omradet. Han
har bland annat skrivit om sjilvuppfattningen
hos dessa ungdomar, om de férsvarsmekanismer
de kan ta till, om mojligheterna att bedoma vilka
ungdomar som ir i riskzonen, och om koppling-
en mellan perfektionism och dtstorningar.

En sidan koppling finns det nimligen, har
hans och andras forskning visat. Perfektionisten
vill kontrollera allt, frin stidningen och skolbe-

tygen till sina egna kinslor. Det ir riskabelt, me-
nar Per Johnsson.

—Om man irsd angeligen om att haen perfeke
fasad att man inte vagar visa sina kinslor, sd ham-
nar de nigon annanstans i stillet— ofta i kroppen,
i form av “tjockkinslan”.

FLICKOR, INTE minst de som kommit tidigt i pu-
berteten, ir sirskilt i riskzonen for att bli perfek-
tionister.

—Jagbrukar tala om puberteten snarare in om
tondren hir, eftersom det inte ir aldern utan de
tysiska forindringarna som 4r avgorande. Hos
flickor som kommer tidigt i puberteten har krop-
pen sd att siga sprungit ifrdn sjilen. De kan vara
barnsliga till sinnet men ser vuxna ut, och blir ofta
bemétta direfter, siger Per Johnsson.

Hansbudskap till ungdomar iratt de ska std ut
med sina kinslor, hurdana de 4n 4r. Det dr ocksa
bra om de kan tala om kinslor med sina vinner,
eftersom det gor det ldttare att sitta namn pé de
ménga hopblandade affekter (starka kidnslor) som
puberteten kan medfora.

— Flickor i riskzonen ir diliga pa att se sig sjil-
va men bra pa att se andra. Dirfor kan de lira sig
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Hela familjen i fokus vid
behandling av anorexi

Flera nya forskningsprojekt kring anorexi ar pa gang
vid Lunds universitet och Region Skane. Gemensamt
ar att hela familjen involveras vid behandlingen av
sjukdomen.

I en avde kommande studierna kommer forskarna ate ticea nir-
mare pa den multifamiljeterapi som numera erbjuds alla patien-
ter med dtstérningar inom Region Skadne. Familjeterapi 4r den
behandlingsform vid anorexi som i vetenskapliga studier har
visat sig ge bist resultat.

— Vi tror det ar viktigt att sitta in intensiva resurser i ett ti-
digt skede. Hir fyller multifamiljeterapin en viktig roll efter-
som man d4 moter andra med liknande problem. Det har visat
sigvaraett brasittact hjilpa familjer att bryta negativa monster.

"Vi dter faktiskt osedvanligt NINA NORDH
lite med vara barn idag.” Ls mer pé

www.vetenskaphalsa.se/anorexi

av sina kamrater att kiinna igen kroppens signaler
och veta hur oro, ilska, férilskelse och s vidare
brukar yttra sig, forklarar Per Johnsson.

BUDSKAPET TILL forildrar 4r att acceptera ung- ATSTORNINGAR
domarna som de ir, dven nir de uttrycker ne-
gativa kinslor, och att inte gora kirleken villko-
rad av ungdomarnas prestationer. Att ta tillsam-
mans ir ocksa viktigt, eftersom det kan grund-
ligga bdde en gemenskap och ett avspant forhall-

Detta ingar i definitionen av anorexi:

« Viktnedgang till 15 % under forvantad
vikt, eller utebliven viktuppgang av
samma storlek hos en ungdom som vaxer.
- Viktfobi, det vill sdga radsla for att ga

ande till mat. upp i vikt eller att bli tjock fast man &r

— Viiter faktiskt osedvanligt lite med vara barn underviktig.
idag. Alla har ju olika aktiviteter med trining, - Felaktig kroppsuppfattning angéende
lixor, foreningar och s vidare, si man lever se- vikt, storlek och former, s& att man kénner
parata liv, siger Per Johnsson. Han tycker forild- sig tjock trots att man &r mager.

- Att man som kvinna missat tre eller fler

rarna borde anstringa sig for att fa till gemensam- . m €
pa varandra foljande menstruationer.

ma middagar {or hela familjen s ofta som moj-
ligt, helst varje dag.

Atstérningar iallminhet dr vanliga idag, men
anorexi enligt medicinens strikta definition r

Atstérning har inte en lika etablerad defini-
tion, men har beskrivits som "en ihallande
storning i atbeteende eller viktkontrolleran-

faktiskt inte vanligare dn f6rr. Den enda f6rind- de beteende, som patagligt forsamrar fysisk :
ringen, enligt Per Johnsson, r att andelen pojkar halsa eller psykosocialt fungerande”.
och min med anorexi ir aningen storre 4n den
varit tidigare. Killa: Stockholms Centrum fér Atstérningar
INGELA BJORCK
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Carl-Erik Flodmark, barn-

overldkare och medicinskt
ansvarig for Region Skanes
Barnéverviktsenhet. Foto:

ROGER LUNDHOLM
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I Malmo har ca 7 % av
alla barn och ung-
domar fetma och
ytterligare ca 20 % ar
overviktiga. Siffrorna
varierar dock mellan
olika stadsdelar.
Kalla: 2012 ars Val-
fardsredovisning,
Malmo stad.

FETMA

&

- GENER, LIVSSTIL OCH MILJO

Overvikt och fetma ir ett vixande pro-
blem i hela virlden och Sverige dr inget
undantag. Barn och ungdomar som drab-
bas riskerar i forsta hand psykiska och so-
ciala problem. | férlangningen kan fet-
ma leda till 6kad risk for hjart-karlsjukdo-
mar och diabetes i vuxen alder. Barnover-
lakaren Carl-Erik Flodmark har utvecklat
en losningsfokuserad familjeterapi for att
hjalpa barn och ungdomar med fetma.

— Fetma ir en sjukdom som kan forklaras av bade
arv och miljo. Genetiken stér for drygt 40 procent
av forklaringen till varfér man drabbas. Men se-
dan finns ocksé viktiga miljéfaktorer, siger Carl-
Erik Flodmark.

Den ena miljofaktorn ir kopplad till familjens
livsstil, det som gor syskon lika. Den andra mil-
jofaktorn dr istillet kopplad till bostadsomride,
skola, kompisar, affirer osv. i omradet dir man
vaxte upp.

Carl-Erik Flodmark berittar om en teori som
innebir att fetmagenerna programmeras, eller
aktiveras tidigt i barnets liv av de miljofaktorer
som det lilla barnet omges av, som t.ex. felaktig
kost. Minga forskare tror idag att hur generna
programmeras nir vi ir smé har effeke hela livet.

— An sd linge vet vi inte riktigt hur det gar till.
Men nyligen publicerades en studie fran England
som visar att forindringar i geners aktivitet kan
forutsiga fetma. Jag tror att ju mer de genetiska
metoderna utvecklas, desto littare blir det att hit-
ta sidana samband.

FETMA INNEBAR att man har {6r mycket fetcviv
men all fetma ér inte lika farlig. Fett som lagras i
fettviven utgor inte sd stor hilsorisk. Det dr forst
nir fettviven inte kan ta emot mer fett som risken
okar att fettet borjar lagras pa fel stille, exempel-

vis runt de inre organen i buken och i blodkirlen.
Bukfetma ir en kind riskfaktor for hjart-kirlsjuk-
domar och typ 2-diabetesioch obehandlad fetma
i ungdomsaren okar risken for dessa sjukdomar
lingre fram i livet.

Hos barn och ungdomar ligger problemen i
forsta hand pé det psykiska och sociala planet.
Det kan exempelvis réra sig om att bli mobbad,
ha daligt sjalvfortroende eller drabbas av depres-
sioner.

— Det ar viktigt att komma ihag att alla med
fetma mar inte daligt, de flesta mar lika bra som
normalviktiga. Men de som soker hjilp mér
dédremot diligt.

PA BARNOVERVIKTSENHETEN i Malmé tar man
emot barn och ungdomar i dldrarna 2—18 ar som
har fetma. Behandlingsmetoden kallas SOFT
(Standardiserad Obesitas Familjeterapi), bygger
pa familjeterapi och fokuserar pa att hitta skrid-
darsydda l8sningar utifrin &lder och behov. Hela
familjen ir delaktig och férildrarna stéttas i att
coacha sina barn. Man tar sma steg dt gdngen och
till varje dterbesok som sker var tredje till var sjic-
te minad kommer man &verens om 2—3 férind-
ringar, som t.ex. att dricka mindre lisk eller dta
mindre portioner.

SOFT-metoden fungerar bade pa barn och
tonaringar men ju tidigare man kan pabérja be-
handlingen desto bittre. BVC och skolhilsovar-
den har dirfor en viktig uppgift att fylla.

— Bistav allt dr givetvis att forhindra att fetma
utvecklas men for det krivs politiska beslut. Det
handlar om tillgang pa olika livsmedel, forpack-
ningsstorlekar, mojligheten att gé eller cykla till
skolan osv. Det dr de sma skillnaderna som sker
varje dag som spelar roll, siger Carl-Erik Flod-
mark.

EVA BARTONEK ROXA



Magsacksoperation
inget forstahandsval

Barn och ungdomar som soker behandling
for sin fetma erbjuds i forsta hand en livs-
stilsrelaterad behandling. Det finns dock
en liten grupp pa vilka det inte tycks fung-
era. | en studie har darfor ungdomar med
svar fetma erbjudits magsacksoperation,
s.k. gastric bypass. Psykologen Kajsa Jarv-
holm har f6ljt opererade ungdomars psy-
kiska hdlsa, savil fore som efter operatio-
nen.

— De flesta mér bra efter operationen men en liten
grupp mér simre och dem maste vi kunna finga
upp och erbjuda stéd. Ungdomar med svar fet-
ma som soker kirurgisk behandling mar simre dn
andra jimnariga ungdomar. Ungefir hilften av
dessa mér psykiske daligt. Depression, dngest, il-
ska eller dlig sjilvbild dr vanligt bland dessa ung-
domar. Den andra halvan mar psykiskt som ung-
domar gor mest, men upplever ofta att det kinns
tungt och de har svart att orka med skolan och
det sociala livet.

Den idag gillande rekommendationen for
gastric bypass, bade i Sverige och internationellt,
dr att vinta till efter 18 r.

— Magsicksoperation ir inget forstahandsval.
De hir ungdomarna har kimpat i manga ar med
andra metoder utan att det har fungerat. Vivetatt
kirurgi dr en effektiv metod men eftersom puber-
teten 4r en kinslig period i livet 4r det viktigt att
vi tar reda pd hur ingreppet paverkar ungdomar-
nas psykiska hilsa, siger Kajsa Jirvholm.

MELLAN 2006 och 2009 gjordes en studie, ett sam-
arbetsprojekt mellan Goteborg, Stockholm och
Malmg, dir ungdomar mellan 13—18 ar med svar
fetma erbjods kirurgisk behandling. Nu planeras
ytterligare en studie.

En viktig lirdom frin den f6rsta studien 4r att
man miste jobba mycket med olika férberedel-
ser. Man pratar med ungdomarna om deras for-
vintningar pa operationen och att ett bra resul-
tat beror pA om man lyckas gora lingsiktiga om-

laggningar av sin livs-
stil. Operationen ir
en hjilp pd vigen men
man maste vara beredd
att arbeta mycket med
kost och motion for att
f3 bra bestiende resul-
tat. Man diskuterar bi-
verkningar med ex-
empelvis  Gverskotts-
hud och att man més-
te vara mycket forsik-
tig med alkohol. Aven
ungdomarnas familjer
tas med i forberedel-
serna.

Resultaten frin den
forsta studien visar att
majoriteten av ungdomarna ir ndjda och mar psy-
kiskt bra efter operationen. En mindre andel, 16
procent mér dock simre psykiskt.

VARFORDET ir sd vet man inte riktigt men det kan
bero pé att vissa ungdomar har svért att orientera
sig i sin nya tillvaro. En del mirker att de plotsligt
far ett bittre bemétande av omgivningen bara for
att de har gatt ner i vikt — och mar diligt av den
insikten. Eller si berodde deras psykiska problem
fore operationen pd annatin fetman. Nir de upp-
ticker att de inte mar béttre trots operationen for-
virras deras psykiska problem.

— Man kan inte pd forhand siga vilka ungdo-
mar som riskerar att ma psykiskt daligt efter in-
greppet. Dirfor dr det viktigt att bygga upp ett
bra omhindertagande, bade fore och efter opera-
tionen, siger Kajsa Jarvholm och fortsitter.

— Detir ocksa viktigt att man fortsitter att f6l-
ja dem under ling tid, dven efter det forsta dret da
viktminskningen planar ut och det da finns risk
for att ungdomarna kan borja gd upp i vike igen.

EVA BARTONEK ROXA

Vuxna i Sverige som ska
genomga gastric bypass
erbjuds mycket séllan psy-
kologstod. | USA déremot ar
detta rutin, berattar Kajsa
Jarvholm, leg. psykolog och
doktorand vid Lunds univer-

sitet. FOTO: ROGER LUNDHOLM
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"Jag kdnner
mig utvald
och tror
ibland att jag
kan ldsa an-
dras tankar.
En gang trod-
de jag att jag
var nya mil-
leniets
Jesus.”

ALLT ELLER

INGET

— att leva som bipolar

Olof kommer akande pa sin skejtboard
till intervjun. En lang yngling med haret i
en tofs. Ett fast handslag, en stadig blick
- man kan inte ana att han forra aret var
inlagd pa psykiatrisk avdelning med di-
agnosen bipolar typ 1. For psykisk ohdl-
sa syns inte utanpa och vi pratar séllan
om det, trots att mer dn var fjarde svensk
drabbas nagon gangi livet.

Nir Olofdr inne i sin maniska period dr ingenting
omdjligt. Han skejtar fantastiskt, vagar ga fram
till snyggaste tjejen, dr snabbast i kassan pé extra-
jobbet. Sjilvfortroendet dr pa topp och han drar
igang vansinniga projekt, bryter mot sociala nor-
mer, sover nistan ingenting men har ork till allt.

—Jagkdnner mig utvald och tror ibland att jag
kan ldsa andras tankar. En ging trodde jag att jag
var nya milleniets Jesus.

En manisk period kan halla pa ett par mana-
der innan han kraschar. Ibland slutar det med in-
liggning och det slutar alltid med en depression.
Under depressionen ir allting nattsvart.

OLOFS SJUKDOM bérjade nir han var 16 ar och
bytte linje pa gymnasiet. Han slot sig mer och mer
inom sig och gled in i en depression med sjilvhat
och apati. Forsta sjilvmordstankarna kom vid jul-
lovet i ettan och efter det brydde han sig mindre
och mindre om skolan. Men det var forst i tre-
an som hans flickvin 6vertalade honom att séka
hjilp och skolskéterskan remitterade honom till
en psykiatriker.

— Jag fick ett recept pa antidepressiva och ef-
ter en fruktansvird invinjningsperiod pé ett par
madnader, bérjade medicinen fungera.




AKTUELLT OM VETENSKAP OCH HALSA -« JUNI 2014

- Det var en oerhord befrielse att det fanns manniskor
med samma erfarenhet som mig. Skejtboardakningen
har ocksa raddat mig manga ganger - den innebér en
enorm frihetskansla! Foto: ROGER LUNDHOLM

Olof midde s bra att han inte tyckte att han
beh6vde medicinen lingre. Det resulterade i en
krasch och uppskurna armar. Han vigade inte gi
tillbaka till kliniken dir han forst fitt sin medi-
cin eftersom han trodde att de skulle tyckaatt han
hade misslyckats.

FLICKVANNEN GAV till slut Olof ett ultimatum —
att soka hjilp annars gjorde hon slut. Olof kom i
kontakt med Studenthilsan i Lund och fick fér
forsta gdngen bide hjilp med samtalsterapi och
ritt medicinering. 2007 fick han slutligen sin di-
agnos. Den utloste en ling och djup depression
som det blev omgjligt att dolja for omvirlden.
Han tvingades beritta for sina nira vinner som
stottade honom fullt ut. I samma veva kom han
i kontakt med RSMH - Riksférbundet for men-
tal och social hilsa — dir han métte andra i lik-
nande situation.

— Det var en oerhord befrielse att det fanns
minniskor med samma erfarenhet som mig.
Skejtboardidkningen har ocksa riddat mig manga
ginger — den innebir en enorm frihetskinsla!

IDAGLASER Olof till ligstadieldrare och har drygt
ettdrkvar. Han har en bra medicin och har lirtsig
att hantera sin sjukdom pa ett bittre sitt.

—Jaghar till exempel helt slutat dricka alkohol.
Fér manga bipoldra dr det allt eller inget och da
ar alkohol inget bra alternativ. Att sova, dta och
motionera regelbundet ir vildigt viktigt och att
forsoka att inte stressa.

Trots att Olof skéter sig fick han forra dret ett
bakslag dé han blev inlagd och sedan sjukskriven.

— Det dr det som ir férbannelsen med sjukdo-
men — ibland blir man helt enkelt sjuk utan att
det finns nagon direkt koppling till en yttre hin-
delse. Det kan vara svart att acceptera.

Idag 4r Olof ambassadér for Hjirnkoll
(hjarnkoll.se). Han dr 6ppen med sin sjukdom
och anser att vi méste prata mer om psykisk ohil-
sa i Sverige.

ASA HANSDOTTER
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Stigmatisering och
psykisk ohalsa

Lars Hansson, professor i psyki-
atrisk halso- och sjukvardsforsk-
ning, Lunds universitet, svarar pa
fragor om stigmatisering.

Vad innebar stigmatisering av per-
soner med psykisk ohdlsa?

Det innebir att man pé grund av for-
domar och okunskap undviker att leva,
umgas, arbeta med eller anstilla perso-
ner som har psykiska funktionshinder.
De uppfattas som skrimmande, oférut-
sigbara och potentiellt farliga. Med detta
foljer en diskriminering — ovilja att ge bistdnd, arbete, bostad m.m.

Lars Hansson. Foto: Asa
HANSDOTTER

Ar det vanligt?

Ja, tyvirr har ny forskning visat att allmidnhetens attityder gente-
mot personer med psykisk ohilsa inte har forbittrats under de se-
naste dren, utan negativa attityder ir fortfarande vanliga.

Kan man férandra attityder runt psykisk ohalsa?

Det har gjorts manga antistigmakampanjer runt om i virlden och
vissa har visatatt det gar att férindra attityder till psykisk sjukdom.
Tyvirr dr de flesta kampanjer kortvariga och man riskerar en ater-
gang till den tidigare situationen. Just nu har vi i Sverige en positiv
utveckling dir vi under de senaste dren har sett en tydlig forbatt-
ring av attityder som med all sannolikhet har ett samband med den
nationella kampanj som pégar, Hjirnkoll (hjarnkoll.se).

Vad betyder sjalvstigmatisering?

Sjdlvstigmatisering innebir att man tar till sig och accepterar om-
givningens fordomar, vilket kan leda till att man inte séker hjilp
for sina problem pa grund av skamkinslor och daligt sjilv{drtroen-
de. Man avstar kanske ocksa frin att soka arbete, ta kontakt med
varden, avbryter behandling eller undviker sociala sammanhang
pa grund av ett férvintat hot om krinkning eller diskriminering.

Vilken forskning pagar runt stigma?

Forskargruppen Psykisk hilsa och psykiatrisk hilso- och sjukvérds-
forskning vid Lunds universitet, forskar bl.a. kring attityder och
kunskaper bland sjukvardspersonal och hos befolkningen. I andra
studier utvirderar vi effekten i insatser som ska ge personer stod i
att hantera omgivningens diskriminering.

ASA HANSDOTTER

BARN MED
ADHD

AR SOM
ORKIDEER

Allt fler barn och ungdomar i Sverige ut-
reds, diagnostiseras och behandlas for
ADHD. Bland alla dem som far diagnosen
finns en mindre grupp som &r extra sar-
bar och som riskerar att hamna snett lang-
re framilivet.

Nu pégér ett kliniskt forskningsprojekt i Lund
som gér ut pa att forbitera ADHD-utredning-
arna, for att tidigt identifiera de hir barnen och
ungdomarna och hjilpa dem innan problemen
hunnit bli s4 stora.

— Barn med ADHD ir inga maskrosbarn, de
ir orkidéer, kinsliga barn som kanske mest upp-
levs som stokiga men ocksé oroar sig mycket, ex-
empelvis for att de inte klarar av skolarbetet. Det
ir omgivningen inte alltid medveten om, siger

Pia Tallberg.



—Alla de hir barnen och ungdomarna behéver
stdd, men det finns en grupp som kriver mycket
resurser, en mellangrupp och en grupp som nis-
tan inte alls behéver nagon hjilp fran sjukvar-
den. Dirfor méste vi bli bittre pa att finga dem
som behdver mest stod tidigt och ddrmed bespara
dem onddigt lidande i framtiden. Hir méste ock-
s skolan, sjukvarden och socialtjinsten bli bitt-
re pa att samarbeta.

IFORSKNINGSPROJEKTET deltar 138 unga mellan
7-18 ar som fick diagnosen ADHD ér 2011 el-
ler 4r 2012. Tre ar senare, med start viren 2014,
kallades de forsta individerna dter till kliniken for
ny undersokning och uppfoljning.

— Nu gor vi en férnyad bedomning och sedan
jamfor vi med hur det sag ut for tre ar sedan. Vi
jamfor dessutom resultaten med en kontrollgrupp
pa 54 grundskoleelever som inte har diagnosen
ADHD. Vi hoppas att studien tydligt kan visa
vilka riskfaktorerna ar och vilka av de hir barnen
och ungdomarna som tidigt behover extra myck-
et stod, siger Pia Tallberg.

—Vivetredan en hel del om de riskfaktorer som
finns nir det giller de hir barnens och ungdomar-
nas hemmiljé och skola. Nu vill vi titta nirmare
pa riskfaktorer hos individen, till exempel pé be-
givning, lingsamhetiatt reagera, tinka och skri-
va, hur de mar kidnslomissigt och hur de hanterar
sina kinslor. Det kan faktiskt vara sd act en all-
min lingsamhet gor att man har svarare att be-
arbeta kinslor och dirfor reagerar starkare och
snabbare dn andra. Med den kunskapen vill vi
forstd vad det dr som paverkar de hir barnens och
ungdomarnas utveckling i en negativ riktning.

NAR FAR barn och ungdomar sin ADHD-diag-
nos?

— Det ir olika, men flickor far i regel sin diag-
nos senare in pojkar, da de inte dr lika ldtta att

“Manga tror att alla med ADHD
hamnar snett i ungdomen och
att de som vuxna sedan far
problem med arbetsloshet och
missbruk.”

identifiera. De har ocksd svart att koncentrera sig
men visar det inte utit pA samma sitt som poj-
kar. De kan ocksa ha svart att fa kamrater och de
grubblar oftast mycket over hur de ska klara sko-
lan. Ménga av dem riskerar att drabbas av depres-
sion och dngest i tondren. Dirfor dr det viktigt att
vi fingar de hir flickorna tidigt.

Cirka fem procent av Sveriges grundskoleele-
ver har i dag diagnosen ADHD. Fér de allra fles-
ta av dem gar det bra senare i livet.

— Minga tror att alla med ADHD hamnar
snett i ungdomen och att de som vuxna sedan fir
problem med arbetsloshet och missbruk. Men det
dr bara en liten grupp som det inte gér bra for och
det dr dem som vi ska forsoka identifiera tidigt,

siger Pia Tallberg.

OLLE DAHLBACK

FOTO: COLOURBOX

Pia Tallberg, specialist i
neuropsykologi vid Skanes
universitetsjukhus och fors-
kare vid Lunds universitet.

FOTO: ROGER LUNDHOLM
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Att tackla angest

“Manga gor
det mest som
ett overga-
ende expe-
riment, men
somliga fast-
nar i beteen-
det.”

20

och sjalvhat

- Om nagon grater, sa forsoker man for-
stas trosta honom eller henne. Men om
nagon med vilja gor sig illa reagerar om-
givningen ofta pa helt andra satt - med ir-
ritation, uppgivenhet och ilska. Anda ar
det just trost och forstaelse som de sjalv-
skadande ungdomarna framfor allt beho-
ver!

Det siger psykologen Jonas Bjirehed vid Lunds
universitet, som forskat om sjilvskador i tio ars
tid. Nir han borjade var detta omrade inte sirskilt
uppmirksammat, och hans davarande handleda-
re professor Lars-Gunnar Lundh och han sjilv
tillhorde de fa svenska specialisterna.

Nu diremot har bade varden och skolan fatt
upp 6gonen for problemet, som inte 4r ovanligt.
Jonas Bjirehed visade i sin avhandling att fyra av
tio ungdomar i sédra Sverige ndgon ging avsikt-
ligt skadat sig sjilva. Manga gor det mest som
ett dvergdende experiment, men somliga fastnar
i beteendet.

— Det ir de senare som behéver hjilp. De mér
daligt frin bérjan och riskerar atthamnaien ond
cirkel dir sjilvskadorna och de psykologiska pro-
blemen forstirker varandra, siger Jonas Bjirehed.

NAREN ung minniska skir sig, brinner sig, river
sig, sticker sig eller dunkar huvudet mot en vigg,
brukar hennes frimsta drivkraft inte vara att fi
uppmirksamhet utan att fi utlopp for negativa
kinslor. Det handlar d4 inte om allmin oro och
nervositet, utan om starka och komplexa kinslor
av dngest, depressivitet och sjilvhat.

— De ungdomar som har det svirast kan siga
sadant som "Jag dr inte vird nagot, jag hatar mig
sjilv, jag skulle aldrig ha blivit fodd!” siger Jo-
nas Bjirehed.

Han och Lars-Gunnar Lundh ingér i ett sam-
arbete kallat Nationella Sjilvskadeprojektet, dir
Socialdepartementet och Sveriges kommuner och
landsting satt till alla klutar f6r att ge bittre hjilp
it unga med sjilvskadebeteende. Man vill samla

Sjalvskador ar inte framst ett rop pa hjalp eller ett manipula-
tionsforsok, utan ett satt att fa utlopp for negativa kanslor,
sager Jonas Bjarehed. FoTo: ROGER LUNDHOLM

in den kunskap som finns pd omridet, 6ka med-
vetenheten om problemet och utveckla nya be-
handlingssitt.

NARDET giller behandlingar provas nu en modell
kallad ERGT, Emotion Regulation Group The-
rapy. Behandlingen pagar i fyra mdnader med en
triff i veckan.

—Man arbetar med gruppsamtal dir deltagar-
na far diskutera varfor de velat skada sig sjilva.
Behandlarens mal ir att visa att det dr en begrip-
lig reaktion, eftersom sjilvskadorna ju verkligen
kan fungera som avledare for svira kinslor. Men
behandlaren vill ocksd visa att det finns battre sice
att hantera kinslor, siger Jonas Bjirehed.

Act hitta fram till dessa bitcre sitt dr nodvin-
digt, menar han. Om behandlingen bara stoppar
sjalvskadorna, men inte lir ungdomarna andra
sdtt att tackla dngest och sjilvhat, d dr det som
att sld undan en stottande krycka: liget blir om
mojligt 4nnu simre dn forut.

Nationella Sjilvskadeprojektet tar slut i ér,
men deltagarna har redan satt fingret pa flera om-
riden dir arbetet maste fortsitta.

— Det handlar bland annat om att ta bittre
hand om ungdomar med stora vardbehov, att sik-
rare avgora nir det behovs tvangsatgirder, och att
fa virden att kommunicera bittre med de anho-
riga, siger Jonas Bjirehed.

INGELA BJORCK



SVARARE FOR EN
DEL ATT BLI VUXEN

Det ar sallan enkelt att bli vuxen, men for
vissa dr utmaningen storre @n for andra.

- Om du har fatt diagnosen autismspek-
trumtillstand innebér det bland annat att
du har svarare med kommunikation och
de sociala relationerna. Att darifran ta ste-
get att sta pa egna ben kan innebéra en
enorm utmaning, forklarar psykologen
Lissen Alm vid Barn- och ungdomshabili-
teringen i Region Skane.

Barn och unga som fir diagnosen autismspek-
trumtillstind 6kar allt mer i samhillet. Begreppet
autismspekcrumtillstdnd 4r ett samlingsnamn
for olika tillstaind som alla medf6r begrinsning-
ar inom omraden som social interaktion, kom-
munikation och férestillningsférméga.

— Vi sdg att det fanns ett behov av att stotta
dessa ungdomar lite extra i deras 6verging till
vuxenlivet, vilket ocksa den senaste forskningen
pekar pa, forklarar Margareta Nordahl, kurator
vid Barn- och ungdomshabiliteringen.

DET VAR detta faktum som gjorde att man val-
de att genomféra en studie i amnet transition
(6vergang frin ungdom till vuxen) under aren
2011/2012. Studien genomférdes som en grupp-
insats med fokus pd omradena socialt samspel och
infér vuxenlivet. Modellen bestod av anpassade
foreldsningar och 6vningar som skulle 6ppna upp
for interaktion och kommunikation.

— Struktur och att visualisera dr viktigt och
nyckeln till framging med denna grupp av ung-
domar. Dirfor var vi tydliga med uppligg, vad
som skulle hinda under métena och hur det pre-
senterades, berdttar Olivia Almarker, logoped vid
Barn- och ungdomshabiliteringen.

GRUPPENBESTOD av 16 ungdomar i aldern 13-18
ar. De triffades tvd timmar varannan vecka vid
nio tillfillen. Under métena genomférdes samar-
betsdvningar som att exempelvis bygga tidnings-
torn, och virderingsévningar dir ungdomarna
bland annat fick ta stillning till och diskutera

olika pastdenden. Syftet med de olika Gvningar-
na var att forbattra samspelet och 6ka forstéelsen
for varandra.

— Det var helt frivilligt att vara med men vi
noterade att de flesta anmildes av sina forildrar.
Ungdomarna var till en bérjan ndgot motvilliga
vilket kan sigas ligga i linje med deras diagnos,
men efterhand sag vi en forindring i gruppen. En
vi-kinsla utvecklade sig, konstaterar Lissen Alm.

— Och idag mirker vi att manga kommer till-
baka och vill vara med trots att deras grupptriffar
egentligen ir dver, ler Margareta Nordahl.

Modellen anvinds fortfarande idag vid Barn-
och ungdomshabiliteringen i Malmg, och liknan-
de arbetssitt anvinds runt om i hela Skane.

—Tanken 4r att man ska kunna fa samma hjilp
oavsett var i regionen man bor. Aven om modellen
med grupptriffar stir sig, sd har innehillet juste-
rats ndgot. Exempelvis kan innehallet behéva an-
passas efter deltagarnas dlder och gruppsamman-
sittning. Aven om struktur ir mycket viktigt si
kan vi inte, och ska inte, bortse frin de individuel-
la skillnader som kan finnas, avslutar Lissen Alm.

JENNY PETTERSSON

Se film om autism pa
www.vetenskaphalsa.

se/autism

FOTO: ROGER LUNDHOLM
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PUBERTETEN

INSULIN-
RESISTENS

Insulin &r ett hormon
som saknas helt, eller
delvis vid insjuknan-
det, ndr man har dia-
betes typ 1. Det dr den
vanligaste varianten
av diabetes hos barn
och unga. Det méste
darfor tillféras med
spruta eller pump i
samband med varje
maltid.
Insulinresistens inne-
bar att det "l1as” som
insulinet "laser upp” i
cellerna for att de ska
kunna tillgodogéra sig
energin fran maten, ar
trogt, och att det dar-
for kravs extra mycket
insulin for att kroppen
ska fungera.

— extra jobbig for diabetiker

Som om puberteten inte kan vara nog be-
svarlig, har barn och unga med diabetes
en extra borda att béra.

- Normala tonarsproblem kan 6verskugga
och det &r manga som inte orkar skota sin
diabetes. Dem vi lyckas samst med ar flick-
orna, sager Helena Elding Larsson, over-
lakare vid Skanes universitetssjukhus och
forskare vid Lunds universitet.

Under puberteten intriffar en rad hormonel-
la férindringar. Kroppens dkade produktion av
konshormonerna dstrogen och testosteron samt
tillvixthormon paverkar insulinresistensen och
innebir ett 6kat behov av insulin. Likas andro-
gener, ett slags binjurehormon som kopplas till
humérsvingningar och svettlukt.

— Alla hormonella forindringar har effeke pa
insulinresistensen och leder litt till svingningar i
blodsockret. Manga kan behova férdubbla sin dos
insulin, siger Helena Elding Larsson.

STATISTIKEN VISAR att tondren ir en besvirlig
tid. Medelvirdet pd lingtidsblodsockervirdet
(HbAIc) som rapporteras in till det Nationella
Diabetesregistret visar att virdena ir simre un-
der den hir tiden, vilket 6kar risken f6r framti-
da komplikationer frin njurar, 6gon, hjirta, kirl
och nerver.

— Problem med njurarnakan leda till att du be-
héver dialys. Pa sikt kan dalig potens bli en kom-
plikation f6r min. Och du férkortar ditt liv!

DIABETES AR en sjukdom som kriver stor kunskap
och kroppskinnedom. Under tonaren forflyttas
allt mer av ansvaret fran férildrarna till de unga.

— Som forilder méste man ge barnet en fri-
het och samtidigt vara en kontrollerande faktor.
Man maiste underlitta och stédja och inte kom-
ma med fér minga pekpinnar, siger Helena El-
ding Larsson.

— Hur bra diabeteskontroll du 4n har, ir det
inte alltid ldtt ate ha balans. Men ligger du sky-
hogt s& mar du inte bra i nuet.

ALKOHOL AR ocksi en faktor som ofta kommer
in i de 6vre tondren och det kan vara direkt livs-
farligt.

— Alkohol blockerar levern dir du har ditt re-
servskafferi av kolhydrater nir du sover. Har du
druckit kan du inte lika bra mobilisera sockret
som ir lagrat som glykogen, och déi kan du bli
lag under natten. Har du druckit sd mycket att
du inte har koll, kan du bli riktigt lig och fa en
kraftig hypoglykemi, och till och med d6, varnar
Helena Elding Larsson.

HENNES RAD ir att aldrig bli sd berusad att man
forlorar kontrollen. Attalltid kontrollera sitt blod-
socker innan man ligger sig och ita nagot, gir-
na nagot med lite fett i, s man har en reserv un-
der natten.

Det kan dirfor vara bra att instruera kompi-
sar och eventuella partners vad de kan gora for
att hjilpa «ill.

— Skulle man bli lag méste man snabbt f4 i sig
nagot sott. Druvsocker dr det bista, eller sot saft
eller juice. Det dr aldrig farligt att ge socker. Fram
tills motsatsen har bevisats handlar det alltid om
lagt blodsocker. Men aldrig, aldrig ge insulin till
en person som ir oklart medvetslés eller medve-
tandesinkt som har diabetes.

—Ju senare man startar med alkohol desto bitt-
re —om grupptrycket ir stort kan man ju faktiske
skylla pa att man har diabetes, avslutar Helena
Elding Larsson.

SARA LIEDHOLM
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Vartrotthet kan

vara pollenallergi

Det ar var. Stressigt i skolan. Kan-
ske veckor av nationella prov,
och snart narmar sig nasta ter-
minsbetyg. Du kdanner dig trott
och ar ofta forkyld. Men det kan-
ske inte bara ar skolarbetet som
trottar... Den rinnande nasan
och nysningarna kan vara tecken
pa pollenallergi.

En del allergier kommer f6rst i tonar-
en eller som vuxen. Ett exempel 4r pol-
lenallergi.

— Uppskattningsvis var tredje skol-
elev har nagon form av allergi eller
overkinslighet, berittar Therese Ster-
ner som ir samordnande allergisjuk-
skoterska vid Skanes universitetssjuk-
hus. Hur manga av dem som har pol-
lenallergi vet vi inte, men i en studie vi
just nu genomfor i Skane vill vi ta reda
pa bland annat detta.

Therese Sterner har tillsammans
med allergilikaren Hampus Kiotseri-

dis precis avslutat insamlingen av data
i en stor studie bland hogstadieungdo-
mar i Skédne, kallad ABISS. Ungdo-
marna har fitt svara pd frigor om even-
tuella allergibesvir och hur det paver-
kar deras livskvalitet. En del har dess-
utom testats mer noggrant for vilken
typ av allergi de har.

— Vi vet att allergierna 6kar idag,
men kommer de ungdomar som har
allergi till oss i sjukvarden? fragar sig
Hampus Kiotseridis. Idag har vi inte
kunskap om hur ungdomarna behand-
lar sin allergi eller 6verkinslighet. Ris-
ken om de behandlar den helt pa egen
hand ir att de kanske mar simre dn de
annars skulle kunna gora, eller att de
overbehandlar.

Arbete pidgir nu med att analysera
all information fran allergistudien och
de forsta resultaten kommer senare i dr.

NINA NORDH

Las mer om ungdomar och allergier pa www.vetenskaphalsa.se/allergi
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Dagens miljo
ger barn
kontaktallergier

Ada Uldahl, likare och doktorand vid
Hudkliniken i Malmé, berittar om sin
medverkan i ABISS, en studie om aller-
gibesvir bland ungdomar i Sodra sjuk-
vardsregionen:

— Vi vet att ett stort antal barn idag
har kontaktallergier, som de behaller res-
ten av livet. Vi vill kartligga vad bar-
nen i Sodra sjukvardsregionen kommer
i kontakt med och hur manga som har
utvecklat allergier, for att kunna ge bitt-
re information och radgivning. Genom
kunskap kan vi skapa en tryggare miljo
och forhindra allergier.

NINA NORDH

KONTAKTALLERGI

Allergiskt kontakteksem kan man fa
mot en rad olika @mnen, exempelvis
nickel, krom, gummi, parfymamnen
och vissa konserveringsmedel. Ofta
kommer reaktionen fran till exempel
smycken, handskar, kramer, smink
m.m. som ar i kontakt med huden
under lang tid.




Unga missbrukare
far hjalp via mobilen

Manga unga, som paboérjar behandling for
missbruk, avbryter behandlingen i fortid.
Vad ar orsaken till det? Forskare vid Lunds
universitet vill se om mobiltelefoner kan
ge svaret.

Till ungdomsmottagningen Maria Malmé i cen-
trala Malmo soker sig varje dr nirmare 300—400
missbrukare, yngre dn 25 ar, for att fa hjilp. Mot-
tagningen drivs i samarbete mellan Region Skéine
och Malmo Stad. Behandlarna pd mottagningen
har kunnat konstatera att var tredje person inte
Aterkommer efter forsta besoket. Varfor?

FOR TVA ir sen sjosattes ett forskningsprojekt
for att se om uppféljning och dterkoppling med
hjilp av mobiler kunde hjilpa ungdomar att bitt-
re fullfélja behandlingen. Ungdomar, som soker
behandling vid Maria Malmé, har slumpvist valts
ut for att foljas upp under tre manader med en
teknik kallad Interactive Voice Response, IVR.
Tekniken kan liknas vid en mobilbaserad enkit
dir en central dator ringer upp och stiller ett an-
tal fragor. Dessa besvaras genom knapptryckning
pd mobilen. Genom enkla skalor ska den uppring-
de bedoma sitt psykiska vilmaende och eventu-
ell konsumtion av alkohol eller droger sedan se-
naste undersokningen. En grupp har enbart f6ljts
med IVR, medan en annan grupp 4ven har fact
dterkoppling av sina IVR-resultat. Det senare har
skett genom att en telefonrést — om personen an-

N N

Snart finns hjélp pd natet fér unga som har pro-
blem med alkohol eller narkotika. Wiseteens ar
ett program fér ungdomar mellan 16 och 18 ar
som dricker eller anvander andra droger. Forskare
vid bland annat Lunds universitet och Karolinska
institutet utvecklar ett sjalvhjalpsprogram och nu
genomfors en forskningsstudie dar programmet

HJALP PA NATET VID MISSBRUK

Las mer pa
www.vetenskaphalsa.se/
wiseteens

testas och utvérderas i flera europeiska lander.
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givit att den borjade mé simre — uppmanat till
kontakt med behandlaren pa mottagningen.

PROJEKTET AR nu avslutat och ett forskningsre-
sultat ska sammanstillas. Men det gar redan att
konstatera att gensvaret bland dem som s6kt be-
handling har varit positivt.

— Vi tror att denna dldersgrupp ér s van vid
mobiltelefoner att det dr en naturlig del av deras
tillvaro, siger Martin Olsson, projektledare, och
tillagger:

— Forutom IVR-studien kommer vi dven att
folja konsumtionsmonster av droger med harprov
och jimfora det med vad patienten sjilv rappor-
terar.

MARTIN OLSSON OCH ANNA-MI WENDEL

- Om vi kan visa att den hér typen av webbaserat
stod har effekt, sa ar det bade en billig och enkel
metod att anvdanda i kombination med andra
modeller fér att nd ungdomar i riskzonen, séger
Hanne Tennesen, professor och dverldkare pa
Kliniskt centrum for halsoframjande vard, Lunds
universitet.

ASA HANSDOTTER



FRAGOR & SVAR
OM CANNABIS

Det kommer allt fler larmrapporter om att
anvandningen av cannabis hos unga har
okat kraftigt pa senare ar - och fler och
fler forskningsron om att farorna ar storre
an vad man tidigare trott. Har svarar oéver-
lakare Martin Olsson pa vara fragor om
missbruk av cannabis hos unga. Han arbe-
tar vid Radgivningsbyran i narkotikafra-
gor i Lund och forskar om drogmissbruk
vid Lunds universitet.

1. Vilka risker finns det med att anvinda
cannabis?

Svar: Den aktiva substansen i cannabis, THC,
kan trigga igdng olika slags kinslor — bide eufo-
riska kidnslor och panikartad ridsla. P4 lingre sikt
kan cannabis 6ka risken att drabbas av allvarliga
psykiska sjukdomar som schizofreni, men drogen
kan ocksi orsaka akuta psykoser. Vem som drab-
bas, eller nir, gar inte att siga i forvig. Borjar du
anvinda cannabis redan i tondren innan hjirnan
ar helt utvecklad visar ocksé forskning att can-
nabisanvindning kan leda till bestiende skador i
hjirnan och ligre IQ. Cannabisanvindning gér
dig sl6 och passiv nir du inte har drogen i dig.
Korttidsminnet och slutledningsférmégan for-
simras ocksd. Det kan ta ndgra &r innan de som
anvinder cannabis har avtrubbats s& mycket att
de sjilva mirker det och vill sluta.

2.Kan jag se pa nagon att de missbrukar
cannabis?

Svar: Det drojer ofta ett tag innan forildrar upp-
ticker det, men da 4r det ofta genom att ungdo-
marna borjar argumentera att cannabis 4r bitt-
re 4n alkohol, att de drar sig undan, vinder pa
dygnet och borjar umgis med andra kompisar.
Mainga ginger rasar ocksé skolresultaten snabbt.
Ofta forandras personligheten, nigot som ibland
kan tolkas som social fobi eller depression. Det dr
darfor viktigt att till exempel BUP-mottagning-
ar alltid frigar om cannabisanvindning nir sada-
na symtom utreds.

FOTO: COLOURBOX

3. Ar cannabis beroendeframkallande?

Svar: Cannabis paverkar hjirnans beloningssys-
tem, precis som andra droger. Du blir successivt
mindre kinslig f6r drogens effekter och utveck-
lar tolerans. Det gor att en allt storre dos be-
hovs for att fa en liknande effekt som i bérjan.
Cannabis behover da intas for att inte kinna sig
nedstimd i vardagen — och ett beroende har ut-
vecklats. Till slut kan du till exempel behéva
drogen varje kvill fér att kunna sova.

4. Ar det svart att komma ur ett missbruk av
cannabis?
Svar: Du maste sluta tvirt och de férsta veckorna
kan du fi mardrémmar, svettningar och somn-
stérningar. Efter sex till dtta veckor brukar det
inte finnas nigot av drogen kvar i kroppen. Un-
der hela den perioden ges samtalsstod flera gdng-
. . . Kalla: Overlakare
er i veckan som hjilp att ta sig ur missbruket. oS00 el e g
En annan metod som ocksé har visat sig fram-  sund/Psykiatri
gangsrik ar funktionell familjeterapi, som gir ut
pa att forbéttra relationerna och kommunikatio-
nen i familjen.

5. Vart vander jag mig om jag behover
hjalp?

Svar: Det finns flera framgangsrika metoder att
komma ur sitt missbruk. Hér med ungdomsmot-
tagningen dir du bor eller en 6ppenvirdsmottag-
ning for narkotikamissbrukare om det finns dir
du bor. Du kan ocks ringa till Ridgivningsb}!} \
rdn i narkotikafrigor och prata med en behand- *
lare. Lds mer pa www.droginfo.com. .

NINA NORDH
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COCHLEA-

IMPLANTAT

HJALPER LINUS

"Forst nu for-
star jag var-
for de all-

tid ville spela
sallskapsspel
med mig nar
jag var yngre.
Det var for
att jag skulle
ldra mig tol-
ka ljud ratt
och trana
mitt sprak.”

ATT HORA

Linus foddes dov, men vet inte hur det ar
attinte hora.

— Jag fick inopererat cochleaimplantat i mitt ho-
gra ora redan nir jag var tvd ar. Ddrfor minns jag
inte hur det var tidigare, siger han.

Nu har han sedan flera dr horselhjilpmedel
dven i det vinstra orat, men det dr det hogra 6rat,
som han opererade forst, som han hor bist pa.

— Det 6rat hor jag lika bra pa som en person
med normal horsel. Det andra ir simre, jag hér
kanske 30—40 procent. Men det ir delvis mitt eget
fel, da det gar att trina och forbittra ytterligare
genom att stinga av implantatet i det bésta 6rat.
Men jag har n6jt mig med att hora riktigt bra pa
ett ora, samtidigt som jag fuskar lite och liser pa
lipparna nir jag kommunicerar med andra. Jag
tittar i dgonen pa den jag pratar med, men mitt
fokus 4r pa lipparna, siger han.

LINUS LUNDAHL bor i Helsingborg och pendlar
flera dagariveckan till Virnhemsskolan i Malmé,
ddrhan ldser gymnasieprogrammet hotell och tu-
rism. Precis som andra ungdomar i Gvre tonar-
en har han visioner om att resa i virlden, lira sig
sprik och senare lisa pa hogskola. Men forst mas-
te han plugga firdigt pa gymnasiet, dir han tyck-
er att det fungerar bra att studera i en klass med
normalhérande ungdomar.

— Ibland behover jag fraga nigon ging extra,
men da gor jag det. Nir det dr nationella prov
har jag haft problem med hérforstaelsen i engel-
ska, men det provet aterkommer ju bara en ging
om dret, siger Linus. Hans styrka har annars bli-
vit just sprak.

— Det gér bra i bade engelska, tyska och spanska.
Men det 4r mycket tack vare min syster som ir
drygt ett r dldre. Hon har haft tdlamod och har
trinat mycket med mig. Precis som mina forild-
rar. Forst nu forstar jag varfor de alltid ville spela
sillskapsspel med mig nir jag var yngre. Det var
for att jag skulle lira mig tolka ljud ritt och tri-
na mitt sprak. Utan dem hade jag aldrig pratat sa
bra som jag gor idag, siger han.

HADE LINUS inte haft sina horselhjilpmedel i 6ro-
nen hade ingen kunnat ana att han har ett funk-
tionshinder. Hans tal dr nistintill perfektoch un-
der vart samtal behover jag endast upprepa mig
vid ett par tillfillen for att han ska férstd min

fraga.



—Ivissasituationer har jag svirtattavgora var ljud
kommer ifrin. Om exempelvis ndgon ropar efter
mig kan det bli problem. Samma sak nir jag spe-
lar datorspel. D4 har jag svart att lokalisera ljudet.

Om Linus dr duktig pa sprik, sa 4r han inte
lika bra pa teckensprik.

— Jag kan inte teckensprak. Nir jag var yngre
ville olika pedagoger att jag skulle lira mig, men
jag var sd trott pa att fa limna min grupp pa dagis
ochiskolan foratt trina pa nagot jag inte ville lira
mig. Det jag ville lira mig, var att prata svenska.

Sedan fanns det ju en annan anledning till att
han tackade nej till kunskapen.

— Jag ville vara som andra.

OLLE DAHLBACK

Sa fungerar det

Mottagare

Sandarspole

Stimuleringselektrod

Mikrofon och
individuellt
anpassad
ljudprocessor

COCHLEAIMPLANTAT

Ett cochleaimplantat &r ett hérhjalpmedel som ger gravt horselskadade
mojlighet att uppfatta ljud. Implantatet bestar av tva delar, en yttre och
en inre del. Den yttre delen bestar av mikrofon med ljudprocessor och en
radiosandare. Den inre av en mottagare och elektroder som fors in i 6ron-

snackan (cochlean) for att stimulera horselnerven med en elektrisk impuls.

Mikrofonen fangar upp ljud som leds till ljudprocessorn och sedan éver-
fors till radioséndaren. Radiosandaren overfor ljudet till den inopererade
mottagaren. Fran mottagaren gar en tunn stimuleringselektrod som fors
in i snackan. Elektroden stimulerar horselnerven med elektriska signaler
som mikrofonen fangat upp. Dessa leds via horselnerven till hjarnan dar
signalerna tolkas.

Kalla: Horselboken

Horselnerv

ILLUSTRATION: WIKIMEDIA COMMONS
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Tina Ibertsson, legitimerad
audionom och forskare vid
Lunds universitet. FoTo: oLLE
DAHLBACK
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Fler barn med
cochleaimplantat
aljer vanlig skola

Allt fler barn och ungdomar med cochlea-
implantat inopererat gar i samma skolor
som normalhorande barn. Cirka 80 pro-
cent valjer den vanliga skolan framfor
specialskola eller att ga i en sa kallad hor-
selklass.

Men hur gar det egentligen f6r de hir individer-
na, hur klarar de sig jimfort med sina normalhg-
rande kamrater?

— Egentligen vet vi ritt lite om hur de preste-
rar och kommunicerar i sin vardagliga miljo, si-
ger Tina Ibertsson.

Hon siger att for att det ska ga bra for en ton-
dring i skolan 4r det viktigt att denne kan kom-
municera med andra i samma alder.

— Vir forskning visar att barn och ungdomar
med cochleaimplantat ir aktiva kommunikatorer
och deltar i samtal med sina hérande kamrater pa
lika villkor. Diremot verkar de anvinda lite an-
norlunda strategier for sin kommunikation, jim-
fort med de med normal hérsel i kontrollgruppen.
Strategier som kan betyda att de ir medvetna om
sitt funktionshinder och har lirt sig hur man pa
bista sitt blir en effektiv kommunikationspart-
ner. Till exempel stiller de fler och andra typer av
fragor dn hérande kontroller.

FORSKARNA HAR ocksa konstaterat att barn och
ungdomar med cochleaimplantat liser f6rhal-
landevis bra, trots begrinsad férméiga att kom-
ma ihég och producera sprikljud.

— Tre fjirdedelar av av barnen och ungdomar-
na i vér studie ldste trots denna begrinsade for-
madga lika bra som sina normalhérande kamra-
ter. Det kan bero pé att de anvinder sig av andra
strategier vid ldsning, sisom att de gar mer pa hur
bokstiver och ord ser ut istillet for att ljuda sig
fram till lasning.

Nir de forsta cochleaimplantaten opererades
in i borjan pa 1990-talet var forhoppningen att
patienterna skulle uppfatta bakgrundsljud, exem-

pelvis kunna héra om det kommer en bil eller om
en klocka ringer. Men teknikens utveckling och
den minskliga hjirnans férmaga att ta emot ett
nytt sinne, det vill sdga att lira sig hora, har 6ver-
triffat alla férvintningar.

Cochleaimplantat har gjort det mgjligt for
dévaoch gravt horselskadade barn att utveckla ta-
lat sprak pé ett sitt som tidigare inte varit méjligt.

— Men f{6r att fi bista forutsittningar att ut-
veckla tal och sprak ir det viktigt att de opereras
tidigt. Idag opereras barn frin ca 6 ménaders al-
der. De som opereras s tidigt har nistan lika bra
forutsittningar som ett normalhdrande barn att
utveckla tal och sprak. Ju lingre man vintar med
operation, ju simre blir den forutsittningen, si-
ger Tina Ibertsson.

I DAG erbjuds alla nyblivna férildrar en sa kallad
neonatal screening av sitt nyfodda barn innan de
limnar BB. Dir kan man se om barnet dr hor-
selskadat och foremal for en utredning om att fa
cochleaimplantat.

Tina Ibertsson understryker dock att de barn
och ungdomar som far cochleaimplantat inte per
automatik far ett bra tal och sprik enbart f6r att
de opereras tidigt. Férutom tidig operation krivs
det tidiga insatser fran sjukvard och habilitering,
ddr man fingar varje barns individuella forutsict-
ningar.

— Forildrarnas och barnens nitverk har ock-
sd en viktig roll, da det 4r i vardagen barnen och
ungdomarna fangar spraket.

OLLE DAHLBACK

\
FOTO: TT NYHETSBYRAN




AR ETT NEJ
ALLTID ETT
NEJ?

Manga ungdomar och unga vuxna har na-
gon gang blivit utsatta for sexuellt tvang.
De utsatta personerna mar ocksa samre
an andra.

Det visar en enkitstudie som skickades till 7 ooo
ungdomar och unga vuxna i éldern 18—29 ar i
Skane.

36 procent av kvinnorna som besvarade enki-
ten rapporterade att de nidgon gang hade blivit
utsatt for en sexuell handling mot sin egen vilja.
Motsvarande siffra bland min i samma alders-
grupp var drygt 17 procent. Exempel pa sexuellt
tvang kan vara att man blivit tvingad till vaginalt
eller analt samlag eller att man tvingats att pose-
ra for ett sexfoto eller en sexfilm.

BLAND HBTQ-PERSONER sig det innu simre ut.
Fler hade erfarenhet av sexuellt tving nir perso-
nerna var av samma kon.

— Majoriteten av de utsatta viljer att inte an-
mila vilket kan forklara att véra siffror kan upp-
levas som hoga, berittar Anette Agardh.

Hon tror att de uteblivna anmilningarna kan
ha flera orsaker. Ménga ir oroliga for att inte bli
trodda och de upplever ett bristande stod frin
samhillet. Detkan grundasig i att uppmirksam-
mande fall i media inte lett till fillande domar.

Flera uppger att de upplever skam och skuld-
kinslor. Det finns en oro f6r hur omgivningen
ska reagera. Det kan delvis bero pd den otydlig-
het och grazon som manga unga upplever. Vad ir
okej? Vilka virderingar och normer styr och vad
ar reglerat i lagen?

— Vad giller till exempel om jag féljer med en
tidigare okidnd person hem som jag triffat pa en
fest eller ett utestille? Ar det forpliktigande, for-
vintas det av mig att vi ska ha sex?

"‘

NAR AR ett nej ett nej, och nir ir ett ja ect ja? Dis-
kussionen om s.k. samtycke ir stindigt aktuell
och ibland komplicerad eftersom den juridiska
bevistoringen ir svarhanterad. Dirtill har ungas
syn pa vad som ir acceptabelt eller inte forindrats
over tid, understryker Anette Agardh. Enligt hen-
ne ir det viktigt med en tydlig lagstiftning men
dnnuviktigare drattalla unga ges tillfille att prata
om och diskutera dessa frigor for att medvetande-
gora egna virderingar och vilka normer som styr.

—Jag tycker att livskunskap borde vara ett obli-
gatoriskt imne bide under hogstadiet och i gym-
nasieskolan dir sexuell hilsa ingar som en del av
flera andra livsstilsfrigor.

Studien visade ocksa att de kvinnor och min
som hade erfarenhet av sexuellt tving madde be-
tydligt simre 4n andra unga. De kinde sig mer
stressade, och tog ocksi storre risker i samband
med sex. Denna grupp hade de senaste 30 da-
garna betydligt oftare 4n andra upplevt kinslor
av virdeldshet och ridsla, sdmnsvérigheter, sjilv-
mordstankar och férlust av sexuellt intresse el-
ler njutning,.

BJORN MARTINSSON
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FOTO:
TT NYHETSBYRAN

Anette Agardh, forskare i
global hélsa vid Lunds uni-
versitet. FOTO: ROGER LUNDHOLM
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Okad testning

viktigt i kampen

"Sedan 2008
kan man
inom Region
Skane gratis
bestdlla ett
klamydiatest
via nitet, na-
got som okat
provtagning-
en bland
killar.”

30

mot klamydia

Sedan mitten av 1990-talet har antalet
rapporterade fall av klamydia 6kat kraf-
tigt och dr den vanligaste sexuellt 6verfor-
bara infektionen i Sverige. Eftersom kla-
mydia ofta inte ger ndgra symtom kan det
vara svart att fa folk att ga och testa sig.
Att fa fler att testa sig dr darfor en viktig
faktor for att minska smittspridningen.

— Att man oftast ir symptomfri dr den stora ut-
maningen med klamydia i jimférelse med an-
dra sexuellt overforbara infektioner, siger Carina
Bjartling, overlikare pa KK i Malmé samt verk-
sam som gynekolog pa Centrum f6r sexuell hilsa
i Malmé. Hon disputerade 2009 péd en avhand-
ling om klamydia.

Ungefir 75 procent av alla kvinnor som smit-
tas av klamydiainfektion far inga symptom alls
och bland minnen ir andelen cirka hilften. Det
dr darfor det dr sa vikeigt att f4 upp medveten-

- Om man vill att ungdomar ska ta ansvar for sin halsa
maste samhallet satsa resurser pa att det ocksa finns
god tillganglighet och goda majligheter for att testa
sig, sager Carina Bjartling, 6verldkare pa KK i Malmé.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

heten kring klamydia och vikten av att testa sig.

Klamydia kan obehandlad leda till fertilitets-
problem, till exempel utomkvedshavandeskap,
och i virsta fall leda till sterilitet pa grund av att
infektionen hos kvinnor kan sprida sig till dgg-
ledarna. Cirka s procent av kvinnorna drabbas
av en komplicerad infektion. Fertilitetsproblem
orsakade av obehandlad klamydia hos min kan
ocksé uppsta men ir inte lika vanligt som hos
kvinnor.

— Vad manga inte vet ir att bide min och kvin-
nor ocksd littare blir smittade av bide HIV och
andra sexuellt éverforbara sjukdomar nir man
bir pa en obehandlad klamydia, siger Carina
Bjartling.

I DET forebyggande arbetet mot klamydia 4r dir-
for ett av mélen att 6ka provtagningen och fé fler
personer att testa sig. En grupp som 4r svar att nd
ir unga killar. De har, till skillnad mot unga tje-
jer som i storre utstrickning beséker ungdoms-
mottagning och barnmorska, ofta ingen naturlig
arena dir de kan gd och testa sig.

I en nyligen genomford studie dir man titta-
de pé cirka 400 000 provtagningar under fem &r
i Skine var det en mindre andel, 15 procent, som
utgjorde test frin unga mén i den aldersgrupp dir
det 4r vanligast (20—24 4r fér min). Motsvaran-
de andel f6r kvinnor i den aldersgrupp dir det dr
vanligast (15-19 &r for kvinnor) var 30 procent.

— Det ir en anledning att det dr s svart att fa
bukt med klamydia, att det finns en grupp, fram-
for allt unga killar, som ir stindiga birare, siger
Carina Bjartling.

DARFORHAR man i det forebyggande arbetet sat-
sat pd att gora provtagningen mer tillginglig. Ett
exempel dr provtagning via nitet. Sedan 2008
kan man inom Region Skéne gratis bestilla ett
klamydiatest via nitet, ndgot som har dkat prov-
tagningen bland killar.

— Attt testa sig nir man haft oskyddat sex dr en
enkel forsikring mot att slippa framtida besvir.



KLAMYDIA

Klamydia orsakas av en bakterie, Chlamydia
trachomatis, och ar den vanligaste rappor-
terade sexuellt dverférbara infektionen (STI
efter eng. Sexually Transmitted Infections) i
Sverige. Trots att man det senaste aret sett
en minskning av antalet fall i bade Skane
och hela Sverige ar det fortfarande manga
som varje &r blir smittade av klamydia. Ar
2013 upptacktes cirka 36 000 fall av klamy-
dia i Sverige. Mest forekommande &r det i
aldersgruppen 15-19 ar for tjejer och i al-
dersgruppen 20-24 ar bland killar.

Klamydiainfektion klassas enligt smitt-
skyddslagen som allméanfarlig sjukdom och
intréffade fall anmails till smittskyddslédka-
ren i landstinget samt till Folkhalsomyndig-
heten. Klamydiainfektion &r en smittspar-
ningspliktig sjukdom.

Och ju fortare du startar din behandling desto
bittre, siger Carina.

Istillet for den traditionella uppdelningen av
klamydiastammar har ny forskning visat att via
en s kallad genotypning kan man fi en annan
uppdelning som bittre speglar bakteriens egen-
skaper. Man kan da underséka om det finns en
speciell typ av bakterie som ger en svarare infek-
tion, till exempel dggledarinflammation.

—Det dr spinnande forskningsron som kan bi-
dratill 6kad kunskap inom flera omréden. Just nu
planerar viatt underséka hur klamydia spridsiett
nitverk. Att dd kunna genotypa bakterien gor att
man paett mer noggrant sitt kan f6lja smitsprid-
ningen, siger Carina Bjartling.

JAKOB AXELSSON

Trots HPV-vaccinering
bor man fortsatta att ga
pa kontroller

Sedan tva ar tillbaka erbjuds gra-
tis vaccinering mot HPV, humant
papillomavirus, till alla flickor som
ar 11 ar. Men trots att man ar vac-
cinerad ar det viktigt att man gar
pa de regelbundna kontrollerna.

Eftersom vaccineringen bara giller
HPV-formerna 16 och 18 ir det vik-
tigt att gd pa kontroller dven om man ir
vaccinerad. Det finns andra former av
HPV-viruset som vaccinet inte tar och
som ocksi orsakar livmoderhalscancer,
siger Lotten Darlin, gynekolog pa KK i
Lund och forskare med inriktning HPV
och livmoderhalscancer.

LIVMODERHALSCANCER AR den tredje
vanligaste formen av cancer som drab- | o+ten Darlin. Foro: ROGER LUND-
bar yngre kvinnor i Sverige och orsakas  nom

till 99 procentav HPV. Sedan 1960-talet

har man i Sverige haft ett screeningprogram som innebir att kvinnor
blir kallade till regelbundna cellprovsundersokningar. Och sedan tva
ar tillbaka erbjuds nu ocksé vaccinering mot HPV.

Men det behovs en bred informationssatsning for att fa ut bud-
skapet om att det ér vikeigt act bade ga och testa sig och vaccinera
sig. Det behdvs ocksd information pé flera olika sprik eftersom vi
har sett att personer med invandrarbakgrund testar sig i mindre ut-
strickning, siger Lotten Darlin.

Att det bara ir flickor som erbjuds vaccinering beror framfor allt
paattdetdr de som drabbas av livmoderhalscancer, svira konsekven-
ser for min ir ovanligt. Men for att fa bukt med spridningen borde
dven alla min vaccineras anser Lotten Darlin.

I sin forskning har Lotten Darlin fokuserat pa att hitta orsaker till
att kvinnor inte gir pa sin screening och dven forsokt hitta nya me-
toder for att kvinnor ska testa sig i storre utstrickning. Bland annat
har man tagit fram ett enkelt sjilvtest som kvinnan kan utféra hem-
ma. Provet skickas sedan med post till ett laboratorium for analys.

JAKOB AXELSSON
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