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Sa gar en dialys till
- folj med till Pildammsdialysen i Malmo
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Varfor behover man dialys?
Dialys ar en behandling som man far nar
njurarna helt eller till storsta delen har slutat att
fungera. Njurarnas huvudsakliga uppgift ar att
rena blodet fran restprodukter och att avlagsna
overflodigt vatten ur kroppen. Har man njursvikt
klarar njurarna inte av dessa uppgifter, och
skadliga amnen och vatten stannar kvar i
kroppen.

En dialysbehandling forsoker ersatta njurarnas
uppgift att rena blodet pa restprodukter och
avlagsna vatten. De flesta som borjar ga i dialys
har bestdende njurskador och behover dialys
resten av livet, eller tills de far en
njurtransplantation. Ibland kan njursvikten vara
tillfallig och man behover dialys under en kortare
tid.




Det finns tva olika typer av dialys, bloddialys (hemodialys) och pasdialys
(peritonealdialys). Pa bilden ser vi en patient som genomgar en bloddialys.
En bloddialys tar ca 4 timmar och vanligast ar att man genomfor behandlingen 3 eller 4
ganger i veckan. Man kan ha sin behandling pa en dialysmottagning eller utfora den
sjalv i sitt hem, efter att man har fatt utbildning pa sjukhuset.



| den konstgjorda njuren pumpas
blodet i tunna rér omgivna av
dialysvatska. Sma hal i roren gor att
restprodukter i blodet filtreras ut i
dialysvatskan och pa sa satt avlagsnas
fran blodet. Aven dverflodigt vatten
avlagsnas fran blodet genom att det
skapas tryckskillnad mellan blodet
och dialysvatskan. Dialysvatskan ar
vanligt kranvatten som renats
noggrant, uppvarmts till
kroppstemperatur och tillforts
bikarbonat och andra salter.




For att kunna ha dialys kravs det
ett hogt blodfléde i armen. For
att det ska kunna vara tillrackligt
stort fldde opereras vanligtvis
en AV-fistel i armen innan man
borjar med dialys. Detta innebar
att en ven och en artar kopplas
samman och bildar ett stort karl
dar flodet ar tillrackligt stort for
att dialysen ska fungera.



For att kopplain
dialysmaskinen anvander man
tva nalar som antingen
sjukskoterskan eller patienten
sjalv satter in. Genom den ena
nalen fors blodet ut ur
kroppen och genom den
andra nalen fors det tillbaka in
i kroppen igen.



En person med friska njurar har konstant rening av blodet dygnet runt. For en
dialyspatient renas allt blod under ett par timmar nagra ganger i veckan vilket gor att
reningstillfallena blir valdigt anstrangande for kroppen. Darfér kan man kanna sig trott

och hangig efter en dialysbehandling.
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FOorutom att rena
blodet och
kontrollera

vatskebalansen har
njurarna aven stor
paverkan pa
blodtrycket. Darfor
kontrolleras
blodtrycket innan
och efter varje
dialysbehandling.




For att blodet inte ska koagulera nar dialysen genomfors kravs det att
patienten far blodfértunnande lakemedel.
Efter dialysen stoppas blodningen med hjalp utav tryck och férband. Om
blodningen inte vill sluta kan vara ett tecken pa att doseringen av
blodfértunnande medel maste sankas.




Pa dialysapparatens skarm ser man bland annat om ven- och
artartrycket i armen forandras. Ar trycket for lagt skickas patienten pa
ultraljudsundersokning for att se om det finns nagon fortrangning i
karlet. | sa fall kan en ballongvidgning goras.



Vid varje dialysbehandling har
patienten ett formular dar alla
uppgifter om den aktuella
dialysen skrivs upp. Allt fran vilka
nalar och filter patienten
anvander till aktuellt blodtryck,
ven- och artartryck och
allmantillstand hos patienten.
Formularet fylls i dels i borjan av
dialysen och sen efter varje
timme av behandlingen.



Forutom bloddialys finns det
aven pasdialys. Om man
behandlas med pasdialys

anvands den egna bukhinnan

som filter. Man har da alltid
dialysvatska i buken som byts
ut flera ganger om dagen, eller
under natten med en
pasdialysmaskin, sa kallad PD-
maskin. De flesta som
anvander pasdialys skoter det
sjalva i hemmet efter att ha
blivit utbildade pa sjukhuset.
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Ett reportage fran Pildammsdialysen i Malmo vid Skanes —
Universitetssjukhus.
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Stort tack till personal och patienter pa
Pildammesdialysen i Malmé.
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