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™ PROVRORSBEFRUKTNING —

SA HAR GAR DET TILL

T



En provrorsbefruktning (IVF, in vitro-
fertilisering) borjar med att kvinnans
egna hormoner nedregleras, for att
battre kunna kontrollera agglossningen
och tidpunkten fér agguttagning.
Darefter stimuleras dggstockarna sa att
flera aggblasor (folliklar) vaxer till. Detta
sker med hjalp av follikelstimulerande
hormon (FSH) som injiceras dagligen i
10—14 dagar. Man foljer och évervakar
aggblasornas tillvaxt genom kontroll av
blodprov och ultraljud. Nar den storsta av
aggblasorna har en diameter pa cirka 18
mm, bestammer man den exakta
tidpunkten for agguttagning. Kvinna far
- da en extra hormoninjektion av hCG
Fred Hambiliki jobbar som Embryalragn vid (human chorionic gonadotropin) som gor
Reproduktionsmedicinskt Centrum pa .. . g n

att aggen mognar fardigt. Aggen tas ut

Skanes universitetssjukhus i Malmo. Har i Lo
visar han hur en provrérsbefruktning gar till 34-39 timmar efter denna injektion.
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Kvinnan och hennes partner installer sig pa k|lnlw
Agguttagningen sker med hjilp av en ultraljudsledd som
fors upp genom slidvaggen direkt in i aggblasan, varifran
aggblasevatskan sugs ut och samlas i ett provror.
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Aggblasevitskan inspekteras i mikroskop och dggen plockas ut, tvattas och
fors over till en skal med odlingsmedium som liknar miljon i aggledaren.

Skalen med aggen placeras i ett odlingsskap i 2—5 timmar vid 37° och
darefter ar de klara for befruktning.
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Under tiden lamnar mannen ett spermaprov. Spermierna tvattas och de
basta och mest rorliga spermierna skiljs ut genom centrifugering. Det ar
ocksa har det avgors om befruktningen ska ske genom “vanlig” IVF eller
genom mikroinjektion. Vilken metod som valjs beror pa spermiernas kvalitet

som kan variera starkt fran dag till dag.



Nu befruktas aggen. Vanlig IVF
vdljs om spermakvaliteten ar god.
Agg blandas med spermierien
skal och en enda spermie hittar
sjalv till agget.

Pa skdrmen syns ett agg som
vantar pa att bli befruktat. Sjalva
agget ar den runda “bollen” i
mitten som omges av flera lager
stodjeceller, “molnet”, som
spermierna maste ta sig igenom.
Spermierna ar mycket mindre i
forhallande till agget och syns
darfor inte pa bilden.




OLYMPUS

Mikroinjektion vdljs om mannens spermier har dalig rorlighet
och inte kan ta sig in i dgget. Fred Hambiliki har just valt en
spermie som ser vital ut, fangat den med en tunn glaspipett
och for den rakt in i dgget.






Dag 1l _ e
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Pa morgonen dagen efter dggplockningen kontrolleras om dggen blivit
befruktade. Om allt har gatt bra ser man nu tva karnor i agget, vilket ar
ett tecken pa att agget blivit normalt befruktat. Den ena kdrnan
kommer fran kvinnans agg och den andra fran mannens spermie.



Pa eftermiddagen kan man se att det befruktade dgget (embryot) nu
har delat sig i tva celler.




Nu ska man tydligt kunna se fyra celler och om embryot uppfyller
bestamda kvalitetskriterier kan man redan nu valja att aterfora
embryot i livmodern. Om inte, vantar man ytterligare nagot eller
nagra dygn.




Pa dag 3 ska embryot ha delat sig i atta celler och aven nu finns
mojlighet att aterfora embryot om det uppfyller
kvalitetskriterierna.

Om inte, |Iater man embryot vaxa fram till dag 5.




Bilden visar en blastocyst och nu kan man tydligt se de celler

som blir bebis (B). De celler som finns innanfor blastocystens
holje utvecklas till moderkaka (M).

Pa dag 5 har embryot
borjat expandera och
kallas da for blastocyst.
Om det inte har skett
tidigare aterfors nu den
basta blastocysten, som
ar den optimala formen
for insattning i
livmodern. Att man danda
valjer att aterfora
embryon redan tidigare
om det ar mojligt beror
pa att kroppen ar deras
naturliga miljé och att
det har varit svart att
odla embryot till
blastocyst.



Resterande befruktade
embryon av god kvalitet fryses
in. Dessa kan tinas upp och
anvandas om den forsta
aterinsattningen inte resulterar
i graviditet eller for eventuella
syskon. Da slipper kvinnan
genomga en ny
hormonbehandling for att
plocka ut nya agg. Bade
obefruktade agg och
befruktade embryon kan
sparas i flytande kvave vid -
190 °C. Enligt gallande lag far
aggen sparas pa obegransad
tid da de enbart tillhér kvinnan
medan embryon, som ju tillhor
bade mannen och kvinnan, far
sparas i hogst fem ar.




Graviditet

For att 6ka mojligheten till
graviditet ges ofta hormon
under den forsta tiden efter
aterforandet. Om
graviditetstestet ar positivt
cirka 14—-18 dagar efter
embryoaterforande
bekraftas graviditeten med
ultraljudsundersékning
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Text: EVA BARTONEK ROXA
Foto: Roger Lundholm och Fred Hambiliki (mikroskopibilder).
Matton (gravid kvinna).
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