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NYPON RADDAR
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domar och diabetes.

Att de C-vitaminrika nyponen
ar bra for immunforsvaret och
kan linda ledvirk ar kdnt sedan
tidigare. Men nu har ett fors-
karteam fran Lunds universitet
kommit fram till att nypon dven
kan péaverka blodtryck och
kolesterol i riatt riktning.

Forhojda kolesterolvirden ar
en viktig riskfaktor for hjart-
kéarlsjukdom. Nar forskarna gav
moss nyponpulver i maten fick
de lagre blodsocker, mindre fett
i levern och lagre kolesterol-
niva. Aven redan feta méss gick
ner i vikt.

Studie med dverviktiga

Teamet tyckte att resultaten
var sd intressanta att man
gjorde motsvarande studie pa
28 personer fran overviktsen-
heten vid Skanes universitets-
sjukhus. Personerna var
friska men Kkraftigt overvik-
tiga och lag ddarmed i riskzo-
nen att drabbas av hjartkarl-
sjukdom.

Under ena sexvecKkors-
perioden fick gruppen
dricka en nypondryck
och under andra sex-
veckorsperioden en kon-
trolldryck baserad pa
apple.

— Nypondrycken hade
lagre sockerinnehall 4n
vanlig
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“Drycken minskade
det onda kolesterolet”

Nypon kan minska risken for hjart- och karlsjuk-

Det visar en ny svensk studie.

- Nypondrycken minskade det onda koles-
terolet och sankte blodtrycket, siger Ceci-
lia Holm, professor i molekylar cellbiologi.
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Ulrika Andersson.

Minnis-
korna gick
till skillnad
fran mossen
inte ner i
vikt av nypon-
drycken, men deras onda LDL-
kolesterol och blodtryck siank-
tes, sdger forskaren Ulrika
Andersson.

Effekterna av nypondrycken
var relativt sma.

—~Men de drack bara nypon-
drycken i sex veckor. Och aven
smad effekter kan ha betydelse for
att motverka hjartkirlsjukdom.
Nyponpulver kan inga som en
del av en storre kostportfolj,
sdger Ulrika Andersson.

“Jag haller mig frisk”

Egenforetagaren Zarah
Oberg, 32, i Eskilstuna, som
héilsobloggar pa Zarahssida.se
dricker ofta hemgjord, sockerfri
nyponsoppa och bérjar varje
morgon med en smoothie med
nyponpulver, néasslor,
blabar och korngrés.

—Jag dricker nypon-
smoothie for antioxidan-
ternas skull. Men det
forvanar mig inte det
minsta att nyponmjol
sanker kolesterolet och
blodtrycket ocksa. Jag
blir jattepigg och héller
mig frisk, sdger hon.
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FAKTA |Nypondrycken

H Testpersonerna fick fem deciliter
nypondryck om dagen, uppdelat pa tva
mal. De fem decilitrarna innehdll 4,5
deciliter vatten, 0,5 deciliter apple-
juice, 0,5 matskedar stréosocker och
40 gram nyponmijol (gjort pa torkade
och malda frukter av nyponsorten
Rosa Canina, men inte pa fréna).
M - Vi kan inte uttala oss om
effekten av andra former av nypon,
men var nypondryck innehaller mer
nypon och mindre socker &n den
nyponsoppa du koper i affaren,
sager forskaren Ulrika
Andersson.

ALSKAR NYPON. Egenforetagaren Zarah Oberg gor ofta en egen, sockerfri nyponsoppa som hon
smaksatter med ingefara. Ny forskning visar att nyponmjol paverkar bade blodtryck och kolesterol i

ratt riktning.
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nu, Expres-
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cinreporter
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Fisk:

Makrill, sill, lax,
sardiner och
andra feta
fiskar inne-
haller omega-3
fett som sanker
blodtrycket och
minskar risken
for blodproppar.
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Miltons skattedom star fast

M Porrproducenten Berth Mil-
ton, 56, nekas dverprovning av
Hogsta forvaltningsdomstolen.
Han har overklagat den skat-
tedom i kammarritten, som
bland annat faststéllde beslutet
att beskatta Milton for en vinst
pa omkring 1,2 miljarder kro-
nor efter att han salt d4garande-

lar i tva bolag i utlandet.

Berth Milton, som ligger
bakom koncernen Private
Media Group, vill exempelvis
klara sig fran skattetilldgg och
att vinsten fran forsiljningen
skulle reduceras med 125 miljo-
ner kronor.
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Mats Odell och Goran Hagglund vid

KD:s riksting.
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Odell kvar som KD:s gruppledare

WM Mats Odell forlorade parti-
ledarkampen mot Goéran Hiagg-
lund i helgen — men fortsatter
som Kristdemokraternas grupp-
ledare i riksdagen, erfar Dagens
Nyheter. Enligt uppgifter till DN
var Odells framtid osidker, men
efter att ledamoter sagt sig stodja
honom raddades han — samtidigt

som Hagglund inte ville ldgga en
slags utslagsrost.

— Fragan om gruppledare har
inte varit uppe pa dagordningen.
Men jag kan heller inte utesluta
att den kommer, sa partisekrete-
raren Acko Ankarberg Johans-
son till DN i gar kvall.
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