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Avd. för Aptitkontroll vid Lunds Universitet söker kvinnor

 

i 
åldern 45-60 år, med ett BMI över 25, som önskar delta i en 
viktstudie våren 2012. 

Studien sträcker sig över 3 månader, där målet bl.a. är viktnedgång 
och ett minskat midjemått. Under studiens gång kommer en 
specifik diet med tillskott av spenatmembran följas, samt någon 
form av daglig fysisk aktivitet krävas.

Du bör inte vara rökare, diabetiker eller ha förhöjda blodfetter. 
Viss ekonomisk ersättning utgår. 

Vid intresse skicka ett mail

 

till caroline.montelius@med.lu.se
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