-~ Kvinnor sokes till viktst

Avd. for Aptitkontroll vid Lunds Universitet soker kvinnor i
aldern 45-60 ar, med ett BMI 6ver 25, som onskar delta i en
viktstudie varen 2012.

Studien stricker sig 6ver 3 manader, dir malet bl.a. dr viktnedgang
och ett minskat midjematt. Under studiens gang kommer en
specifik diet med tillskott av spenatmembran féljas, samt nagon
form av daglig fysisk aktivitet kravas.

Du bor inte vara rokare, diabetiker eller ha forhojda blodfetter.
Viss ekonomisk ersattning utgar.

Vid intresse skicka ett mail till caroline.montelius@med.lu.se
Ansvarig: MD Prof Charlotte Erlanson-Albertsson
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