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KOL-LUNGAN?Y

KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom - ar en kronisk inflammatorisk lungsjukdom som framst drabbar rokare. Trots
att KOL ar en folksjukdom vet vi valdigt lite om vad som driver sjukdomen. Var forskning har som mal att oka denna
kunskap genom att undersoka inflammatoriska processer och strukturella forandringar 1 KOL-patienters lungor.

*KOL drabbar hela lungan

Kroniskt obstruktiv lungsjuk-
dom (KOL) ar en sjukdom som
framst drabbar rokare. Man
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1. Okad slemproduktion

4. Rekrytering avimmunforsvarets celler
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VAD HANDER I DEN SJUKA

mycket av en bindvavsmolekyl
som heter versikan. Denna
molekyl gor lungorna mindre
elastiska och detta kan ge en

Stora
luftvagar

beraknar att over en halv mil-
jon manniskor 1 Sverige har

<\ oy B8 N samre lungfunktion. Vi kan
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sjukdomen. KOL utvecklas
gradvis och kannetecknas av en
kronisk inflammation i lungor-
na. I de stora luftvagarna leder
detta till irritation, okad slem-
produktion och slemupphost-
ning (Bild 1). De sma luftvag-
arna blir fortrangda vilket
resulterar i ett minskat luft-
flode (Bild 2).

Fortrangningen beror delvis
pa att det produceras for mycket
bindvav i en process som kallas
fibros, vilket gor luftvagarna
styva och mindre elastiska (Bild
5A). Detta skiljer sig fran sjuk-
domsbilden i lungans minsta
enhet, alveolerna, dar vavnaden
och bindvaven istallet bryts
ned. Detta kallas for emfysem
(Bild 3) och leder till att patien-
ten far svarare att syresatta
blodet. Sammantaget resulterar
forandringarna i att patienten
far svarare att andas.

Var forskning kring KOL
Malet med var forskning ar att
karaktarisera inflammationen
och de strukturella forandring-
arna 1 KOL-vavnaden. Genom
vart mangariga samarbete med
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Alveoler
(lungblasor)
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samlar vi in lungvavnad fran pa-
tienter med KOL och fran friska
individer. Med vavnaden kan vi
bade farga in immunceller och
isolera celler for vidare experi-
ment.

Pa sa satt hoppas vi kunna
bidra till en okad forstaelse om
vad som driver sjukdomen.
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3. Emfysem
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Utforskning av KOL-vavnaden

Man vet sedan tidigare att im-
munceller som till exempel
neutrofiler, makrofager och
lymfocyter (Bild 4) 6kariantal
1 KOL-lungan. Dock vet man
valdigt lite om vilka cellulara
processer som ger upphov till
vavnadsskada. Med avancerad
mikroskopisk vavnadsanalys
studerar viidetalj relationen
mellan olika immunceller och

hur de utmarker sig fran ett
friskt stadie. Vi har nyligen, 1
den sjuka KOL-lungan, upp-
tackt en kompakt ansamling av
lymfocyter i anslutning till
luftvagar, blodkarl och alveoler
(Bild 4). I dessa ansamlingar
har vi aven visat att lymfocyter-
na ar mer aktiva. Upptackten
indikerar att dessa lymfocytan-
samlingar kan ha en aktivroll i
sjukdomstorloppet.
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C. Ansamling av B-lymfocyler
(bruna) i Iufivigens vagg. I aliminerar skadliga amnen.

5. Fibros

n, T ymiocyler (oruna)

A. Rurt smé |unn.rnp,ur lagrls B. Flh | Iu.llur— isolerade
bindvév in (svart pil).
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J -7, bindvav (rod farg), cellens
kéma visas med bla fing.

fran KOL-patient.

&r mer bendgna all dra ihop sig
vilkel kan visas med grin farg

”Sjuka” KOL-celler

ar forandrade

Den celltyp som ar den storsta
producenten av bindvav kallas
fibroblast. Genom att titta pa
vad fibroblaster fran KOL-
patienter tillverkar for bind-
vavsmolekyler har vi fatt en

bild av strukturella forandring-

ar som sker 1 KOL-lungan (Bild
5B och C). Ett exempel ar att
fibroblaster tillverkar for
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ter fran svart sjuka KOL-patien-
ter ar mer benagna att dra ithop
sig (Bild 5D). Detta kan even-
tuellt bidra till bildningen av
emfysem hos denna patient-
grupp. Preliminara resultat
pekar pa att lokala bindvavs-
forandringar kan bidra att
skapa en pro-inflammatorisk
miljo, vilket ar ett exempel pa
hur strukturella forandringar
kan paverka inflammations-
forloppet.

Ordlista

Alveoler: Lungblasor, den minsta
enheten i lungorna ddr gasutbytet
mellan luft och blod sker

Emfysem: Nedbrytning av de tunna
viaggarna mellan lungbldsorna vilket
leder till forlorad vavnadselasticitet
och nedsatt gasutbyte

Bindvav: Sammanhallande och
stodjande vavnad for celler och andra
vavnadsstrukturer, Produceras av
fibroblasten

Fibros: Process som orsakar okad
produktion av bindvav

Pro-inflammatorisk: Nagot som ger

upphov till inflammation




