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- INFLAMMATION OCH AKUT

ANDNINGSSVIKT

Akut lungskada och andningssvikt hos kritiskt sjuka patienter kraver i1 allmanhet intensivvard och respirator-
behandling. Trots alla livraddande insatser ar dodligheten anda mycket hog. En av de vanligaste underliggande
orsakerna ar svar akut bukspottkortelinflammation, dar akut lungsvikt star for cirka s0% av dodsfallen inom
den forsta veckan efter insjuknandet. Det ar dock oklart hur inflammationen i1 buken sprider sig till lungorna.

*Sj ukdomen - ursprung

och komplikation

Bukspottkorteln ar ett centralt organ
for normal amnesomsattning. Forut-
om att producera insulin utsondrar
bukspottkorteln aven amnen som
deltar i nedbrytningen av fodoamnen.
Akut pankreatit ar en allvarlig och
plotsligt uppkommande inflammation
1 bukspottkorteln som drabbar drygt 30
personer per 100 000 invanare/ar i Sve-
rige. De tva vanligaste orsakerna till
akut pankreatit ar gallstenssjukdom
eller for hog alkoholkonsumtion.
Patienten drabbas vanligen av en

akut svar buksmarta. De flesta fall

ar av lindrigare art och laker ut av sig
sjalvinom nagra dygn. Dock utvecklar
cirka 15 % en allvarlig form av pankrea-
tit med dodlig utgang hos en av fem
patienter till foljd av komplikationer
sasom akut lungskada och akut
andningssvikt.

Begransningar

I dagslaget finns ingen behandling
mot de underliggande orsakerna till
akut lungskada till foljd av akut pan-
kreatit. Forskning inom omradet har
lange begransats pa grund av brist pa
patientmaterial och avsaknad av bra
modeller for att studera sjukdoms-

forloppet. De biologiska mekanismer
som ligger bakom sambandet mellan
akut pankreatit och akut lungskada
ar inte vetenskapligt sakerstallda.
For att mojliggora ingaende studier
har vi har satt upp en bra experimen-
tell modell med god sjukdomskopp-
ling.

Sjukdomen

LN
I:E'—- L ..I
7’ - N
P :
. \ P
N ) A

(NIDDK Image Library, NIH)
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Vad ar kopplingen mellan
inflammation i buken och

i lungan?

Under den tidiga fasen av svar akut
pankreatit okar nivaerna av cytokiner
(inflammatoriska proteiner) i buk-
spottkorteln. Dessa sprids sedan som

en cytokinstorm via blodet till lungan.

Kopplingen

Prsasadad i

Forskning och framtida behandling
— hur kan vi lugna cytokinstormen?
Vara studier visar 6kade nivaer av cyto-
kiner som “lockar” specialiserade vita
blodkroppar (sa kallade makrofager
och neutrofiler) utibade bukspott-
kortel och lungvavnad, dar de bidrar
till att skada vavnaden. Genom att
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(& Makrofagerlockas ut i
lungor och bukspottkortel

TILL SISTA ANDETAGET

exempelvis minska utsondringen

av ett specifikt cytokin (MCP-1), som
lockar till sig makrofager, forsoker vi
lugna inflammationen och darmed
minska vavnadsskada, se bilden nedan.

Forkortning: MCP-1= Monocyte chemotactic protein-1
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Behandling

Efter behandling kan vi minska dmnen
som lockar makrofager till lungan

Sammanfattning

Var forskning har for avsikt att
kartlagga underliggande kopplingar
mellan de tva sjukdomstillstanden,
bukspottkortelinflammation och akut
andningssvikt, samt hitta nya vagar
att behandla patienter med akut
lungsvikt framover.




