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HOGT BLODTRYCK I LUNGAN
ISTALLET FOR I ARMEN

Den friska individen
[ kroppen cirkulerar blodet
genom tva kretslopp som visas
schematiskt1 figuri;

* Det stora kretsloppet, syste-
miska cirkulationen, dar det
syresatta blodet (via artarerna)
for ut syre till kroppen innan
det atervander (via venerna) till
hjartat. For att orka pumpa
blodet anda uti tarna ar trycket
1den systemiska cirkulationen
hogt, vanligen runt 120/70 nar
man mater det1armen.

* Det lilla kretsloppet, lung-
cirkulationen, for blodet fran
en sida av hjartat till den andra
via lungorna dar det syresatts.
Trycketidet lilla kretsloppet ar
betydligt lagre an i det syste-
miska, ungefar 24 /8.

Eftersom det kravs mindre
kraft att pumpa blodet genom
lilla kretsloppet har hogra delen
av hjartat nagot mindre musku-
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latur an vanstra, som pumpar
ut blodet 1 hela kroppen;
orsaken till att hjartat inte

ar symetriskt!

Ett blodkarl bestar av tre lager,
illustrerati figur 2;

« Innerst finns ett lager celler
som bildar en barriar inat,
det sa kallade endotelcells-
lagret

« I mitten finns ett lager
muskler, av en speciell typ
som kallas glatt muskel

« Langst ut finns ett lager
bindvav som avgransar
karlet utat

Blodtrycket varierar standigt,
det stiger vid fysisk aktivitet
(eftersom syrebehovet 1 krop-
pen okar och mer blod behover
transporteras per tidsenhet)
och sjunker vid vila (syrebeho-
vet minskar)-och samtidigt
forandras karlen, de slappnar
av eller spanner sig beroende pa
situation.

Ommoblering 1 kirlen
- vaskular remodeling
Vaskular remodeling betyder
att blodkarlen forandras struk-
turellt. Detta sker framfor allt
pa tva satt (Figur 2);
1) Lagret av glatt muskel okar
1 tjocklek och upptar en
storre del av karlvaggen
2) Bade mangden glatt
muskel och bindvav runt
karlet okar

Bada typerna av forandringar
innebar att karlet forlorar sin
vanliga funktion och formagan
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att svara pa normala forandring-
ar, vid till exempel traning eller
vila. Vaskular remodeling resul-
terar ocksa oftaiatt karlens inre
diameter minskar; halrummet
dar blodet passerar blir smalare
och trangre.

Hogt blodtryck i lungan

- pulmonell hypertension

Hogt blodtryck 1 lungans karl,
uppkommer da karl i lungan for-
lorar sin normala form/funk-
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tion och innerdiametern
minskar, men kroppen for-
soker halla mangden blod
som passerar genom lungorna
normal (Figur 3).

Nar man vilar slappnar kar-
lens glatta muskler av, diame-
ter okar och trycket sjunker
—en okad vaggtjocklek gor att
diametern inte kan oka, och
trycket kan darfor inte minska
som det borde. Om man 1 stal-
let anstranger sig, kan inte
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lungkarlen vidga sig som
normalt, utan trycket stiger
onaturligt mycket.

Det ar viktigt att veta att vas-
kulara forandringar ar speciellt
allvarliga da de skerilungan
eftersom trycket normalt ar
mycket lagre och varierar
mindre med anstrangning,
vilket ger snabbare och storre
paverkan pa halsan.

Vad hinder 1 kroppen nar
man far hogt blodtryck1
lungan?

De normala regleringsmeka-
nismerna fungerar samre
vilket paverkar hela kroppen.
Paverkan beror pa hur allvarliga
tryckokningarna ar, hur lange
de pagar och sa vidare. Symtom
ar bland annat andfaddhet,
trotthet eller yrsel. Eftersom
hjartat anstrangs, kan man pa
sikt fa hogersidig hjartsvikt
som ofta kannetecknas av
svullnad i fotter/ben.

Varfor och vem drabbas?
Vaskular remodeling i lungans
karlbadd och darmed pulmo-
nell hypertension, kan fore-
komma vid ett flertal olika
tillstand - allt fran medfodda
hjartfel till astma, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL),
reumatiska sjukdomar, HIV
eller vid infektioner och for-
giftningstillstand. Eftersom
det finns en kand anledning
kallas detta sekundar pulmo-
nell hypertension.

Forandringarna kan ocksa
uppkomma utan kand orsak,
det kallas da primar eller

idiopatisk sjukdom. Tidiga for-
andringar ar svarstuderade i
manniska eftersom forandring-
arna ar uttalade nar symtomen

dyker upp.

Behandling - gar det att gora
nagot?

Genom att ge lakemedel som
far karlen att slappna av, kan
man sanka blodtrycket och
patienten upplever en tempo-
rar normalisering (Figur 4).
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Lakemedel som far glatt muskel att slappna av
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ORDLISTA

» Endotelcell - karllager langst
in som avgransar karlets inre
halighet gentemot blodet

e Glatt muskel - speciell typ av
muskel som finns runt inre organ
och inte kan styras med viljan

e Vaskular remodeling - struktu-
rella fordndringar i kdrlens upp-
byggnad

 Pulmonell h%/ ertension —hogt
blodtryck i lilla kretsloppet

» Idiopatisk/primdr pulmonell
hyllaertenswn ~ingen kand
anledning till forandringarna

o Sekunddr pulmonell hyper-
tension — kand anledning till
problemen finns
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