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Sa kallade icke-invasiva lungundersokningar, som inte innebar nagot storre
ingrepp eller obehag for patienten, har utvecklats kraftigt de senaste decennierna.
Detta innebar att man mater de molekyler som finns i luftvagsslemhinnan och som
kommer ut med utandningsluften. Pa ett enkelt och patientvanligt satt kan man
harmed undersoka hur miljon ser ut nere i lungorna.

Spirometri

Lungans huvudsakliga funktion
ar att uppta syre och ventilera ut
koldioxid, vilket forutsatter
adekvat andningsformaga.

Att mata lungfunktionen ar en
viktig del 1 diagnostiseringen av
lungsjukdomar. Spirometri ar
det traditionella sattet att upp-
skatta lungfunktion. Genom
att patienten blaser i ett mun-
stycke kan man mata bade
flodeshastighet och volym pa
den utandade luften. Patientens
varden jamfors sedan med nor-
malvarden for en person med
samma kon, alder och kropps-
langd. Framfor allt ar det tva
parametrar man intresserar sig
for; dels hur mycket patienten
kan blasa ut pa en sekund, dels
hur mycket patienten kan blasa
ut totalt. Med dessa tva basala
varden gar det att bilda sig en
god uppfattning om eventuell
lungfunktionsnedsattning. Vid
astma och KOL kan tranga luft-
ror medfora svarigheter att an-
das ut snabbt, men den totala
lungvolymen kan vara normal
(sa kallad obstruktiv lungsjuk-
dom). Vid lungfibros och andra
restriktiva lungsjukdomar, dar

lungorna ar stela, ar det i stallet
svart att fylla lungorna ordent-
ligt, och den totala volymen
blir lag.

Spirometri anvands rutin-
massigt bade pa specialist-
kliniker och 1 primarvarden.

Utandad kvavemonoxid

Det som vi kallar luft bestar
till storsta del av kvave (78 %)
och syre (21 %). I den kvarvar-
ande procentenheten ryms
dock en biologiskt intressant
gas, namligen kvavemonoxid.
Pa 1980-talet konstaterades att
kvavemonoxid 1 blodet har en
blodkarlsvidgande eftekt, och
sedan dess har man hittat
ytterligare ett stort antal

Inflammatoriska
molekyler fran lungan
kommer med ut i
utandningsluften

och kan ddr madtas

Bestandsdel i luft | Inandad luft (%) Utandad luft (%)
21 16

Syre Syre har overforts fran luft till blod
Koldioxid 0,03 4 Koldioxid har overforts fran blod
Kvave 78 78 Kvave anvands inte av kroppen
Vattenanga Varierande Varierande, men Vatten avdunstar fran luftvagarnas

mer an vid inandning  slemhinna
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Insamling av utandningskondensat

—

processer 1 kroppen som kvave-
monoxid ar involverat i.

15 ar har vi kunnat mata den
ytterst laga koncentration som
finns 1 utandningsluften. Vi
vet att gasen produceras i slem-
hinnan i luftvagarna, men
kvavemonoxidens funktion i
luftvagarna ar dock inte helt
klarlagd. Daremot ar det konsta-
terat att koncentrationen av
kvavemonoxid stiger om man
har en aktiv okontrollerad astma
eller allergisk hosnuva, och det
har spekulerats i om koncentra-
tionen av kvavemonoxid speglar
pagaende allergisk inflamma-
tion iluftvagarna. Denna teori
har starkts da man har lyckats
visa att kvavemonoxidkoncen-
trationen i utandningsluft

VAD FINNS I DITT ANDETAG?

faktiskt foljer andra tecken pa
allergisk inflammation, som
okat antal inflammatoriska
celler 1 upphostat slem. I klinisk
vardag anvands kvavemonoxid-
matning idag som ett enkelt och
skonsamt satt att fa en upp-
fattning om hur val behandlad
patienten ar 1 sin astma.

Kondenserad utandningsluft
Luften vi andas ar rik pa vatten-
anga, och en av de ovre luft-
vagarnas funktioner ar att
ytterligare fukta den inandade
luften, for att skydda lungorna
mot uttorkning. Nar den fuktiga
luften nar lungan blandas
vattenangan med den vatska
som tacker slemhinnan. Denna
vatska ar rik pa biologiskt aktiva
amnen.

Genom att kyla ned den ut-
andade luften kan man konden-
sera och samla upp vattenangan,
vilket mojliggor kartlaggning
av en rad intressanta substanser.
Metoden ar fortfarande under
utveckling, men anvands redan
framgangsrikt for att pavisa
aktiv inflammation hos pati-
enter med astma och kroniskt
obstruktiv lungsjukdom
(KOL).




