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ALDRANDE OCH INFEKTIONER

Hog alder ar en riskfaktor for att drabbas av infektioner. Svara luftvagsinfektioner kan drabba personer i alla aldrar men innebar en samre
prognos for aldre. En viktig utveckling ar att forsta hur infektionsforloppet skiljer sig at mellan unga och gamla. Nar vi forstar skillnaderna,
kan vi arbeta mot att kompensera for eventuella brister i de aldres immunforsvar. Ett adekvat immunsvar vid infektioner leder till en relevant
grad av aktivering, som leder till avdodning av den inkraktande mikroorganismen. Darefter startar lakningsprocessen. Vara studier av
lunginflammation har framfor allt inriktats pa den tidiga aktiveringen av infektionssvaret hos unga och gamla.

Kdnda personer som avlidit
i lunginflammation

*N ationell statistik for lung-
inflammation hamtad fran
pneumoniregistret: totalt
registrerades 4353 patienter
med pneumoni i Sverige ar
2010. Medianaldern var 69 ar.
16 % av dessa patienter vardades
1 respirator mer an tio dygn.
Dodligheten var 4,4 %. 1 USA
ligger lunginflammation pa
attonde plats over dodsorsaker.
For att studera skillnaderi
infektions- och inflamma-
tionsforloppet i lungan har vi
anvant en musmodell 1 vilken
vi skapar en lunginflammation
i unga och gamla moss. Vara re-
sultat visar att de aldre mossen
hade ett fordrojt immunsvar i
form av okning av inflamma-
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tionsdrivande cytokiner i cirku-
lationen. I lungorna var dock
cytokinsvaret likvardigt med
de yngres. Till skillnad fran de
yngre mossen sjonk de aldres
syresattningsformaga och de
kunde inte heller uppratthalla
sin kroppstemperatur. Nar lag
syresattningsformaga och
kroppstemperatur uppvisas hos
unga infekterade moss innebar
det en samre prognos. Ute-
bliven feber eller lag kropps-
temperatur ses ofta hos aldre
personer med svara infektio-
ner. Bland annat detta gor var
modell kliniskt relevant for stu-
dier av sjukdom hos manniska.
Det ar kant att infektion i
lungorna kan paverka hjart-
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Tre viktiga skillnader i hur unga och gamla moss svarar pa lunginflammation
Vi orsakade lunginflammation hos unga och gamla mass. Vi mdtte syremattnad i blodet vid tidpunkt noll och efter sex timmar. Resultaten
visar att ungas syremdttnad inte paverkades av lunginflammation medan det hos daldre sjonk. Vi matte ocksa mossens kroppstemperatur

och fann att de dldre hade svdrare att bibehdlla sin kroppstemperatur, Vi analyserade aktivering av en viktig signalvag i hjartat hos mossen
och fann att de yngre hade en adekvat aktivering som sammanfoll med inflammationssvaret. De dldre saknade aktivering av denna signalvdg.
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funktionen. Vara hjartfynd kan
ha paverkats av de aldre djurens
oformaga att uppratthalla sin
temperatur, men tydligt var att
hjartmuskulaturen hos aldre
fick arbeta mer kraftfullt for att
bibehalla sin funktion. Trots
detta aktiverades inte viktiga
signalvagar i hjartat pa ett
adekvat satt. Signalvagen som
vi studerat indikerar hur val
hjartat hanterar den okade
stress som en lunginflamma-
tion innebar. Att signalvagen 1
hjartat hos aldre inte visar
samma grad av aktivering som
1 hjartat fran en yngre ar ett
intressant fynd. Hur och varfor
detta foreligger ar nu foremal
for vidare studier.

Viktig signalvag i hjartat
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Tva forenklade exempel pa hur dldres inflammationssvar kan skilja sig fran yngres.
Yngre har i regel ett snabbt och relevant svar som sedan avklingar och lakeprocessen startar.
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Graf a: Aldre har ett fordrojt svar
som inte alltid ndr samma styrka

Graf B: Ivisa fall avklingar inte
inflammationen. Det innebar

somyngre. Svaret strdcker sig stora risker.
over langre tid och “avknappen”
aktiveras senare.
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Alder paverkar grad av undanrojning av inflammatoriskt dmne i lungorna

Sex timmar efter induktion av lunginflammation i moss mdttes hur mycket av det bakteriella
amne som anvdnts, som fanns kvar i deras lungskoljvatska. Ju mer svart farg som mdts i
proverna ju mer inflammatoriskt dmne finns kvar. Man kan forvanta sig att ett adekvat
immunforsvar klarar att undanroja det inflammatoriska dmnet. Resultatet visar att de
aldre har betydligt mer av det tillsatta inflammatoriska dmnet kvar i lungorna jamfort

med de yngre. Var tolkning dr att de dldre har svdrt att uppbdda ett undanrojande pa

samma tid som de yngre.

Mimi Weddell (1915-2009) ett fantastiskt exempel pa gott \
dldrande. Paborjade sin modell- och skdadespelarkarriar 7\
vid 67 drs dlder, Med tillstand fran Canobie Films. ‘




