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KAN FORKYLNINGSVIRUS
GE ASTMA OCH KOL?Y

Vi blir alla forkylda nagon gang da och da. Men en forkylning med snuva, nysningar, hosta och lite feber ar val inte farlig?
Nej, oftast inte. Men hos patienter med lungsjukdomarna astma eller KOL ar forkylningsvirus en vanlig "trigger” som
allvarligt forsamrar grundsjukdomen! Detta ar svarbehandlade ibland livshotande tillstand. Darmed blir virusmekanismer
1 lungans bronker ett mycket angelaget medicinskt forskningsomrade.

Forkylningsvirus drab-
bar bade nasa och bronker
Det finns manga olika sorters
forkylningsvirus; minst 200
kanner vi till. Rhinovirus
tillhor den vanligaste virus-
familjen och den sprids framst
genom luftburna partiklar
tiotals meter vid nysningar
och hosta. Rhinovirus over-
lever cirka fyra timmar utan-
for kroppen. God handhygien
liksom att nysa och hosta i
armvecket rekommenderas.
Rhinovirus ar endast synliga
1 specialmikroskop. Dar ser
man att rhinovirus har taggar
pa ytan. Rhinovirus infekterar
inte bara nasslemhinnan.
Aven lungans bronker

drabbas.
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Var forskning visar att sjuka bronker overreagerar
mot forkylningsvirus
e Varfor ar patienter med astma och KOL extra kansliga
for forkylningar?
e Vad hander i de celler som infekteras med forkylningsvirus?

Vi studerar vad som hander i de sjuka bronkernas malceller nar de
exponeras for virus. Sarskilt spannande ar var upptackt att cellerna
da producerar sjukdomsframkallande protein i mycket hogre grad
an vad vi ser hos friska celler. Denna sjukliga reaktion pa virus finns
intressant nog hos bade astma- och KOL-bronker. Var hypotes ar att
overproduktionen av ett speciellt protein kan bidra till saval akut
forsamring som kronisk utveckling av svar astma och KOL.

Ingen bot mot forkylning

Det finns idag inga helt effek-
tiva metoder som skyddar mot
eller botar forkylning. Da for-
kylning beror pa virus, och inte
bakterier, fungerar inte anti-
biotika. Antibiotika ska inte

anvandas vid vanlig forkylning.

Det ar verkningslost och kan
bidra till resistensutveckling.

Nya botemedel mot virus-orsakad astma och KOL?

Dessvarre hjalper de vanliga astma- och KOL-lakemedlen daligt

vid virus-orsakad astma och KOL. Ny behandling ar darfor ett
angelaget medicinskt behov och ett internationellt prioriterat
forskningsmal. Sjalva satsar vi pa ny lakemedelsutveckling baserat
pa vara originalupptackter. Sarskilt spannande ar vara mojligheter
att for forsta gangen kunna hamma overproduktionen av ett sjuk-
domsframkallande protein vid astma och KOL.
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