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Rena hander minskar risken for infektioner

Alla har bakterier pa hinderna. Nir du ér sjuk eller genomgér en behandling, dr
du kinslig f6r infektioner. Ett bra sitt att minska risken fOr att fa en infektion
ar att halla hinderna rena.

Gor handhygien till en rutin under vardtiden.

Handhygien

Under vardtiden ska du reng6ra hinderna med handdesinfektionsmedel ofta.

Det ir sirskilt viktigt innan du dter och efter toalettbesok.

~——=  Kupa handen och fyll den med tva tryck frin flaskan

— = Gnid in handdesinfektionsmedlet noggrant tills hinderna
kinns torra

Det gir dven bra att anvinda engingsservetter med handdesinfektionsmedel.

Om dina hinder kinns eller dr synligt smutsiga, ska du tvitta hinderna
med flytande tvdl och vatten och torka dem torra innan du anvinder
handdesinfektionsmedel.

% Be personalen om hjalp om du inte
sjalv kan utfora din handhygien.




Besokare

For att minska risken f6r smittspridning dr det viktigt att dven du som bestkare

anviander handdesinfektionsmedel biade fore och efter besoket.

—= Ar du f6rkyld eller har nigon annan infektion, bor du vinta med beséket.

Vid magsjuka ska du vinta tills du har varit frisk i minst tva dygn.

j Radfraga personalen
om du ar tveksam.

Personalens
handhygien

Vi som vardar dig dr utbildade i att

torhindra smittspridning, Dirfor
anvander vi alltid handdesinfektions-
medel fore och efter vard, under-
s6kning och behandling av dig.

Det innebidr ocksa att vi inte anviander
armbandsklockor, armband och ringar.
De samlar bakterier och forsvirar

handhygienen. Av samma anledning

ska vara naglar vara kortklippta och

olackerade.

Paminn oss gdrna
om vi glommer!




Tack for att du foljer vara hygienrad!
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