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Bakgrund till en kritisk studie

Vi stélldes for ndgra ar sedan infor valet
att ersétta en beprévad blodanalys
(kreatinin), som anvands fér att upp-
tacka begynnande njurskada hos litium-
patienter, med en ny blodanalys (cysta-
tin C). Det hade redan visats att cystatin
C pa vissa patientgrupper var 6verlagset
kreatinin. Vi stallde da den kritiska fré-
gan om sa var fallet &ven hos litiumpa-
tienter. Vi fann att ingen studie med den
fragestéllningen hade gjorts p& denna
patientgrupp.

Litium

Ar 1949 blev litium det forsta likemedlet
som kunde férebygga éterfall i mani och
depression pé grund av en bipolér sjuk-
dom. Idag ér litium fortfarande det lake-
medel som i férsta hand bor véljas som
forebyggande behandling.

En ovanlig biverkan

Litium kan skada njurarnas férmaga att
filtrera blodet (njursvikt). Darfér har

vi strdnga sakerhetsrutiner for litium-
behandling. Begynnande njursvikt bor
leda till att man omprévar behandling-
ens lamplighet. Det finns alternativ.

Stranga sakerhetsrutiner
Rédande rutiner sedan méanga &r ar
bland annat att var tredje till fiarde
manad kontrollera blodnivéerna
av litium och av kreatinin.

Tvéa fragor som studien skulle
besvara
* Hur vél 6verensstammer tva pa
varandra foljande kreatininnivaer
med varandra?
* Hur vél 6verensstammer tva p&
varandra foljande cystatin C-nivaer
med varandra?

Jubattre tva pa varandra foljande
varden stammer 6verens, desto battre
drmetoden.

Vem deltog i studien?
Viundersokte alla 201 littumpatienter
som den 1 september gick i behandling
inom verksamhetsomréade Psykiatri i
Lund. Studien pagick 1 september 2005
till 31 december 2006.
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Resultat

Overensstammelsen mellan tva pa
varandra foljande matningar var battre
for kreatinin an for cystatin C.

Gammal ar aldst

Vér studie visade att kreatinin lampar sig
béttre an cystatin C for langtidskontroll
av litiumpatienters njurfunktion.

Genom att stéalla oss kritiskt frigande
till en ny metod (cystatin C) har vi nu fatt
mojligheten att férhindra att den ersétter
kreatinin, som ar battre for just litumpa-
tienter.
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