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LIVSHANDELSER OCH GENETISK
SARBARHET VID DEPRESSION

En del manniskor ar kansligare dn andra for stressande och belastande handelser i livet (till exempel arbetsloshet, ekonomiska
svarigheter, skilsmédssa med mera). Sarbara manniskor 16per storre risk att bli deprimerade och uppleva livsleda om de drabbas av
yttre problem. Det ar ocksa valkéant att risken for depression &r storre om det finns andra i familjen eller slakten med depressionssjuk-
dom, vilket talar for arftliga faktorer. Men vari bestar den arftliga sarbarheten och hur samspelar den med problematiska livshandelser?

Sedan tidigare vet man att serotonin —en En arftlig faktor av betydelse for sar- Véra egna resultat visar, att bland de per-
signalsubstans mellan nervceller i hjar- barhet vid belastande livshandelser ar soner som flera ar efter ett suicidforsok
nan - ar av betydelse fér depression och genen for SERT, vilken kan forekomma i fortfarande har psykiska besvér, har de
suicidférsok. Bilden visar en synaps tre olika former; tvé korta (SS), tvalanga med SERT-gen tvé langa (LL) varit med
(koppling mellan tva nervceller), dar (LL) eller en kort och en lang (SL). om fler belastande livshiandelser.

serotonin frisatts fran en nervcell och

binder till receptorer pa den andra.

Serotonin terupptas av SERT (serotonin- — - s Tva korta 3
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Londonforskarna Caspi och Moffit har

visat att om man har tva korta dr risken Mobbning Separation

) storre for depression om man tidigare
drabbats av tre eller fler belastande

Sammanfattning
Olika former av SERT-genen kan vara
ett exempel pa en arftlig faktor, som gér

livshandelser.

£
)
=
. A )
Serotonin * il I = att vissa manniskor ar mer sérbara och
B __.--’Recemr g s b T:] I6per storre risk att fa en depression, om
| ss | F E 2 de drabbas av belastande livshandelser.
S é 40 8
N BN { s "
A N\ % 30 / §
LY & =
I — o - | =
} 20 - R |
" : . — 1 E
a

4 Synaps med serotonin, receptor,
SERT och SSRI. w |

Férkortningar
SERT = Serotonin Transporter
SSRI = Selective Serotonin Reuptake Inhibitor
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Antal negativa handelser
(Efter Caspi et al, 2003)

Ekonomiska problem Kroppslig sjukdom




