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DEPRESSION OCH BIPOLAR SJUKDOM
| LUNDBYSTUDIEN 1947—1997

Lundbystudien ar en uppféljning av den psykiska héalsan i en landsortsbefolkning.

Depression, bipolar sjukdom
och affektiv psykos

Depression karaktariseras av ett sankt
stamningslage, skuldkanslor, 1ag sjalv-
kansla, hopploshet, forlust av intresse
och gladje, 1ag energitillgang och initia-
tivbrist. Det finns ofta dygnsvariation av
besvéren, somnproblem och aptitpaver-
kan. Vid psykotisk depression finns van-
forestallningar (om skuld, forfoljelse
eller kroppslig sjukdom) eller férdéman-
de hallucinationer.

Bipolar (manodepressiv) sjukdom
betecknar ett cykliskt forlopande till-
stdnd, dar episoder med forhojt eller
irritabelt stamningslége, eller storhets-
idéer, terkommer, ofta omvéxlande
med depressionsepisoder. En episod
med mycket starkt forhajt, irritabelt
eller expansivt stamningslage kallas
mani.

Affektiv psykos &r ett samlingsbegrepp
som innefattar mani och psykotisk
depression.

Lundbyomradet

Lundbyomradet var 1947 ett skanskt
jordbruksomréade, som bestod av sock-
narna Dalby och Bonderup. Alla perso-
ner som bodde dér 1947 eller 1957 blev
inkluderade i studien. Studiebefolkning-
en har undersokts med intervjuer och
insamling av sjukvardsdata vid fyra tillfal-
len (se figur nedan). Aven personer som
flyttat fran studieomradet (ca 50 %) har
foljts upp. Bortfallet 1947-1972 var ca 1 %
och 1972-1997 ca 6 %.

Lundbybefolkningen 1947-1997
N = antal

Nytillkomna

1957

N, 1013

Nya fall och incidens (antalet
nya fall raknat per personéar)
Mellan 1947 och 1997 utvecklade 344
personer en allvarlig depression for
forsta gangen (tabell 1). Avdem hade
tio en psykotisk depression (tabell 2).

sion 1947-1997 var ganska hog - cirka
31 fall per 10 000 personar (tabell 1)
medan incidensen av affektiv psykos
var lag med ca 1,7 fall per 10000 person-
ar (tabell 2). Det var ingen statistiskt sa-
kerstélld skillnad mellan mén och kvin-

Beraknad sannolikhet

att insjukna

Utifran de aldersspecifika incidenserna
berdknades sannolikheten att utveckla

depression, om man lever till 75 ars &lder,
att vara ca 24 % (tabell 1). For affektiv
psykos var sannolikheten cirka 1,5 %
(tabell 2).

Tabell 2. Affektiv psykos 1947-1997

Nio personer utvecklade bipolar sjuk- nor for incidensen av depression eller Incidens ratet Kumulativ 50-ars prevalens Alder vid forsta
| . (N) sannolikhet 1947-1997 insjuknandet# (SD)
dom (tabell 2). Incidensen av depres- affektiv psykos. % %
Man (N, 1795)
Affektiv psykos 1.7 (10) 144 0.60 (11/1823) 51.0 (16.4)
Tabell 1. Depression 19471997 Paykotisk depression 09(5) 043 027 (5/1823) 502(115)
Incidens ratet Kumulativ 50-ars prevalens Alder vid férsta Bipoldr sjukdom 08(5) 047 033 ( 611823 418 (16.1)
(N) sannolikhet$ 1947-1997 insjuknandet# (SD) Kvinnor (N, 1703')
% % Aflekii psykos T6(9) 58 063 (11/1740) 596 (119)
Man (N.1795) 308 (162) 236 92 (1671823 490 (17.0)
Psykotisk depression 09(5) 0.43 0.29 ( 5/1740) 62.6 (15.0)
Kvinnor (N,1699") 32.4 (182) 255 155" (269/1740) 47.5 (17.2)
Totalt (N, 3494 312 (344) 244 122 (436/3563) 281 (17.1) Bipolar sjukdom 07(4) 034 034 (6/1740) 558 ( 6.5)
N, Antal, SD, Standard Deviation, Totalt (N, 3498
1 Antalet nyinsjuknade fall per 10 000 personar under risk baserat pa personer som var 15 ar eller &ldre, Affektiv psykos 1.7(19) 153 0.62 (22/3563) 55.0 (14.7)
+ Upp tll 75 rs alder, §| Andelen (%) som haft depression, # Genomsnittig alder i &, * Antal personer under risk
* Statistiskt sakerstalld skillnad (P=0.05) mellan mn och kvinnor Psykotisk depression 08(10) 043 0.28 (10/3563) 814 (127)
Bipolar sukdom 08(9) 041 034 (1213563 0 (14.2)
1 sy B N, Antal, SD, Standard Deviation,
Alder vid insjuknande  Analt nyinsuknade fall pr 10,000 persondr under isk baseratp personar som var 15 dr oler ido,
Den genomsnittliga aldern dé person- + Upp till 75 &rs alder, § Andelen (%) som hatt depression, # alder i ar,* Antal personer under risk for affektiv psykos

Flygfoto 6ver Dalby pa 1940-talet.

er utvecklade depression var ca 48 &r
(tabell 1). For affektiv psykos var den
cirka 55 ar (tabell 2). Det var ingen statis-
tiskt sédkerstalld skillnad mellan mén och
kvinnor for den genomsnittliga dldern
vid insjuknande i depression eller affek-
tiv psykos. Incidensen i férhéllande till
alder visade att forstagangsinsjuknan-
denidepression respektive affektiv
psykos var ganska jamt fordelade 6ver
livet hos bade mén och kvinnor dven
om kvinnorna lag hogst i aldern 15-29
medan méannen lag hogst i dldern 55-64
for depression (figur 2).

Figur 2. Incidensen av depression respektive affektiv

psykos (psykotisk depression + bipolar sjukdom)
i forhallande till dlder hos man respeklive kvinnor.
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Observerad andel (prevalens) * Nyinsjuknandefrekvensen (inciden-
av studiebefolkningen med sen) i allvarlig depression var timligen
depression respektive affektiv hég.

psykos 1947-1997  Nyinsjuknandefrekvensen i affektiv

Totalt hade ca 12 % av studiepersonerna

depression 1947-1997 (tabell 1). Men

50-ars prevalensen for depression var sion respektive affektiv psykos var

signifikant hogre hos kvinnorna (15,5 %) ungefér lika hos mén och kvinnor.

jamfort med ménnen (9,2 %). Totalt hade « Den genomsnittliga dldern vid nyin-

ca 0,6 % affektiv psykos 1947-1997 utan sjuknande i depression respektive

signifikant konsskillnad (tabell 2). affektiv psykos var ungefér lika hog

Nér man jamfér andelen observerade hos méan och kvinnor.

fall med de beréknade sannolikheterna Nyinsjuknande i depression respektive

bor man observera att av de studieperso- affektiv psykos forekom over hela livs-

ner som fortfarande levde 1997 (40-96 ar loppet hos bade mén och kvinnor.

gamla), och varit psykiskt friska, var 1046 * Den kalkylerade sannolikheten att ut-

under 75 &r (mén, 544; kvinnor, 502). veckla depression respektive affektiv
psykos upp till 75 ars alder var ca 24 %

Slutsatser respektive 1,5 %.

I en totalundersokning med lagt bortfall * Den observerade andelen personer

av en normal befolkning under en med depression respektive affektiv

50-arsperiod visade det sig att: psykos var ca 12 % respektive 0,6 %.

psykos var lag.
Nyinsjuknandefrekvensen i depres-




