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Det ar genom vara sinnen vi upplever var omvarld. Vi
ar helt beroende av dem for att forsta vad som han-
der omkring oss och for att kommunicera med vara
medmanniskor. "Utan sinnen dr vi som en dator utan
tangentbord. De avtryck som vara sinnesintryck sat-
ter formar var personlighet”, séger professor Mans
Magnusson i detta nummer av Aktuellt om vetenskap
& hélsa. Nar sinnen som syn och horsel fallerar far det
ocksa stora konsekvenser for den drabbade. Samspe-
let med omgivningen forsvaras pa manga satt. Darfor
ar det viktigt att ta reda pa hur vara sinnen fungerar
och vad det ar som hander nér sinnesorganen drab-
bas av sjukdomar.

| detta nummer av Aktuellt om vetenskap & halsa
presenterar vi delar av den forskning som sker inom
Lunds universitet och universitetssjukhusen i Lund
och Malmo som bidrar till att férsta hur vara sinnen
fungerar och som ger oss nya mojligheter att behand-
la sinnesorganens sjukdomar.

Vara sinnesorgan har ett mycket ndra samarbete
med var hjarna dar alla intryck tas emot, bearbetas
och tolkas. Om ndgot sinne forsvagas eller slas ut
har hjarnan en fantastisk formaga att kompensera
for detta. Ett sinne kan delvis ersattas av de andra.
Denna férmaga anvander lakarna och forskarna vid
Handkirurgiska kliniken i Malmo nér de trénar upp

Hur fungerar vara sinnen?

« Tisdag den 6 november i Malmo, kl 13.30-18.00,
Jubileumsaulan, Universitetssjukhuset MAS

» Onsdag den 7 november i Lund, kl 13.30-18.00,
Aulan, Universitetssjukhuset i Lund

kdnselsinnet hos patienters med nervskador.

En stor fordel med att verka inom eller ndra ett
universitet ar mojligheterna till granséverskridande
forskning. | detta nummer av Aktuellt om vetenskap &
halsa far vi ocksa ta del av forskning vid Lunds univer-
sitets Naturvetenskapliga fakultet. En del av var om-
vérld &r okand for oss, eftersom vara sinnen inte har
formdga att uppfatta det. Vara sinnen har begrans-
ningar, vi hor inte alla ljud och ser inte allt ljus. Men i
djurvérlden finns det arter som kan uppleva denna for
oss bokstavligen osynliga omvarld, till exempel kan
faglar och insekter se ultraviolett ljus.

Detta ar endast en del av vad som stér att lasa i
detta nummer av Aktuellt om vetenskap & halsa. Var
malsattning ar att pa ett sakligt och begripligt satt
beskriva var forskning och att du som lasare ska ha
gladje av den kunskap som formed|as.

God lasning!
7
R £
Bo Ahrén Ingvar Wiberg

Professor och dekanus
Medicinska fakulteten,
Lunds universitet

Forskningsdirektor
Region Skane

| samband med Forskningens Dag i Malmé den 6 november
delas pris ut till yngre framgangsrik forskare vid Universitets-
sjukhuset MAS.

I samband med Forskningens Dag i Lund den 7 november
delas Eric K. Fernstroms Stora Nordiska Pris 2007 ut och mot-
tagarna av Eric K. Fernstroms pris till yngre forskare hyllas.
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Maximum visar betydelsen av balan-
sen — det sjatte sinnet? - for 6ron- nés-
och halsldkaren Mans Magnusson.
Foto: Roger Lundholm.
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Ett sinne kan forstarkas
nar ett annat slas ut

Sinnena samspelar - om nagot sinne for-
svagas kan de andra skdrpas. Samtliga ut-
nyttjas for att ge oss manniskor en bild

av var omvarld, berattar professor Géran
Lundborg fran Handkirurgiska kliniken pa
UMAS. Kliniken bedriver ledande forsk-
ning kring kdnselsinnet, med fokus pa
samspelet mellan hander och hjarna.

— Férsvinner ett sinne kan de andra delvis ersit-
ta detta och kompensera for bortfallet, siger Bir-
gitta Rosén, arbetsterapeut och docent vid Hand-
kirurgiska kliniken. En blind kan ”lisa” med
hinderna nir hon eller han f6ljer blindskriftens
ménster med fingertopparna. En dév kan "hora”
genom att ligga hinderna pa en hégtalare och
kinna musikens vibrationer.

Vid Handkirurgiska kliniken pa UMAS fors-
kar man om nya metoder for att forfina kinsel-
sinnet hos personer med nervskador
av olika slag. I gruppen ingér
ocksd Anders Bjorkman,
specialistlikare och
forskande hand-
kirurg. Man sam-
arbetar ocksi med
Avdelningen f6r kog-
nitionsvetenskap och

Lunds Tekniska Hog-

Kanselhandsken hjélper

till att skapa kdnsel genom
horsel. FOTO: JIMMY WAHLSTEDT,
MEDICINSK INFORMATIONSTEKNIK

skola i ett EU-projekt kring medveten kinsel-
feedback i handproteser.

Ett hjilpmedel som redan finns i bruk dr kin-
selhandsken. Patienten som forlorat sin kinsel i
handen kan via sma mikrofoner i handsken ”kin-
na” med hjilp av sin horsel — lyssna av de skift-
ningar i friktionsljud som uppstar nir handsken
fors 6ver olika material och ytor.

Ocksé ett synintryck kan
vara tillrickligt for att ge
en kinselupplevelse.

— Synen ir ett vik-
tigt hjilpmedel nir
en patient till ex-
empel fitt en hand-
protes, forklarar Go-
ran Lundborg. An-
vindaren kan se hur
haneller hon anvin-
der den konstgjorda
handen. »

-




F

Bilden visar var olika omraden for armar och han-
ders kansel &r lokaliserade i hjarnan.
BILD: ANDREAS WEIBULL, UMAS

Birgitta Rosén, Anders Bjorkman och Goran Lundborg diskuterar bilder som visar hur
olika tysta omraden i hjérnan snabbt erévras av andra nar impulserna tystnat.
FOTO: JIMMY WAHLSTEDT, MEDICINSK INFORMATIONSTEKNIK

» Detegnakinselcentrat kan aktiveras dven nir  putation, bedévning eller nervskada expanderar

en person ser en annan persons hand beréras.

— Vianvinder detta nir vi trinar upp kinseln,
genom att lata patienterna titta pa beréringar, be-
rittar Birgitta Rosén. P4 sd sitt kan handens pro-
jektion i hjarnan byggas upp och bibehillas.

Nir en patient fir sin hand eller arm ampute-
rad uppstér det ett tyst omrade i hjirnan motsva-
rande det utrymme som tidigare tillhérde armen
eller handen. Om handen kan opereras tillbaka
tar det ofta manga ménader innan nerverna dter
vixt ut s att de kan ge nervimpulser.

— Det ir da som kinselhandsken, och dven
synintrycken, kommer till nytta, forklarar Bir-
gitta Rosén. Patienten fir exempelvis se en spe-
gelbild av sin friska hand och dess rérelser, vilket
ger en illusion av att den skadade handen kinner
och rér sig normalt. Malet dr att kinselutrymmet
i hjarnan ska kunna behéllas aktivt.

HJARNAN AR NAMLIGEN mycket forindringsbar
och anpassningsbar. En violinist fir exempelvis
en “storre vinsterhand” i hjirnan — en represen-
tation av den hand som hon eller han anvinder
finmotoriskt i spelandet.

Birgitta Rosén och Géran Lundborg talar
om en stindig “kortikal konkurrens”, en kamp
om utrymmet i den minskliga hjarnan. Om en
kroppsdel forlorar sin plats i hjarnan vid en am-

intilliggande omréaden snabbt och tar Gver det
utrymme som frigjorts.

Detta har tydligt visat sig i de férsok med be-
dovningssalva som pagéirvid Handkirurgiska kli-
niken. Om underarmen beddvas tas dess utrym-
me i hjirnan 6ver av den intilliggande handens
omrade, vilket resulterar i att handens kinsel for-
bittras. Effekten sitter i om behandlingen uppre-
pas regelbundet. Metoden har testats med fram-
ging i ndgra ar pa patienter med kinselnedsitt-
ning orsakad av nerv- eller vibrationsskador.

KANSKE KAN METODEN ocksa fi utdkad anvind-
ning i framtiden, till exempel for att ge bittre
kinsel i fétterna hos diabetiker. En studie av hur
kinseln i foten piverkas om bedévningssalvan
stryks pd underbenet gors for nirvarande pa fris-
ka personer, som underlag for framtida patient-
studier.

De handkirurgiska forskarna samarbetar i
sina projekt ofta med Avdelningen f6r medicinsk
stralningsfysik, ddr man kan dokumentera akti-
viteten i hjairnan med fMRI, funktionell magnet-
kamera. Bilderna av hjirnans aktivitet har bl.a.
kunnat visa de forindringar som sker i handens
kartbild” nar underarmens hud bedovats.

HANS-GORAN BOKLUND
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Lovande djurforsok med
transplanterade nathinnor

— men det drdjer med forsok pa manniskor

Den supertunna langskaftade skalpellen
skar forsiktigt upp ett litet snitt. Ett annat
instrument, ett smalt glasrér, kommer lika
forsiktigt med en bit vavnad och petar in
deni snittet. Med milda puffar av vitska
genom roret trycks den lilla vavnadslap-
pen in under ytan och slitas till sa att den
ligger platt. Fardigt!

Allt sker i ultrarapid, som om rorelserna
gjordes under vattnet. Och de gors verkli-
gen i en vat miljo: det som visas pa dator-
skdrmen ar en titthalsoperation i nathin-
nan, allra langst bak i 6gat.

Nithinnan och dess synceller, tapparna och stavar-
na, ger de synsignaler som héller halva var hjirn-
bark i arbete. Dirfor dr nithinnan s viktig, och
ddrfor dr sjukdomar i nithinnan s& drabbande.
Dessa sjukdomar ir inte heller sirskilt ovanli-

Transplantatet puffas pa plats genom ett snitt i nathinnan.

ga. Sjukdomen retinitis pigmentosa, som bryter
ut i tondren och gor sin birare blind fore 35 ars
ilder, drabbar visserligen bara en av 3.000 perso-
ner i Sverige. Men makuladegeneration, som ska-
dar makula (gula flicken, det omrade dir synen
ar skarpast), drabbar en tiondel av alla 65-aring-
ar och en femtedel av alla 75-dringar i vistvirl-
den. Diabetesretinopati, en foljd av diabetes, ar
en tredje allvarlig sjukdom i nithinnan.

FREDRIK GHOSH AR OGONKIRURG men iven labo-
ratorieforskare. Milet for hans forskning ar att
genom transplantation av frisk nithinna hjilpa
patienter med nithinnesjukdomar. Det handlar
visserligen 4n sa linge — och kanske dven i fram-
tiden — bara om nithinnebitar pa ett par milli-
meter, men dven ett begrinsat tunnelseende skul-
le vara en vilsignelse for till exempel en patient
med retinitis pigmentosa. »»>

Principbild av ett framodlad transplantat som bara bestar av tappar och stavar.
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Malet for Fredrik Ghoshs
forskning ar att genom
transplantation av frisk

nathinna hjalpa patienter
med nathinnesjukdomar.
FOTO: INGELA BJORCK

» Vigen ditir dock lang. Forst gillde det att ut-

veckla en limplig transplantationsteknik: att ta
sig fram till rite stille utan att pa vigen skada lin-
sen, glaskroppen eller andra delar av 6gat. P4 det
stillet ska man sedan gora ett snitt, och fora in
det lilla transplantatet under den sjuka nithin-
nan utan att nagondera blir skadat.

— Detta har vi nu lrt oss att gora i djurforsok.
Vihar ocksé visatatt transplantatet inte stots bort
utan Sverlever intakt, med alla sina tappar och
stavar, siger Fredrik Ghosh.

P4 den framgingen f6ljde dock ett bakslag:
transplantaten har visserligen 6verlevt bra, men
haller sig envist isolerade frin omgivningen. De
transplanterade cellerna skickar inga signaler vi-
dare till synnerven, och hela poingen med trans-
plantationen gar pé sa vis forlorad.

FREDRIKGHOSH och hans medarbetare testar dir-
for nu olika sitt att preparera transplantatet fore
operationen.

—Nirvildgger en nathinnebitiodling i precis
ritt alder och den fér ligga precis lagom linge,
sd far vi fram bara tappar och stavar och inte de
ménga andra celler som ocksa ingér i nithin-
nan. Vi har inte provat att transplantera en si-
dan vivnad 4nnu, men det 4r nista steg, for-
klarar han.

En annan méjlighet ir att en bit frisk nithin-

na kanske ir till nytta dven om dess celler inte far
kontakt med synnerven. Forsok pa grisar med en
djur-version av retinitis pigmentosa har nimligen
visat att en transplantation forbittrar den sjuka
nithinnan runtomkring transplantatet. Kanske
bir den friska nithinnebiten med sig nyttiga till-
vixtfaktorer som har en likande effekt pa den
sjuka vivnaden.

—Dettadr ettannat forskningsspar: att forsoka
maximera innehéllet av cillvixtfakcorer i trans-
plantatet i stillet for att férsoka renodla tappar-
na och stavarna. Framtiden far visa vilken som ar
den bista vigen, siger Fredrik Ghosh.

DETSLUTLIGATESTET kommer f6rst i framtida for-
sok pa minniska. Blir det nigon skillnad, ser det
opererade gat bittre dn tidigare? Att mita nit-
hinnans elektriska aktivitet pa djur kan visserli-
gen ge en fingervisning om dess funktion, men
hur synen verkligen upplevs gir ju inte att fi fram
i djurforsok.

— Men vi vill forst fi mesta méjliga erfarenhet
genom djurforsdk, innan vi gir éver till min-
niskor, siger Fredrik Ghosh. Han far ofta brev
fran olyckliga patienter virlden runt som list om
forskningen pé Internet, men aktar sig noga for
att vicka ndgra forhoppningar i fortid.

INGELA BJORCK

Diabetessjuka klarar synen

Diabetessjuka i Sydsverige behover inte
langre riskera allvarliga synskador.

- Alla far problem med néathinnan,
men de kan behandlas, berattar profes-
sor Berndt Ehinger pa Ogonkliniken vid
Universitetssjukhuset i Lund.

Detgératthjilpadiabetiker attbehirskasin dia-
betes i 5gonen med hjilp av laser. Andelen blin-
da diabetiker har dirfor nistan forsvunnit.

Enligt Berndt Ehinger beror detta pa en medi-
cinsk administrativ insats.

— Inte minst har professorerna Elisabeth och
Carl-David Agardh vid UMAS bidragit och sett
till att alla diabetiker i Skine blir vilskotta och
omhindertagna. Deras arbete har dragit med res-
ten av 6gonsjukvarden i Sverige. Diabetes ir inte
samma hot lingre for synen.

HANS-GORAN BOKLUND
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objektivt med kamera

De flesta synundersokningar forutsat-

ter aktiv medverkan fran den som ska un-
dersdkas. Men hur gér man da med for-
standshandikappade personer, och barn
som ar for sma for att forsta vad det hand-
lar om?

Ogonlikaren och -forskaren Lotta Grinse i Lund
har utvecklat en metod for att gora objektiva syn-
filtstest medan den testade inte sjilv behover vara
aktiv. Han eller hon ligger bara bekvimt tillba-
kalutad, medan synfiltet mits med en kamera
framfor 6gat och elektroder fista pd bakhuvudet.
Det ir elektrodernas signaler som visar om syn-
banorna inuti hjirnan fungerar som de ska.
Metoden kallas mfVEP (Visual Evoked Po-
tential) och bygger pi en amerikansk forskares
idé, som sedan vidareutvecklats i Lund. Den an-
vinds i utredningar av barn och handikappade
med misstinkta synstérningar, samt i fall med
vuxna patienter dir andra undersokningar gett

oklara besked.

DE ELEKTRISKA SIGNALER som uppstir nir nit-
hinnan triffas av ljus kan mitas med en annan
metod kallad ERG. Men ibland ger ERG-meto-
den inget svar pd frigorna: hela nithinnan ver-
kar fungera som den ska, och inda har patienten
problem med synen.

— Da kan det vara nagon irftlig sjukdom som
paverkar nista steg, nerverna i hjirnan som ska
forade optiska signalerna bort till synbarken, for-
klarar Lotta Grinse.

De sjukdomar som paverkar synens nervsys-
tem girdnnu inte ate bota. Andé ir det viktige for
patienten att fa fakta om sin sjukdom.

— Vissa sjukdomar gor synen gradvis simre,
medan andra stannar pa ett visst stadium. Det
ar viktig information till exempel for unga min-
niskor som ska gora sitt yrkesval. Med kunskap

Lotta Gréanse med den utrustning som kan testa synens nervsystem.
FOTO: INGELA BJORCK

om sjukdomen blir det ocksa littare att hitta ritt
synhjilpmedel och ge patienten rad och stod, si-
ger Lotta Grinse.

Ibland hinder det att elektrod-metoden inte
heller ger nagot utslag: dven synnerverna verkar
vara helt oskadade. D blir radet atc avvakta och
se om inte problemen beror pa andra faktorer.
Kanske gar de over av sig sjilva nir barnet vix-
er, eller nar den vuxna personen kan slappna av i
vetskapen om att vara synmissigt frisk.

INGELA BJORCK

banor testas
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Gener bakom
RP kartlaggs

| borjan kanske fordldrarna inte forstar

att det dr en sjukdom. De marker bara att
barnet tycker det @r besvarligt med sol-
ljus, har svart att se i morker och latt kolli-
derar med saker och ting. Om man inte ser
vad som finns i utkanten av synfaltet be-
ter man sig forstas klumpigt.

Inte ens ett besok hos dgonlikare ger alltid be-
sked. Retinitis pigmentosa (RP), en grupp arftli-
ga 6gonsjukdomar i nithinnan, syns ibland inte

En RP-patient kan se skarpt i det lilla synfélt han har
kvar, men ser inget runtomkring.

pa de 6gonbottenbilder som tas pé vanliga 6gon-
kliniker. Men vid Universitetssjukhuset i Lund
finns specialutrustning med vars hjilp det gir att
stilla en siker diagnos. Nista steg dr att gora en
prognos: hur kommer sjukdomen att utvecklas?
Inom sjukdomsgruppen finns ménga olika vari-
anter, dir somliga leder till tidig blindhet medan
andra utvecklas lingsammare.

— Det ir vildigt viktigt for familjerna att fa
veta vad sjukdomen innebir, siger professor Sten
Andréasson. De har méinga fragor: kommer bar-

Forskare soker dmnen som kan
stoppa celldod 1 nathinnan

Blindhet beror oftast pa att nervceller-
na i ndathinnan degenererar, det vill siga
fortvinar och dor. En grupp forskare vid
Lunds universitet studerar detta skeende
med malet att ldra sig hejda celldéden.

De sjukdomar som hinger samman med celldod
i ndthinnan dr framfor allt retinitis pigmentosa,
RP, och glaukom, grén starr. Vid glaukom an-
vinds idag behandling som sinker 6gontrycket
for att bromsa sjukdomen, men nigon bot finns
inte, och vid RP finns inte ens nigon bromsan-
de behandling.

Forskarna i Lund arbetar pd tva spar samti-
digt. De vill dels lira sig forsté alla detaljer kring
de olika faserna i nithinnecellernas dddsprocess,
dels utveckla sitt att tillfora imnen som kan stop-

pa celldéden. Denna dger ndmligen rum i tvé fa-
ser vid RP. I den forsta fasen dor bara de si kalla-
de stavarna, de synceller med vars hjilp vi kan se
i morkret. Om processen slutade dir skulle myck-
et av synférmégan vara kvar.

— Men processen slutar inte. Nir stavarna dor
drar de pa sikt med sig ocksé den andra typen av
synceller, tapparna, de celler som ger hég syn-
skidrpa och reagerar pa firger, forklarar forska-
ren Per Ekstrom.

Hans kollega Maria Thereza Perez fyller i:

—Vitrorattdetiden forsta fasen utsondras skad-
liga amnen som i den andra fasen fér celldoden att
fortsitta sd att inte heller tapparna Gverlever.

Dirfor kommer det inte att ricka med en typ
av behandling, tror forskarna. Man maste finna
bide en substans som hejdar stavarnas gradvisa



net att kunna gé i vanlig skola? Vad kan vi gora
for att hjilpa till? Tar 6gonen skada av att sitta vid
datorn eller vara ute i solen?

Svaret pa de bada sista fragorna ir nej. RP pa-
verkas inte av miljéfaktorer, utan enbart av med-
fodda fel i de gener som styr funktionen i nit-
hinnans celler.

SJUKDOMEN BORJARI nithinnans utkanter. Cell-
déden bland syncellerna foreskrider sedan indt, sa
att patienternas synfilt gradvis krymper.

— De kan se skarpt i det lilla synfilt de har
kvar, men ser inget runtomkring. En patient kan
t.ex. utmirke vl urskilja bilden pa ett frimirke —
men var brevlidan stir kan han inte alls se... si-
ger Sten Andréasson.

Sjukdomen dr numera — sedan diabetes, forr
en vanlig orsak till blindhet, blivit littare att kon-
trollera — den storsta orsaken till grav synskada i
yngre aldrar. Nagon bot finns idag inte, men en
hel del forskning pagér runtom i virlden, dven vid
Lunds universitet (se kommande sidor).

Det finns ocksa en annan mojlig vig: gentera-
pi. Det innebir att en frisk gen tillfors for att er-
sitta den defekta gen som orsakat sjukdomen —

déd och en annan som “stidar undan” de imnen
som skadar tapparna.

Actthelt undvika stav-dod hade forstas varit det
bista. Men det dr ndstan omgjligt: nathinnesjuk-
domarna mirks oftast inte forrin utvecklingen
gt sa lingtatt mdnga av stavarna redan dr doda.
Men nir sjukdomen vil upptickts, sa giller det
att hjilpa de dterstiende cellerna att 6verleva.

DEN TREDJE MEDLEMMEN i forskarsamarbetet
ir Ulrica Englund. Hon studerar hur tinkbara
skyddande dmnen ska kunna tillforas till nic-
hinnan.

Att hilla pd dem som gondroppar tror man
inte p4, dtminstone inte for nirvarande: det ir
allefor langt in till ndthinnan for att substanser
utifran skulle kunna leta sig dit. Mer realistiska
alternativ dr nog "mikrosfirer” eller "cellkapslar”
som tillfor de skyddande imnena. Mikrosfirerna
kan liknas vid en mingd sma dammkorn, medan
cellkapslarna kan liknas vid nitburar som inne-
sluter sma likemedelstillverkande cellfabriker.

— Mikrosfirer ar smd kulor inte storre dn nig-
ra tusendels millimeter. De kan bdra med sig en
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eller snarare de gener som orsakat sjukdomarna,
eftersom RP star for en hel grupp sjukdomar med
olika genetisk bakgrund.

Fortfarande ir det manga fragor som &terstir
att 16sa nir det giller genterapi som behandling.
Det giller att bide fa den friska genen pé ritt plats
utan avstotningsreaktioner och att fa den att fung-
era som planerat. I vintan pa att behandlingsme-
toden blir klar att anvinda arbetar Sten André-
asson och hans medarbetare med att kartlig-
ga de defekta generna. Merparten av Sveriges ca
4.000 patienter med RP finns i ett sdrskilt register
i Lund, och de genetiska defekterna bakom sjuk-
domen ir idag klarlagda hos drygt 100 familjer.

— Att kunna bota sjukdomen genom att byta
ut de skadade generna, det r ju var drom, menar
Sten Andréasson.

Men dir 4r man inte idag. Tills vidare far det
ricka med att gonkliniken i Lund dr en hdgt spe-
cialiserad enhet som tar emot patienter fran hela
landet, stiller diagnos med hjilp av s.k. elektro-
retinogram (ERG), och ger rad om hur patienter-
naoch deras familjer ska kunna tackla sjukdomens
oundvikliga forsimring s bra som det bara gar.

INGELA BJORCK

substans som de gradvis slipper ut under en ling-
re tid, forklarar Ulrica Englund.

Hur linge tillférseln fungerar, det blir den av-
gorande fragan. Mikrosfirerna méste sprutas in
i 6gat, och att gora om detta flera génger per ar
under ett helt liv dr foga lockande.

En liten kapsel med levande celler som utsond-
rar samma skyddande substanser skulle kunna ge
ett mer lingsiktigt resultat. Ocksa en kapsel més-
te foras in genom ett ingrepp i 6gat, men kan ill
skillnad frin mikrosfirerna tas bort igen om det
skulle uppsta biverkningar. Dessutom kan celler-
na forhoppningsvis halla p4 med sin tillverkning
av skyddsimnen i ménga dr.

De tre 6gonforskarna understryker att deras
arbete kan fi effekter dven for hjirnsjukdomar
som till exempel Parkinsons sjukdom, som ocksd
beror pd att nervceller fortvinar och dor.

Ogat ir ju en del av hjirnan, och syncellerna
liknar pA ménga sitt andra hjirnceller. Kan man
lira sig motverka celldod i nithinnan, sa skulle
den kunskapen kanske kunna tillimpas ocksd pd
sjukdomar som inte har med synen att gora.

INGELA BJORCK

Sten Andréasson forskar
om retinitis pigmentosa
(RP), en grupp arftliga
o6gonsjukdomar i nathin-
nan. FOTO: INGELA BJORCK



Susanna Popovic behandlades lyckosamt mot sin tumorsjukdom. Men det ERG, elektroretinografi, som sjukskoterskan Susanne Boystrom
genomfor, visar att lakemedlet allvarligt skadat hennes syn. FOTO: ROGER LUNDHOLM

Ogat sarbart for
biverkningar
av lakemedel

Dimsyn, synstorning, nedsatt syn-
skirpa, synfiltsdefekt... Ogat ar
en utsatt maltavla for lakemedels-
biverkningar. | nagra fall ar skadorna
bestaende.

Tvabarnsmamman Susanna
Popovic vet dnnu inte sakert om hon
far tillbaka full syn.

Mainga dldre mediciner, bland dem en del epilep-
simediciner, dr vil utredda. I andra fall finns det
mindre kunskap om medicinernas mojliga syn-
paverkan. I december f6rra dret fick Susanna cell-
giftet vinkristin mot tumérsjukdomen Hodgkins
lymfom. Behandlingen var lyckosam — men inf6r
den sista behandlingen beskrev Susanna den iter-
kommande huvudvirken och de plétsliga syn-
bortfallen som pagatt en tid.

— Forst da fick jag veta att det cytostatika jag
fact kunde péverka synen, berittar hon.

Detir en sillsynt biverkan med endast ett fatal
kinda fall i virlden. Det r en klen trést for Su-
sanna, som tre manader efter behandlingen har
gravt nedsatt syn pa sitt hogra 6ga och dalig syn
dven pa det vinstra, dir hon bara kan lisa 6vers-
ta raden pa syntavlan.

Hennes onkolog remitterade henne till 6gon-
specialisten Vesna Ponjavic vid Universitetssjuk-
huset i Lund.

— Det viktigaste for Susanna ir att hennes tu-
morsjukdom botas. Men om hon hade vetat att
detlikemedel hon fick kan paverka synen, sd hade
hon kanske pd ett tidigare stadium kopplat sin



synnedsittning till behandlingen. Och di hade
det kanske funnits mojlighet att préva en alter-
nativ behandling av lymfomet.

Nir Vesna Ponjavic for nagra ar sedan gjor-
de en hastig genomging av likemedelsbibeln
FASS kunde hon konstatera att det rapporterats
in 6gonbiverkningar for vildigt manga likeme-
del. Hon blev inte sirskilt forvinad.

Ogatir ett sinnesorgan som kan beskrivas som
en utbuktning av hjarnan. Nervtridar som borjar
iogats nithinnaldper helavigen till hjarnans bak-
re del dir synbarken finns. Alla likemedel som
har effekter i hjirnan kan dirfor ocksa ha bief-
fekter i 6gat. Men det forskas alltfor lite om des-
sa biverkningar.

— I de flesta fall dr risken f6r synpaverkan liten
eller overgdende. I andra dr den mycket stor. Om
det inte finns nigon alternativ behandling kan
det vara nodvindigt att ta denna risk. Men bade
likaren och patienten maste vara medvetna om
risken sé att de kan reagera vid eventuella gon-
symtom, siger Vesna Ponjavic.

HON HAR DELTAGIT i och lett en rad studier om
likemedelspaverkan pa 6gonen. I dag remitteras
patienter fran hela landet till Lund.

— Vi har metoderna, kunskapen och intresset.
Vi vet att likemedel kan paverka synen pd sam-
ma sitt som irftlig blindhet. Men vi dr beroende
av att likare som skriver ut likemedel 4r obser-
vanta och skickar patienter till 6gonlikare, dven
nir det handlar om likemedel som dnnu inte ar
kinda for sin synpaverkan.

Undersokningen sker med ERG, elektro-
retinografi, en elektrisk mitning av nithinnans
funktion, och med multifokalt VEP, en metod
att mita funktionen i synbarken.

— Vi har alltsi objektiva metoder att spara ska-
dor i ndthinna, synnerver och syncentrum i hjir-
nan.

Ibland kan synen dterhdmta sig nir medicinen
sitts ut. Ibland blir synskadan bestiende. I jimfo-
rande studier pd djur och mianniska med femdrs-
uppfoljning har forskarlaget i Lund kunnat kon-
statera att ettantiepileptikum (vigabatrin) ger be-
stdende skador pa 6gat. Lundaforskarna har ock-
sd i djurexperiment kunnat visa att ett annat epi-
lepsilikemedel (topimarat) kan skada nithinnans
funktion. Detta medel rekommenderas dessvirre
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ocksé vid dtstorning, depressioner och overvikt.
— I det fallet har vi skrivit till likemedelsver-
ket. Det maste vara fel att anvinda medlet mot sd
manga sjukdomar nir biverkningsrisken dr doku-
menterad i djurforsok, siger Vesna Ponjavic.

KUNSKAPERNA och arbetsmetoderna vid 6gon-
forskningslaboratoriet vid Universitetssjukhuset
i Lund limpar sig ocksd for att prova ut sikerhe-
ten hos de nya, milstyrda mediciner som blir allt
vanligare och som sprutas rittin i 6gat. En av des-
sa, Lucentis, anvinds bland annat for behandling
av aldersforindringar i gula flicken.

—En sadan behandling ger inte de breda, syste-
miska effekterna eller bieffekterna i andra organ.
I pagiende djurexperiment har vi testat ett alter-
nativ som har lika god behandlingseffekt men
som 4r tjugo ganger billigare. Det 4r emellertid
inte registrerat for att sprutas in i ogat, siger Ves-
na Ponjavic.

Onm resultaten fran studien visar att likemed-
let inte 4r skadligt ndr det sprutas in i 6gat har
ogonsjukvarden fatt en dnnu billigare men lika
effektiv metod att behandla aldersférindringar i
den gula flicken, si kallad makuladegeneration.

PER LANGBY

Sjukvarden maste bli
battre pa att forhin-
dra att mediciner ger
allvarliga biverkningar
pé 6gonen. Ogonlika-
ren Vesna Ponjavic tar
emot drabbade patien-
ter fran hela landet.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

I de flesta

fall ar risken
for synpaver-
kan liten eller
overgdende.

I andra ar den
mycket stor.



Vanstra bilden:
Professor Berndt Ehinger
har specialstuderat den
gra starrens historia.
FOTO: ROGER LUNDHOLM

Hogra bilden:
Starrbehandling
pa 1500-talet.

“"De som ar
fodda pa 1940-
talet har ju
hunnit uppleva
mer an hatf-
ten av all den
medicinsk ut-
veckling som
nagonsin dgt
rum!”

Starroperationer
har gammal historia

Starroperationer dr en framgang utan
like. Pa 25 ar har antalet operationer
okat fran 8.000 till 80.000 arligen i Sveri-
ge. Operationen riknas som ett av 1900-
talets allra storsta medicinska framsteg,
berattar professor Berndt Ehinger fran
Ogonkliniken i Lund.

Han har intresserat sig for den gr starrens och
starrbehandlingens historia, som 4r mycket ling.
De forsta starrstickningarna finns beskrivna i de
gamla Vedaskrifterna i Indien och i egyptiska
hieroglyfiska skrifter.

— Fran bérjan, tusentals &r fore Kristus, gjorde
starroperationerna av en “starrstickare”. Han for-
de undan den grumlade linsen fran pupillen med
en nal han stack in i 6gat. I bista fall lyckades han
i hilften av fallen, berdttar Berndt Ehinger.

METODEN ANVANDES fram till 1751 nir frans-
mannen Jaques Daviel 6ppnade ett 6ga och i stil-
let for att trycka in den grumliga linsen, tryck-
te ut den ur 6gat. Under 200 ér anvindes denna
metod — {orst frin slutet av 1800-talet under be-
dovning.

Nista steg var att prova med plast frdn plexi-

glas som ny konstgjord lins att ersitta den bort-
tagna linsen. Det fanns dock en risk att skada
hornhinnan under operationen, ett problem som
16stes nir ett svenskt foretag pa 1980-talet kom
med extrakt frin tuppkammar, s.k. hyaluronan.
Genom att spruta in hyaluronan i 6gats frim-
re kammare kan denna hallas utspind under in-
greppet, vilket skyddar hornhinnan.

NASTA STEG, och det som anvinds idag, blev ul-
traljudsapparater som med avancerad teknologi
skakar sénder linsen. Direfter fors den nya cir-
ka atta millimeter stora linsen in via ett snitt som
bara ir tre millimeter stort.

—Det dr mojligt pa grund av att linsen ir hop-
rullad vid inférandet, forklarar Berndt Ehinger.

Han dr mycket intresserad av medicinhisto-
ria och skulle girna vilja att det satsades mer pé
medicinhistorien.

— I ett land ddr upp mot tio procent av BNP
satsas pd sjukvard dr det markligt att intresset fr
medicinhistoria inte ir storre. De som ir fodda
pa 1940-talet har ju hunnit uppleva mer dn hilf-
ten av all den medicinsk utveckling som nagon-
sin 4gt rum! framhaller han.

HANS-GORAN BOKLUND
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Anki kan hora med fotterna!

AnkiJonsson kan héra musik med fotterna.
- Men det later inget vidare, medger
hon.

Nu har hon férsonat sig med sitt takfonster i in-
nerdrat som gor att hon bokstavligen kan hora
med fétterna. Men da Neurologiska kliniken for
nagra ir sedan remitterade henne till balanslabo-
ratoriet pa Universitetssjukhuset i Lund var hon
djupt oroad.

—Jag drabbades ofta av hiftig yrsel och trodde
att jag kanske fitt en hjirntumor, berittar hon.

Hennes balans testades efter alla konstens reg-
ler men 6verlikare Mikael Karlberg fann inga fel.
Just som hon skulle g& nimnde hon i forbigéen-
de att hon horde ett ljud nir hon flyttade blick-
en eller blinkade.

— Jag har aldrig sett en lyckligare likare! si-
ger Anki.

— Detta sa kallade takfonster beskrevs forsta
gingen i en amerikansk studie 1998. Men jag
hade inte stott pa det tidigare hos nigon av mina
patienter, forklarar Mikael Karlberg.

SEDAN DESS HARHAN triffat ett tjugotal patienter
med samma symtom.

Ett par procent av alla minniskor ir fodda
med ett tunnare ben i 6vre biggingen runt 6rats
innerora. Hos ndgra brister detta ben. De fér ett
takfonster i sitt 6ra eller superior canal debiscence,
en 6vre oppen kanal.

— Dessa personer far en superhorsel. De kan
héra bade sina inre organ och ljud som transpor-
teras genom kroppen, siger Mikael Karlberg.

Han satte horselskydd pa Anki Jénsson och It
testa hennes hérsel via en mikrofon mot fotkns-
len. Hon klarade hilften av alla ord som viska-
des. En person utan hal pa benet i 6vre bigging-
en hor i en sddan test ingenting alls. En objektiv
teknisk mitning visade att om vardteamet sinde
in 500 hertz kom det ocksi ut 500 hertz via An-
kis yttre horceller. En rontgen visade slutligen att
hon har ett takf6nster i vinster ora.

— Om jag sitter med hérlurar pé inne i mitt

hus kan jag hora nir nigon gir pé altandicket,
berittar hon.

LJUDET TRANSPORTERAS frian golvet via hen-
nes fotter upp till gluggen i innerérat. Och nir
hon ror 6gonen skrapar det som nir man stryker
handen litt 6ver sandpapper. En liten of6rsiktig
nackrérelse blir till ect brak i hjirnan.

— Men nu vet jag varfor och kan hantera det,
siger hon littsamt.

Det ir trots allt lite speciellt att ha superhor-
sel. Men nir Anki Jonsson ska somna pa kvillen
riknar hon inte fir utan hjirtslag.

PER LANGBY

Anki Jonsson har super-
horsel. Hon hor sina inre
organ och ljud som trans-
porteras genom kroppen,
t.ex. musik som sands in
via fotterna! FOTO: ROGER

LUNDHOLM

-1, =!|, -
Med en knackning pa din
fotknol - och lite hjalp
fran rontgen - kan Mikael
Karlberg avgéra om du
har ett takfonster i ditt
innerdra. FOTO: ROGER
LUNDHOLM
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Det tog tio ar for Elin-
leticia Sundvall att ac-
ceptera en operation

med cochleaimplantat.
- Da hade jag kom-

mit 6ver smartan att ing-

en utom Freddi acceptera-

de mig som dov, sager hon.

I daglyser hon av gliddje vid minnet

fran den 5 maj férra aret. Dé slogs det

nyligen inopererade implantatet pa och

det var da hon hérde det forsta pipet i orat.

Och vil hemma i ligenheten satte pojkvinnen
Freddi pa Cornelis Vreeswijks ”Veronica”.

—Ja, jag kan faktiskt hora musik!

Det giller langtifran alla som fir cochlea-

implantat, CI. Cochlea betyder “snicka”

och implantatet ersitter de saknade sin-

nescellerna i det horselskadade eller

déva orat och stimulerar snickan

\ elektriske. I hela virlden har mer

- dn 100.000 personer hjilp av

\ CI. I Sverige viljer mer 4n

'\\\ nio av tio forildrar im-

. Nu hor
i nastan lika bra
som andra

Elinleticia

plantat till sina barn, om de erbjuds detta. Bist
fungerar det med CI i bada 6ronen.

— Det ger barnet en garanterad horsel och en
identitet som horande under hela livet. Ju tidiga-
re i livet implantaten sitts in desto bittre resul-
tat, siger 6verlikaren och audiologen Jan Gren-
ner vid Universitetssjukhuset i Lund.

I de flesta fall far CI-barnen lika god talforma-
ga, grammatik och ordf6rrdd som sina kamrater.
Men det finns ocksé en forlorande sida.

— Teckenspraket for dova har dntligen blivitett
fullvirdigt sprak. Men 1978 opererades det forsta
flerkanaliga cochleaimplantatet in och nu mins-
kar intresset for teckenspriket undan for undan,
siger Jan Grenner som ir mycket oroad Gver det
tysta talandets framrid.

I LUND HAR HITTILLS 260 BARN och vuxna for-
setts med CI. Elinleticia Sundvall, vars horsel-
skada uppticktes nir hon var fem ar, stretade
linge emot.

— Jag var jitteglad nir jag fick horapparat men
ville absolut ga i vanlig skola, trots att det blev allt
jobbigare i takt med att kraven ckade och hor-
seln forsimrades. Jag ville vara vanlig, och det

Elinleticia kimpade lange for att hennes
omgivning skulle acceptera hennes
dova identitet. Nu har hon fatt ett
cochleaimplantat och har nastan lika

god horsel som andra horande.
FOTO: ROGER LUNDHOLM



virsta var att alla andra ocksa ville att jag skulle
vara det, minns hon.

Alla i hennes nirhet vigrade dirfor att lira sig
teckenspraket. Inte forrin nir Elinleticia var fem-
ton ar besokte hon sin forsta sommarkoloni med
hérselskadade jamnariga.

— De var ju inte mindre normala 4n jag!

NU BORJADE EN LANG och ojimn kamp som gick
ut pa att fa slike, vinner och ldrare att accepte-
ra Elinleticias horselskada. Hon lirde sig tecken-
sprik och engagerade sig i de hérselskadades for-
eningsliv. Den kampen slutade forst med ett im-
plantat den 5 maj 2005, sedan bide Elinleticia
och hennes dovtolkar pd Teologiska institutionen
misslyckats med att oversitta gammelgrekiska.

— Men i grunden var det inte lingre lika vik-
tigt med min d6va identitet, sdger hon.

Jan Grenner fick sin likarexamen 1977 och var
till en bérjan skeptisk till cochleaimplantat.

— Framf&rallt tyckte jag att det var oetiskt att
operera in CI pa smi barn. A andra sidan utsat-
tes forr manga gravt horselskadade och dévabarn
for en taltrining som kan liknas vid en ren mobb-
ning. Man forstod inte att f6r den som saknar
hérselrester dr det omajligt att lira sig tala.

FORSKOLETIDEN BLEV ”SJU VITA AR” for de barn
som inte fick tillricklig hérsel vare sig med hjilp
av horapparat eller kunskaper i teckensprak. De
drabbades av sprakléshet. Det var forst i mitten
av 60-talet som den stora omprovningen kom.
Ett decennium senare kom implantaten. I dag ar
medelaldern for CI pa barn i Lund 13,5 manader,
och antalet barn négot stérre dn antalet vuxna.
For de senare handlar CI i bérjan om att lira sig
skilja mellan betydelsebirande ljud och buller.

— Hjdrnan soker alltid samband. Den vuxne
som varit dov sedan barndomen saknar sprak-
minne och CI kan aldrig bli en fullstindig kom-
pensation. Resultatet blir inte bra, siger Jan
Grenner.

Simst fungerar horseln i bullriga miljder.
Den stora omstillningen till ett horande liv kri-
ver omfattande insatser av hérselingenjorer, lo-
gopeder, specialpedagoger, kuratorer och audio-
nomer som kan testa toner och tal och som kan
utvirdera resultaten fér den enskilde. I hog grad
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handlar det om att fi ett bittre och rikare liv.

— Det hir dr personer som hankat sig fram ge-
nom att lisa pd lippar och som i minga fall tappat
sjalvkinslan. En del blir djupt deprimerade, an-
dra ir arbetslosa eller sjukskrivna och négra pla-
gas av tinnitus, berittar Jan Grenner.

—Men Cl ir ingen magisk 16sning. En del tror
act “allt 4r bdcere dn act vara dov”. Det stimmer
inte. D6va har en egen virld som dr mycket trygg
och implantaten blir aldrig helt perfekta, siger
Elinleticia Sundvall.

SJALV ARHON UNDANTAGET som bekriftar regeln.
P4 senaste horseltestet hade hon nistan normal-
hérsel. Och hon kan, som sagt, till och med nju-
ta av musik.

— Jag hade nigra musikminnen frin nir jag
var barn. Ett var musiken ur Krysztof Kieslowskis
Den bla filmen, siger Elinleticia Sundvall medan
hennes Freddi stimmer upp si det danar.

PER LANGBY

Cochleaimplantatet opereras
iniinnerorat och ansluts via en
magnet till en séndare utanpa
huden bakom orat.

FOTO: ROGER LUNDHOLM

Oronlikaren Jan Grenner

var till en borjan skeptisk till
cochleaimplantat pa sma barn.
Nu, 30 ar efter férsta opera-
tionen, vet han att formagan
att tala och hora blir battre ju
tidigare implantatet satts in.
FOTO: ROGER LUNDHOLM
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Balansen ar sjatte sinnet

Syn, horsel, kansel, smak och lukt... Men
vi har fler an fem sinnen. Fér Mans Mag-
nusson dr balansen det sjatte sinnet. Och
intrycken fran vara sex sinnen ar nédvan-
diga, tycker han: utan sinnesintryck ar vi
ingenting.

— Sinnen och férmaga sitter titt ihop, siger Mdns
Magnusson, professor i 6ron-, nis- och hals-
sjukdomar vid Universitetssjukhuset i Lund och
Lunds universitet. Vi dr inte bara vid vi iter, som
det brukar heta, utan ocksa vad vi tar intryck av.
— Utan sinnen 4r vi som en dator utan tang-
entbord. De avtryck som véra sinnesintryck sit-
ter formar var personlighet. Sinnen och sjil sam-
verkar, vilket paverkar virdens sitt att behandla
sjukdomstillstind — eller borde gora det.

STRESSEN EFTER JOBBET fore matlagningen i
hemmet under képronden pa stormarknaden kan
framkalla yrsel. Marken gungar. Till balansen
finns kopplat det djupa rorelsesinnet som sitter i
muskler och leder. Det hjilper oss nir vi ror oss
uppat och nedit bland hyllorna, da vi vrider runt
hérnet vid ostdisken och dé gravitationskraften
griper tag i oss da vi snubblar till pa trottoarkan-
ten pa vig till bilen.

Men yrsel ger brist pd kontroll och minskad
kroppskontroll ger dngest.

— Den kopplingen ir densamma oavsett om
yrseln orsakas av ett neurotiske tillstdnd, en bio-
logisk liggning eller ett faktiskt virus, siger Mans
Magnusson.

Dirfor har balanslaboratoriet vid Universitets-
sjukhuset i Lund en rad olika diagnos- och tri-

Fem sinnen racker inte. Yong Bo anvander
ocksa balansen och det djupa rérelsesinnet nar
han upptrader pa Cirkus Maximum, konstate-
rar Mans Magnusson vid Universitetssjukhuset
i Lund. FOTO: ROGER LUNDHOLM




ningsprogram som ger patienten mojlighet att
hantera sin yrsel.

I dag ir det till och med méjligt att mita ba-
lansens betydelse for véra sinnesupplevelser. En
skada pa balansfunktionen i innerdrat paverkar
funktionen hos hippocampus, vilket numera kan
diagnostiseras med magnetkamera. Hippocam-
pus ir en del av det i méinniskans utveckling ti-
digt utvecklade limbiska systemet i hjirnan som
styr kinslor och affekter som raseri, skrick, sex-
uellt beteende och fédointag.

En balansrubbning paverkar var formaga, allt-
ifran att styra vara kroppsrorelser till att 3 kor-
rekta minnesbilder. Samma sak hinder under
kronisk stress.

— Sinnen och intryck dr drivmedel for hjirna
och sjil, siger Mdns Magnusson.

PER LANGBY

Yrsel

Yrsel har ofta psykogena, sjalsliga orsaker. Darfor gar
det ocksa att fornuftsméssigt betvinga eller ignorera
dem. Den vanligaste formen, godartad ldgesyrsel, &r
emellertid strikt organisk.

- Vid godartad lagesyrsel har en del av de tusen-
tals 6ronstenar (otholiter) som reglerar 6rats gyrosys-
tem i innerdrat lossnat. Den som drabbas blir yr vid
mer eller mindre héftiga rorelseférandringar. Ibland
skakar stenar pa plats igen av sig sjélv, exempelvis vid
héftiga rorelser. Det &r ocksa sa patienten blir behand-
lad om han soker lakare.

- Sa kallad fobisk postural yrsel har delvis psy-
kiska orsaker. Den utléses av andra yrseltillstand samt
stress och ar ndra beslaktad med torgskrack och panik-
angest.

« Virus pa balansnerven ger akuta besvar som
krakningar och yrsel. Men ju langre man star ut desto
snabbare gar det 6ver. Det andra, friska 6rat lar sig
namligen att kompensera for det sjuka. Tio procent av
dem som drabbas kan dock fa kroniska besvar. Med
ny, akut behandling kan man sannolikt minska denna
andel.

- Méniéres sjukdom ger attackvis kraftig yrsel un-
der nagra timmar och en ensidig horselnedsattning.
Orsaken ar oklar, men sjukdomen kan ha att géra med
enreglering av trycket i innerdrat.

+ Hjarntumorer kan ge yrsel, men dock séllan som
enda symtom.

Dyngbaggen sparkar ivag sin dyngboll med bakbenen medan den stravar
pa baklanges.

Fiffiga djurégon
med flera funktioner

Ogon kan anvindas till mycket mer én att
bara se med - de kan till exempel utgo-

ra bade kompasser och hastighetsmata-
re. Sinnesbiologen Marie Dacke vid Lunds
universitet har studerat de fiffiga naviga-
tionssystem som utvecklats av spindlar,
dyngbaggar och bin.

Hennes forsta studieobjekt var stenhuggsspin-
deln, en liten spindelart som finns hir i Sveri-
ge. Likt de flesta andra spindlar har den fyra par
ogon, men bara tre av de fyra 6gonparen duger
att se med. Stenhuggsspindelns bakre mittogon
ir riktade upp mot himlen och har ingen lins,
vilket gor att de knappast kan fungera som syn-
hjilpmedel. De utgor i stillet en kompass: de av-
laser himmelsljusets polarisation och hjilper dir-
igenom spindeln att hitta hem till sitt bo.

— Solljusets reflektioner mot smé partiklar i at-
mosfiren far ljuset att vibrera i olika riktningar.
Vi kan inte uppfatta dessa monster, men manga
insekter kan det, forklarar Marie Dacke.

Efter spindelstudierna gick hon vidare till
att studera dyngbaggar, som lever av spillning.
Somliga arter slar sig ner i sjilva dynghogen eller »»



Dyngbaggens 6ga be-
star av tva delar: den
ovre delen ar kanslig
for sol- och manlju-
sets polarisation, den
undre ar inriktad pa
synbilder.

Bin kan inte
bara dansa for
att visa kamra-
terna vagen till
mat, utan ocksa
rakna till tre.

Marie Dacke
studerar insek-
ternas naviga-
tionssystem.

» griver sma hélor under den. Men det finns ocksd

arter som formar en liten klump spillning till en
boll. Stodda pa sina fyra framben bérjar de sedan
att baklinges rulla ivig med bollen, som de spar-
kar ivig med sina starka bakben.

HAR EN DYNGBAGGE vil blivit klar med en god-
selboll, sa méste den skynda sig med rullandet.
Det rdder nimligen stor konkurrens bland dyng-
baggarna och ménga vill girna stjila nigon an-
nans firdiga boll. Dirfor giller det for varje bag-
ge att s fort som majligt komma langt bort fran
sina sliktingar. Ju rakare man kan rulla desto for-
tare kommer man ivig, och dyngbaggarna rull-
lar verkligen sina bollar rakt ut frin dynghogen
like ekrarna i ett cykelhjul. Genom olika experi-
ment fann Marie Dacke och hennes kollegor att
detvar solljusets polarisering som hjilpte baggar-
na att halla dessa raka linjer.

De flesta dyngbaggar ir aktiva pa dagen, men
somliga arter borjar rora pé sig forst nir solen bor-

jatga ner. Och enartklarar sin mattransport dven
pa natten, bara det finns lite manljus.

— Men manens polariserade ljus 4r en mil-
jon ganger svagare in solljuset. Var det verkligen
mojligt att dessa dyngbaggar kunde ha si ljus-
kinsliga 6gon, undrade vi. Ingen hade nagonsin
beskriviten djurart som kunde klara den konsten,
siger Marie Dacke.

S var det inda. Forskarna filmade pé natten
med hjilp av infrarote ljus, och ség da act dyng-
baggarna rullade rakt trots att det var nastan kol-
morkt. Att ljusets polarisering och inte ménens
placering var det avgdrande visade man genom
att lata ménljuset falla genom ett filter som 4nd-
rade polarisationsriktningen med 9o grader — da
vek ocksd dyngbaggarna av i rit vinkel mot sin
ursprungliga rikening.

MARIE DACKES NUVARANDE studicobjekt 4r bin.
Genom att placera ut godbitar vid olika land-
mirken och sedan studera binas sékménster nir
godbitarna tagits bort har hon bland annat kun-
nat visa att bin kan rikna till tre. Om ett bi vant
sig vid att hitta mat vid landmirke nummer ett,
tva eller tre si var det dir det letade, medan ho-
gre antal bara gjorde dem forvirrade.

— Andra djur kan rikna lingre — méss och ho-
nor kan till exempel rikna upp till sex innan de
tappar rikningen, och delfiner inda upp till 4tta.
Men man har inte tidigare vetat ifall bin kunnat
rikna alls, siger Marie Dacke.

Att bin dansar for att visa sina kamrater i ku-
pan var det finns mat dr diremot kint sedan
linge. Marie Dacke har under en forskningspe-
riod i Australien studerat hur bi-dansen avspeg-
lat fird i olika ledder. Hon har trinat bin att fly-
ga i L-formade, snedstillda eller skorstensforma-
de tunnlar, och funnit att bina aterger firdens
lingd oavsett i vilken riktning den gatt. Aven hir
ir det 6gonen som anvinds som hjilpmedel: av-
stdnden mits genom att dgonen registrerar hur
omgivningen ror sig nir bina flyger.

Attlara sig forstd hur insekter navigerar si bra,
trots att deras hjdrnor har ca 10.000 ginger firre
nervceller in minniskans, 4r inte bara av akade-
miskt intresse. Insektshjiarnans knep ir att silla
ut och bearbeta bara den information som behévs
for stunden. Sddan teknik for informationsfiltre-
ring kan anvindas ocksa av t.ex. datavetare.

INGELA BJORCK
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Hastar ser mest
gront och blatt

— men geckoddlan kan se

fdrger ocksa 1

Det har gatt at manga moroétter i samband
med Lina Roths forskning. Hon har behovt
dem for att belona sina forsoksobjekt -
sju hadstar, vars fargseende hon velat un-
dersoka.

Undersokningen har gillt /ur histar kan se firg,
for artde kan se firg dr redan kiint. Men de ser inte
firg pa samma sitt som minniskan och hennes
sliktingar aporna. Medan vara dgon har tre typer
av tappar (= sinnesceller kinsliga for firg), si har
de flesta diggdjur inklusive histen bara tva. His-
tar uppfattar bara det som vi kallar gront och blatt,
och kanske ocksa gult, medan roda firger troligen
upplevs som nyanser av gront och grongult.

Histens bla-kinsliga tappar stimuleras mest
av ljus bestiende av korta viglingder, medan de
gron-kinsliga tapparna mest stimuleras av lingre
viglingder. Men vid en viss mellanliggande vig-
lingd stimuleras bada tapparnalika mycket. Den
firg som motsvarar denna véiglingd kan histen
inte skilja frin vitt och gract.

FORSKARNAS FRAGA var vad detta innebir for
histens syn. Ser den en enda kontinuerlig firg-
skala fran bléte till gront, eller uppfattas mellan-
liget som en "icke-firg”? Detta undersokte Lina
Roth genom experiment dir mordtter bakom oli-
ka firgade luckor trinat histarnaattviljaden ena
av tva firger.

Lina Roth har tidigare undersokt firgsinnet
hos en nattaktiv geckoddla. I det fallet anvinde

morker

Bakom vilken av de fargade luckorna finns morétterna?

hon syrsor i triningen: den firg man
ville att 6dlan skulle vilja forknip-
pades med en vanlig, smaklig syr-
sa, medan "fel” firg gav en saltad
syrsa.

— Odlorna gillade inte alls salta-
de syrsor. De ruskade pa huvudet om de
rikade hugga fel, och det syntes verkligen att de
smakat nagot otickt! siger hon.

faktiskt kan se firger vid svagt ménljus, da
det minskliga 6gat inte lingre upplever nig-
ra farger. Geckon har 4nda inte rekordet nir det
giller firgseende pé natten. Det innehas av vissa
svirmare (en sorts fjirilar), som kan urskilja fir-
ger i bara svagt stjirnljus — med minskliga mact
mitt nistan kolmorker.

Geckoddlan har
bra fargseende
pa natten (och ogillar
saltade syrsor).

LINA ROTH SKA NU GA VIDARE med att undersdka
histars firgseende i morker. Histar tillhor de djur
som dter av och till dygnet runt, si det ir troligt
att de ocksa ser béttre in ménniskor pa natten.
Vad giller den tidigare frigan om mellanli-
get mellan blatt och gront, sa har hon fatt den
besvarad: histar ser en kontinuerlig firgskala.
Om de uppfattar den mellanliggande vigling-
den som blagront eller gract gar inte att siga, men
den uppfattas i varje fall som en firg precis som
blatt och gront. Detta sitt att se finns troligen
inte bara hos histarna, utan hos alla dikromatis-
ka (tvafirgsseende) diggdjur.
INGELA BJORCK



Olika djur har olika konstruerade 6gon; hér fr.v. kubmanet, dagslanda, hoppspindel, krabbspindel och plognosha;.

Dan-E. Nilsson forskar
om djurens synsinne.
FOTO: GORAN FRANKEL

Djuren ser varlden
med andra ogon

Djurvarlden rymmer en fantastisk rike-
dom, inte minst ndr det galler synen. Blad-
lusens 6gon ar bland de minsta, bara en
tiondels millimeter stora, medan en djup-
havsblackfisk haller storleksrekordet med
o6gon som basketbollar. Ogonen skiljer sig
ocksa at nér det giller bade konstruktion
och funktion.

Syngruppen vid Lunds universitet bestar av bio-
loger som forskar om djurens synsinne. Det ir ett
stort omride som omfattar allt frin manetégon
till minniskodgon, och dir man anvinder sig av
manga vetenskapliga infallsvinklar fran moleky-
lirbiologi till ekologi.

Ledare f6r syngruppen ir professor Dan-E.
Nilsson. Han tycker alla former av 6gon ir lika
viktiga att studera.

— Pigmentbigardgonen till exempel ir till sy-
nes enkla och trakiga, eftersom de bara bestir av
en enkel ljuskinslig grop i huden. Men de dr vil-
digt intressanta om man vill férstd synens tidiga
utveckling, siger han.

— Minst spinnande ir egentligen véra egna
ogon, for dem vet vi redan sd mycket om!

Den enorma variationen i égonkonstruktion
(se faktaruta) visar att olika varelser anvinder oli-
ka delar av den information som ljuset kan f6r-
medla. Vi sjilva kanske tror att vira egna 6gon
visar det mesta som gar att se, men det ir helt fel:
vi uppfattar bara en férsvinnande liten del av den
visuella virlden omkring oss. Andra djur ser sil-
lan s& mycket mer, men ofta en delvis annan del
av den tillgingliga informationen.

MANNISKANS OGA ir enligt Dan-E. Nilsson rik-
tigt bra nir det giller synskirpa. Ornens 6gon ir
visserligen bittre, men ocksd storre dn vara. Och
kattens 6gon dr bittre pd nattseende, men simre
dn vara pa dagseende.

Nir det giller firger ligger vi diremot helt i l4.
Vira 6gon har tre typer av tappar som uppfattar
grundfirgerna rétt, gront och blétt, vilket i sig
ir nog for att urskilja en halv miljon firgnyan-
ser. De faglar och insekter som har fyra typer av
tappar och dven kan se ultraviolett ljus har dir-



med en férméga att se nyanser som vi knappast
kan forestilla oss.

Fast det finns si minga olika former av 6gon,
sd ar proteinerna i alla ljuskinsliga celler lika var-
andra. Dirfor anses ljuskinsligheten bara ha upp-
kommit en enda ging i livets utveckling, medan
sjilva 6gonen troligen uppkommit flera ganger
oberoende av varandra.

Just 6gats uppkomst har varit en stor stridsfra-
ga for de sa kallade kreationisterna. Enligt deras
dsike dr ogat ett sa komplicerat organ att det inte
kunnatutvecklas steg for steg enligt Darwins teo-
rier. Det maste helt enkelt kriva en skapare, ni-
gon som gett alla varelser denna gudagéva.

ENLIGT FORSKARNA ricker dock utvecklingsli-
ran mycket vil som forklaring dven till synens
fina mekanismer. Dan-E. Nilsson har till exem-
pel tillsammans med kollegan Susanne Pelger
gjort en datamodell som visat att det ricker med
400.000 generationer — ungefir lika manga ar —
for att en ljuskinslig flick genom sma, sma for-
battringar kan utvecklas till ett fullt fungeran-
de fiskoga.

— Jag har lagt ner otroligt mycket tid pa att
diskutera med kreationisterna, men det hjilper
inte. Om de var mottagliga for vetenskapliga ar-
gument si skulle de ju inte vara kreationister... si-
ger han lite trétt.

Ett av lundagruppens nuvarande forsknings-
omraden handlar for dvrigt just om dgats tidi-
ga evolution. Hir studerar man en grupp myck-

et primitiva djur kallade kubmaneter, som kall-
las s eftersom de ser ut som en kub med tentak-
ler i de nedersta hornen. Den stérsta kubmane-
ten finns utanfor Australien och ir ett av jordens
giftigaste djur, men lundaforskarnas manet ir en
liten och ogiftig art frin Puerto Rico.

DE FLESTA MANETER HAR INGA 6GON. Kubmane-
ten ddremot har hela 24 6gon, som sitter sex och
sex pd fyra utvixter lings manetens kant. Fyra av
dessa sex 6gon ir enkla pigmentbigarégon, med-
an de femte och sjitte 6gonen ir linségon som 4r
riktade uppit respektive nedat. Maneten har pa sa
sitt ett 360 graders synfilt: den kan se allt runt-
omkring sig it alla hall.

—Sirskileskarptser den inte. Den kan nog inte
se sina byten, men den kan se tillrickligt for att
ta sig till den milj6 dir bytesdjuren finns. For det
ricker en ganska lig synskirpa plus formagan att
med 6gonens hjilp uppfatta sin egen forflyttning,
forklarar Dan-E. Nilsson.

DETTA AR AN SA LANGE HYPOTESER. Men i ett
samarbete med fysiker och bildanalytiker plane-
rar synforskarna nu att utveckla en robot som ska
se och reagera pd samma sitt som man tror att
kubmaneterna gér. Om man sedan sinker ner en
sadan robot i kubmaneternas mangrovetrisk och
den sjilvmant féljer samma maneternas vig till
maten, d4 vet man att hypoteserna stimmer.

INGELA BJORCK

Fem huvudformer
av ogon:

« Kameraogon (lins-
ogon), de 6gon som
finns hos oss och andra
ryggradsdjur, och dven
hos manga ryggradslésa
djur.

» Spegeldgon, dar en
krokt spegel skapar bil-
den pa nathinnan. Finns
hos kammusslor och
vissa kraftdjur.

« Pigmentbagarogon,
som saknar optik och
bara har en enkel nat-
hinna i en grop i huden.
Finns bl.a. hos manga
maskar. Insekternas fa-
settdgon bestér av en
mangd del-6gon med
varsin lins. De finns i tva
former:

« Appositionsogon, dar
delégonen &r optiskt
atskilda.

« Superpositionsdgon,
dar deldgonen samarbe-
tar optiskt.
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Du kanske behover en barbar brand-
varnare, men kan sluta oroa dig for
att du drabbats av en hjarntumor. Och
ju tidigare du soker for ditt forlorade
luktsinne, desto storre kan chansen
vara att nagot av det kan riaddas.

Ett forlorat luktsinne leder ibland till depression
och angest. Men Morgan Andersson kan skingra
radslan for allvarligare sjukdom genom ett skan-
dinaviskt lukttest. FOTO: ROGER LUNDHOLM

Luktorgan 1 sexuell

Finns det ett samband mellan doft och
sexuellt intresse hos manniska? Den fra-
gan har Lars Malm, Lars Olaf Cardell och
Rolf Uddman berort under sina studier av
ndsans betydelse for hdlsa och sjukdom.
Alla tre dr verksamma vid Oron-nés-hals-
kliniken pa Universitetssjukhuset UMAS i
Malmao.

— Luktsinnet har, i likhet med de andra sinnes-
organen, som sin huvudsakliga uppgift att kom-
municera med omgivningen. Luktsinnet varnar
for faror men analyserar dven tjinlig f6da, berit-
tar Lars Malm.

I djurvirlden spelar luktsinnet en betydligt
storre roll 4n hos minniska, och hjilper bland
annat hanar att uppticka nir en hona ir villig till
parning. Denna f6rméga, som finns hos flera oli-
ka diggdjursarter, utgar frin en speciell strukcur

Sallan farlig sjukdom
- bakom forlorat luktsinne

— Vi har testat manga metoder — japansk zink-
behandling, cortison med mera. Hittills dr det
ingen som fungerat. Men det idr tinkbart att cor-
tisonbehandling har storre forutsiteningar ju ti-
digare den sitts in, da vivnaden 4r mindre pa-
verkad, siger 6ron-, nis- halslikaren Morgan
Andersson vid Universitetssjukhuset i Lund.
Négra fd procent av oss har helt tappat sitt
luktsinne. Orsaken kan ha varit en helt oférarg-
lig infektion eller en lika banal skada mot hjdssan.
Konsekvenserna ir desto virre. Din nisa varnar

tjanst?

—

Forenklad bild av ndashalan hos marsvin. Det Jacobs-
sonska organet ar markerat i nasbottnen.

i ndsans botten kallad det vomero-nasala organet
eller det Jacobsonska organet.

Organet har fitt sitt namn efter upptickaren,
den danske anatomen Ludvig Jacobsen som lev-



inte nir du brinner vid maten, vilket har konse-
kvenser om inte for dig si for dina middagsgister
och grannar. For dig sjilv férsvann smaken nir
luktférmégan upphorde.

— Och om oférmagan att kinna dofter kvar-
stir ett 4r efter att den upphérde s ir den med
stor sannolikhet bestiende, konstaterar Morgan
Andersson.

LUKTSINNET AR TROLIGEN det tidigaste utveckla-
de sinnesorganet, extremt kinsligt hos urgam-
la djur som hajar. For minniskan har det inte
lika stor betydelse. Det kanske ar skilet till att
forskningen dr férhéillandevis outvecklad, och
att det inte finns nagon framgangsrik medicinsk
behandling av luktsinnes-bortfall. Men den som
drabbas upplever ett stort socialt handikapp och
blir ofta deprimerad. Manga av dem som soker
Morgan Johansson pa 6ronkliniken 4r ocksa oro-
liga for att det finns en allvarlig sjukdom bakom
deras forlust av lukesinnet.

de pa 1700-talet. Han undersokte ett stort antal
djur och fann att det sickliknande organet i bot-
ten av nashalan inneholl rikligt med kortlar, sma
blodkirl och nerver.

Lundaanatomen Ivar Broman fortsatte de Ja-
cobsonska studierna och kom fram till att orga-
nets uppgift var att analysera vissa speciella doft-
dmnen som sldpps ut i vitska.

— Forskare ir idag ense om att det Jacobson-
ska organet har stor betydelse f6r djurens sexu-
alliv, siger Lars Malm. Tas organet bort si mis-
ter djuret den sexuella aptiten. Hanar som sak-
nar det Jacobsonska organet har inget intresse av
det motsatta konet.

FORTPLANTNINGEN HAR ALLTSA en sa central be-
tydelse att ett organ vars enda funktion ir att
informera om en hona ir villig till parning har
utvecklats for att forbittra forutsittningarna for
mdnga arters fortlevnad. Minniskan tillh6r dock
inte dessa arter. Hos mianniskan finns organet hos
foster, men tillbakabildas redan tidigt.

Kvar i konsmogen édlder dr endast nagra sma
haligheter i nisbotten. I vad mén dessa spelar n-
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— Den oron kan vi i de allra flesta fall befria
dem fran, siger han.

Patienterna far testa sitt lukesinne dels genom
att sniffa in dngorna frin en flyktig gas, dels ge-
nom Scandinavian Odor Identification Test som
bestdr av sexton kryddburkar med typiskt skandi-
naviska dofter som tjira, tallbarr och dpple. I prin-
cip skulle testet ocksd kunna anvindas for att upp-
ticka Alzheimers och Parkinsons sjukdom i ett ti-
digt skede, eftersom dessa sjukdomar ofta bérjar
med en minskad formaga att uppfatta dofter.

IMANGAFALL finns det ingen uppenbar forklaring
till att en person forlorar luktsinnet. Inte heller
till varfor fyra procent av befolkningen fér rin-
nande nisa nir de dricker rétt vin.

— En studie for nagra ar sedan visade emeller-
tid att ekologiskt odlat vin ger mindre besvir, be-
rittar Morgan Andersson.

PER LANGBY

gon roll for mdnniskans val av partner ar inte nir-
mare kint, men det faktum att organet innehal-
ler synnerligen rikligt med nerver 6ppnar filtet
for spekulationer.

Lars Malm, Lars Olaf Cardell och Rolf Udd-
man har studerat olika si kallade neurotransmit-
torer, budbirarsubstanser mellan nerver och om-
givande strukturer, i det Jacobsonska organet.

— Vi har i anslutning till det Jacobsonska or-
ganet hittat stora midngder avsamma neurotrans-
mittorer som upptriader i mannens och kvinnans
konsorgan, forklarar Lars Malm. Det giller bland
andra substanserna VIP och NOS, som ir av be-
tydelse for konsorganens erektila formaga. De
reglerar blodkirl och kértlar och bidrar till att
vitska kan sugas in och analyseras med avseende
pa hormonella nedbrytningsproduketer.

Det Jacobsonska organet tror man inte har na-
gon betydelse hos minniska, men sista ordet i
detta amne ir nog inte sagt. I den kommersiel-
la virlden higrar naturligtvis drommen om en
parfym som direkt stimulerar den sexuella ap-
titen...

HANS-GORAN BOKLUND

Hanar som
saknar det
Jacobsonska
organet har
inget intresse
av det mot-
satta konet.
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