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Primarvardenidet

forebyggande arbetet

Friska forskningssatsningar som framjar var halsa

Det behdvs fler hdlsosatsningar och mer kvalitetssakrad kunskap for att framja och forbattra skaningarnas folkhalsa och levnadsvanor. Det
har nya Centrum for Primdrvardsforskning och vardcentralerna i regionen tagit fasta pa. Receptet ar allt fran sma utvecklingsprojekt néra
primdrvardens vardag till omfattande, langsiktiga forskningsprojekt for att fa 6kad kunskap och insikt i stora och viktiga halsoproblem
som diabetes, hjdrt/karlsjukdomar, 6vervikt och fetma och hur boendemiljo paverkar hélsan.

Manga sjukdomar som typ 2-diabetes,
hypertoni, hjért/kérlsjukdom och viss
cancer skulle kunna undvikas ochi
vissa fall botas om vi andrade livsstil.
Detkan handla om attréra pa oss mer,
4ta sundare, stressa av och sluta roka.
Detfinns det stort vetenskapligt be-
lagg for.

| arbetet med att framja hélsa och
férebygga sjukdom spelar primarvar-
den en viktig roll. Manga vardcentra-
ler arbetar idag framgangsrikt med
olika hélsofrédmjande insatser. Men
detréckerinte.

Fler friska satsningar och mer kvali-
tetssékrad kunskap om folkhalsa och
levnadsvanor behdvs. Dar kan vi pa
Centrum for Primérvardsforskning
tillsammans med primérvardenire-
gionen hjalpatill. Vi arettmodernt
forskningscentrum som arbetar med
allt fran sma utvecklingsprojekt nra
priméarvérdens vardag till omfattande,
langsiktiga forskningsprojekt fér att
& 6kad kunskap ochiinsikti stora och
viktiga halsoproblem som diabetes,
hjart/karlsjukdomar, 6vervikt och fet-
ma, psykisk ohalsa, cancer och hur bo-
endemiljé paverkar var hilsa. Totalt
publicerar forskarteamen ver 100
vetenskapliga artiklar rligeniansed-
datidskrifter. Andra angelégna upp-
gifter aratt utveckla modeller och
verktyg som &r anpassade for primar-
vardens patienter samt att stimulera
och tatillvara goda halsoframjande
idéer.

Centrum fér Primarvardsforskning
arett samarbete mellan Lunds
universitet och Region Skéne.

SKANE | i

Hér visar vi dig ndgra exempel
pa vér forskning och innovativa
hélsosatsningar.

Néstan varannan skaning

ér overviktig

Skanes befolkning 18-80 &r

(inom parentes nationella virden);
»15 % roker dagligen (14).

»57 % (51) avménnen och 41 % (34)
av kvinnorna &r 6verviktiga eller feta.
»>14 % har en stillasittande fritid.
Bland de utlandsfodda &r ndstan

var fjérde stillasittande pa fritiden.
»22%avmannenoch11%av
kvinnorna har risk- eller hogrisk-
konsumtion av alkohol.

»32 % avmannenoch 17 % av
kvinnorna éter for lite frukt och
gronsaker.

HIARNSTORM

Ny unik satsning pa att finga upp
ljusaidéer och omsattademi
praktiken

Centrum for Primérvardsforskning
driver och leder forskning vid sju
vardcentaleriregionen-sa kallade
allmé@nmedicinska kunskapscentrum
(AKC). Pa AKC far vardpersonalen och
studenter mojlighet att aktivt ta del av
nya forskningsrén och &ven fa hand-
fast végledning med att sjdlva forma
och forfina en forskningsidé om att ut-
veckla varden pa “féltet”. Till varje
AKC &rettantal coacher fran Centrum
fér Primérvardsforskning knutna. Att
patienterna ska fa en battre halso- och
sjukvard ar naturligtvis det centrala
med AKC. Men det r ocksa ett satt att
héja statusen och fa vardpersonal och
studenter att tycka det ar roligt och
stimulerande attarbetai primarvar-
den.

Har finns ditt ndrmaste AKC:
AKCEslov

AKC Dalby

AKCStLarsilund

AKC Ystad

AKC SorgenfriiMalmo

AKC Fagelbacken och Rosengérd,
Malmé

FORSKNING MED FOREBYGGANDE
INSATSER | FOKUS

Lite motion ger léngre liv

Fysisk aktivitet pa fritiden forlanger
livethos mén och kvinnorialdern 65
och sldre. Aven de som ar fysiskt
aktiva sporadiskt har en minskad risk
for fortida dod efter att man bland
annat tagit hansyn tillandra hélso-
faktorer samt livsstil. Det kan racka
med en promenad eller cykeltur kan-
ske en gangiveckan eller till och med
mindre fér att skjuta upp allvarliga
sjukdomar och forlanga livet.

Motion pa recept-rena hilsokuren
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) &r ett
effektivt verktyg fér en battre halsa—
det gératt man mar béttre och far
okad livskvalitet. Det visar en studie
dar forskarna har foljt halsolaget
bland patienter som fatt fysisk aktivi-
tetutskrivet pa recept. Fysisk aktivitet
pareceptordineras idag inom varden
foratt férebygga och behandlaett
brett spektra av sjukdomar, framst
rérelseorganens sjukdomar, hjart/
kérlsjukdomar, diabetes, 6vervikt
och fetma.

Gruppbehandling ska minska risken
att dterinsjukna i hjartsjukdom
Attdrabbas av hjart/karlsjukdom ar
oftaenomvilvande handelseien
manniskas liv och risken att drabbas
igenav exempelvis hjértinfarkt &r stor.
lenstudie underséks om gruppbe-
handling och ett utbildningspaket kan
forhindra aterinsjuknande, minska
framtida komplikationer och 6ppna
vagen till ett battre liv. Stor vikt laggs
pavad man sjélv kan gora for att halla
hjartsjukdomen borta. Forskarna hop-
pas dven kunnattillféra primarvarden
nya kunskaper om férebyggande in-
satser och 6ka kunskapen om riskfak-
torers betydelse for hjartpatienter.

Fran miljonprog 4detill det
"godabostadsomradet”

Hur paverkar en ombyggnad av den
fysiska miljoni ett utsatt och segre-
gerat bostadsomrade invanarnas
hélsa, levnadsvillkor och fysiska akti-
vitet? Det underséker forskare fran
olika vetenskapliga discipliner. Det
arforstagangen ett sd stort bostads-
omrade undersoks. Forskarna hoppas
kunna ta fram en modell f6r hur man

kan utvérdera och utforma det "goda”
bostadsomradet.

Forskningens Dag 2009
Férebygg sjukdom!
—Framtidens méjlighet

Malm - tisdag 3 november
Lund - onsdag 4 november
Vetenskapligt innehal:

Maria Albin, Yrkes- och miljmedicin
Sven-Olof Isacsson, Samhallsmedicin

Kom-i-formprojekt ska forbattra
invandrarkvinnors hjarthalsa

Varfor blir vissa hdngivna motiondrer medan
andrainte orkar, kan eller vill trana? Och vad
behovs for att ldmna en inaktiv livsstil. Det
finnsinga enkla svar. | det sa kallade STAM-
projektet unders6ks om anpassad instuktors-
ledd motion och motiverande samtali pri-
marvarden kan fa fysiskt inaktiva och
Gverviktiga kvinnor att komma igdng med
motion och f& en bittre hjdrthalsa.

RIKS-FYS

For tidig upptackt av livsstilsrelaterade
sjukdomar och besvar

Centrum for primérvardsforskning planerar
att starta upp ett helt nytt nationellt kvali-
tetsregister for registrering av livsstils-
faktorer (fysisk aktivitet, rékning, langd, vikt,
midjeomfang, upplevt hdlsotillstand) hos
patienter som soker sig till primarvarden.
Databasen kan bli ett effektivt verktyg for
tidig upptéckt och behandling av sjuk-
domstillstand relaterade till levnadsvanor,
genom attvardpersonalen och forskarna far
tillgang till mer tillférlitlig halsodata.




