Hur mar Skane?

Region Skane genomfor regelbundet folkhdlsoenkater for att kartlagga och folja forekomsten av vissa hdlsotillstand
som inte kan métas pa annat satt, olika halsorisker, vardutnyttjande samt sociodemografiska och psykosociala
bakgrundsfaktorer. Dessa data utgor en viktig grund for det befolkningsinriktade folkhdlsoarbetet i Skane.

Tidigare folkhalsounders6kningar i Skane genomférdes ar 2000 respektive ar 2004.

Syftet med Folkhalsoenkat Skane

2008 (FHS 2008) var att f en aktuell
bild av hélsoléget och hélsoriskernas
utbredning i Skane samt hur detta har
forandrats 6ver tid. Socialmedicinska
enheten, Universitetssjukhuset MAS

har tillsammans med Centrum fér
Folkhélsa och Miljé varit operativt
ansvariga for FHS 2008.

Material och metod
Enkaten “Folkhalsa i Skane 2008"
skickades ut till 53 600 skaningar i

aldern 18-80 ar. Urvalet var stratifie-
rat efter geografiskt omrade dér varje

kommun utgjorde en urvalsgrupp,
med undantag av de stérre kommu-
nerna dér urvalet gjordes pa stads-
dels-respektive kommundelsniva.
Sammantaget besvarade 28 198
skaningar enkaten, vilket motsvarar
drygt 54 % av nettourvalet. Frage
formuléret bestod av 134 fragor
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innefattande omréden sasom: halsa,
ldkemedel, sémn och vélbefinnande,
tandhalsa, levnadsvanor, socialt stdd,
sexuell halsa, sociala relationer,
arbete, sysselsattning, ekonomi,
vardutnyttjande och sociodemo-
grafiska faktorer. Statistiska Central-

byran (SCB) fick uppdraget att utféra
utskick och insamling av frageformu-
Lar.

Psykisk halsa

Nér det géller upplevelsen att ofta
vara stressad i vardagen, s& har denna
andel minskat bland saval man som
kvinnor sedan &r 2000. Kvinnor, i alla
aldrar, anger oftare att de kénner sig
stressade i vardagen &n man. Ande-
len som ofta &r stressad i vardagen ar
trots en minskning fortfarande hogst
bland kvinnorialdern 18-44 ar.

Dlig psykisk halsa
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Totalt Man Kvinnor

lunders6kningen FHS 2008 anvén-
des GHQ 12-instrumentet som ett
matt pa férekomsten av psykisk ohal-
saiSkanes befolkning. Resultaten vi-
sar pa en tendens till en minskning av
andelen med psykisk ohélsa. Denna
minskning &r dock statistiskt séker-
stalld enbart bland kvinnor. Den hég-
sta férekomsten av psykisk ohélsa
sesbland kvinnoriéldern 18-34 ar,
dérmer an var fjarde kvinna uppger
en dalig psykisk hélsa. Liksom vid
tidigare undersékningar &r dalig
psykisk hélsa vanligare bland for-
tidspensionarer, arbetsldsa och
studerande &n bland personer

som arbetar. Gruppen utlandsfodda
man och kvinnor har en hégre andel
med dalig psykisk halsa &n gruppen
svenskfodda.

Tobaksvanor

Detérallmant kant att tobaksrokning
méngdubblar risken fér ett stort antal
sjukdomar. | FHS 2008 var 14 % av
ménnen och 15 % av kvinnorna dag-
ligrékare. Andelen som uppger att de
roker dagligen har minskat med fyra
procentenheter sedan &r 2000. Den
stérsta minskningen ses i alders-
gruppen 35-44 ar bland sdval man
som kvinnor, dér det skett en minsk-
ning med hela nio procentenheter.
Det finns stora socioekonomiska
skillnader i andelen dagligrékare.
Bland de hogre tjanstemannen ses
5% avméannen och 7 % av kvinnorna
vara dagliga rékare. Motsvarande
andel bland icke facklérda arbetare
&r20 % bland mdn och 24 % bland
kvinnor.

Rékning
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Man Kvinnor

Andelen i den skanska befolkningen
som uppger att de snusar dagligen
har minskat sedan ar 2004. Denna
minskning ses enbart bland man.
Dock &r det fortfarande ndstan var
fjdrde manialdern 35-44 arsom
snusar dagligen. Liknande andelar
sesialdern 18-34 ar samt 45-54 ar.

Snusning 2000 8 2004 W8 2000
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Overvikt

Studerar man 6vervikt (BMI 25,0
-30,0) och fetma (BMI 6ver 30,0)
tillsammans finner man att hela 57 %
av de skanska ménnen och 41 % av
kvinnorna lider av évervikt eller
fetma. Man ser en successiv 6kning
éver tid sedan undersokningen ar
2000 bland savéal man som kvinnor.

| detta sammanhang &r detintressant
att studera eventuella samtida for-
andringar av andelen med lag fysisk
aktivitet. Denna andel har dock inte
okat 6ver tid, utan legat stabil bland
maén och minskat nagot bland kvinnor
sedan undersokningarna dr 2000 och
2004.

Overvike 2000 88 2004 48 200

andringiandelen man och kvinnor med
riskkonsumtion mellan ar 2004 och 2008.
Okningen av andelen riskkonsumenter till
foljd av bland annat hojda inférselkvoter
for alkohol férefaller vara koncentrerad till
perioden 2000-2004.
Resultaten fran folkhélsoenkaterna 2004
och 2008 bekréaftar att det skett en kraftig
okning av legal privatinférsel av alkohol i
samband med utlandsresa jdmfért med ar
2000.
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Alkoholvanor

Forutsattningarna for den traditio-
nella svenska alkoholpolitiken har
forandrats dramatiskt sedan den for-
sta skanska folkhalsoenkaten &r
2000, bland annat genom kraftigt ut-
okade privata inforselkvoter av alko-
holi samband med utlandsresa. Se-
dan undersékningen ar 2000 har
andelen riskkonsumenter 6kat dra-
matiskt i Skane. Denna ékning ar tyd-
ligast bland kvinnor, dér andelen har
fordubblats. Resultaten visar vidare
att detinte verkar ha skett nagon for-
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Maria Albin, Yrkes- och miljsmedicin
Sven-Olof Isacsson, Samhallsmedicin

Det &r svart att sammanfatta resultaten
frén denna omfattande undersékning pa
ett heltdckande satt. De fullsténdiga
resultaten fran FHS 2008 finns att lasa i
rapporten: “Halsoférhéllanden i Skane.
Folkh&lsoenkdt Skane 2008". Rapporten
garattladda ner pa fljande adress:
www.skane.se/umas/socmed.




