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Samverkan mellan
gener och livsstil

Dina arvsanlag kan 6ka din risk for att bli fet. Det vet man idag sedan det upptdckts en hel rad gener som 6kar risken for fetma. Somliga av
dem kan ha o6nskade egenskaper nar de kombineras med miljéfaktorer som till exempel oldmplig mat och brist pa motion. Darfor galler
principen att en livsstil med ratt mat och motion &r det allra viktigaste for att undvika fetma.

Fetma

Fetma uppstar om vi ter mer dn vi
forbrukar. | dagens samhélle har vi
obegrénsad tillgang tillmat och vi
behéver inte réra pa oss mer &n néd-
vandigt.

Fetma definieras oftast med hjalp
av ett matt som kallas BMI och star for
Body Mass Index. Man réknar ut BMI
genom att dela vikten i kg med léng-
denimeterikvadrat. Ett BMI mellan
25 och 30 rdknas som évervikt och
om mattet &r dver 30 raknas det som
fetma.

Antalet personer i Sverige som li-
der av fetma har 6kat kraftigt de se-
naste artiondena. | dag vager 44 %
for mycket och av dessa klassas 10 %
som feta. Fetma dkar risken fér att
man ska drabbas av en rad olika sjuk-
domar, sésom typ 2 diabetes, hjért/
kérlsjukdom, hogt blodtryck och
cancer.

Fetmagener

Det finns genetiska orsaker till fetma.
Det har man vetat lange, men det &r
férst de senaste ren som man har
kunnatidentifiera flera av de gener
som ar kopplade till fetma. Oftast &r
detinte bara en enskild faktor som
har avgérande betydelse utan arftlig-
het for fetma finns pé flera stélleni
arvsmassan.
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Manga gener i var arvsmassa fore-
kommer i olika varianter vilket &r
normalt ochinte ett tecken pa gene-
tiska skador.

Gener kan leda till fetma pa olika
satt. Detkan handla om att vissa
genvarianter gor att man har lattare
attlagra fett eller att genvarianten
medfér en 6kad aptit.

Fetmagenen FTO

Den hittills viktigaste fetmagenen
kallas FTO och star for “Fat mass and
obesity associated gene”. Den gene-
tiska varianten som 6kar risken for
fetma ar mycket vanlig. Over hilften
avalla européer har drvtdenfranen
av sina foraldrar, vilket innebar att
deras risk for fetma 6kar med nara
20%. Bland de kring 17 % av befolk-
ningen som fatt FTO-genvarianten
frén bada foréldrarna okar risken for
fetmamed 60 %.

Samverkan mellan gener och livsstil
Men attrisken for fetma 6kar arinte
samma sak som att det fruktade verk-
ligenintraffar. Alla personer med risk
gener blirinte feta eller 6verviktiga.
Somliga av riskgenerna kan ha
oonskade egenskaper forst nar de
kombineras med miljofaktorer som
tillexempel oldmplig mat och brist
pamotion.

Forskningen om sambanden mellan
gener och sjukdomar ger nya kunska-
per forvarje dag. P4 sikt kan vifa en
mycket battre férstaelse for sjukdo-
marnas mekanismer, och kanske nya
behandlingsméjligheter. Dessutom
blir det lattare att anpassa behand-
ling och radgivning till olika grupper
av patienter. Eftersom det &r svart att
ganeriviktar detviktigt att fére-
bygga fetma.

Studien - sambandet mellan FTO,
livsstil och fetma

Viharanvant oss av Malmé Kost
Cancer-studien dér néstan 30000

malmobor i detalj redogjort for sina
levnadsvanor. Av dessa har nastan

6000 &ven fatt sina fetmagener
kartlagda. Det &ridenna grupp vi
har kunnat undersoka vikten hos

Risk for fetma (BMI >30)

Lagt

personer med och utan fetmagener
beroende pa livsstil.

Videlade in deltagarnaien grupp
som at mycket fett, en som &t lite fett
samt en mellangrupp. Detvar bara
bland dem som &t mycket fett som
man sag en koppling mellan FTO och
fetma.

Motionen spelade ocksd in. Bland

FTO och risk for fetma
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dem som hade FTO-varianten och

inte rérde pa sig 6kade risken fér fet-
ma. Bland dem som hade hog fysisk
aktivitet sag man daremot inte nagon

koppling alls mellan fetma och FTO-
genen.

Man harinte helt klarlagt hur FTO-
genen kan 6ka risken fér fetma, men

man tror att den paverkar aptitoch
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mattnad. Detta har man bland annat setti
ettengelskt forsok med skolbarn som fick
&tavad de ville av enriklig lunchbuffé. Bar-
nen med FTO-varianten &tinte mer dn de
andra, men valde genomgéende mer ener-
girik mat med extra mycket fett. Detsamma
géller de gravt 6verviktiga i malmostudien.
De med fetmagenen at betydligt mer
fetténdeandra.
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