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Studenters alkohol-

vanor kan forandras

Aldern 18-29 3r &r en period med hég alkoholkonsumtion.

| dldersgruppen rapporterar ca 50 % en riskfylld konsumtion
och negativa konsekvenser. Dartill rapporterar cirka 10 %
beroende av alkohol. D3 ungefér halften av alla unga vuxna
pabdrjar en hogre utbildning, ar universitet och hdgskolor

en viktig arena for att forebygga riskfyllda alkoholvanor.

Inledning

Risken for att alkohol ska medfora
negativa konsekvenser har ett néra

band med intensivk ion
av alkohol och héga promillenivaer.
Klinisk alkoholforskning har i flera
forskningsstudier systematiskt
identifierat-och paverkat studenter
—med riskfyllda alkoholvanor.

Testa dina alkoholvanor!

Har har du méjlighet att testa—och
fa en feedback pa dina egna alkohol-
vanor. Du kan ocksa jamféra hur din
egen konsumtion ser utijamforelse
med studenter.

For attidentifiera studenter med
riskkonsumtion av alkohol anvéands
ett frageformuldr som heter Alcohol
Use Disorders Identification Test
(AUDIT), som utvecklats av WHO. Ett
komplement till detta internationellt
vedertagna instrument &r att ocksa
stalla fragor om vilka promillenivaer
som uppnas under sjélva festen. Du
testar dina alkoholvanor genom att
besvara fragorna till héger. Innan du
gor detta bor du dock bekanta dig
med vad ett standardglas innebar.

Standardglas

Olika typer av alkohol har olika styr-
ka. For att pa ett enkelt satt halla reda
pa hur mycket alkohol man har druck-
itunder ett festtillfalle underlttar
detattrakna standardglas. Ett stan-
dardglas &r alkoholenheter som
innehaller samma méngd alkohol
(12 gram). Tillhdger foljer exempel
pa standardglas.
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Nu kan du testa dina alkoholvanor
genom att besvara tio fragor. Fragor-
naunderséker om du har en riskfylld
konsumtion samt om du uppvisar
tecken pa beroende och skador. Nar
du besvarat alla fragor réknar du ihop
din totala poang. Kontrollera darefter
dinaalkoholvanor under rubriken
FEEDBACK. Du kan ocksd jamféra

ditt resultat med studenter under
rubriken STUDENTDATA.
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Rékna ut din promille
Du kan ocksa testa dina alkoholvanor

genom att testa din promille under sjélva
festen. En ungefarlig festpromille kan du
rékna utgenom att erinra dig antalet stan-
dardglas du drack vid din senaste lyckade

eller trevliga fest, samt antalet timmar du
drackalkohol vid dettatillfalle. Kolla
sedan vilken ungeférlig promille du hade
pafestenitabellernanedan. Eftersom
promille &r en koncentration av alkohol
ikroppen finns det olika tabeller for man
och kvinnor, samt olika tabellvérden for
personer med olika kroppsvikt.

Interventionen

Genom att fa en aterkoppling (feedback)

av egna alkoholvanorijémférelse med
andra studenter har de med riskfyllda
alkoholvanor motiverats att medverkai
preventionsprogram. Dessa program ar
kognitivtinriktade och har lart studen-
ten att lagga upp en plan for att uppna
en lagre promilleniva under festen.
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Resultat
Arbetet med att kartlagga och for-
andra studenters alkoholvanor har
resulteratifyra akademiska avhand-
lingar.

Fran dessa avhandlingar presen-
terar vi hér sexresultat.

Barstudie
Interventionsbarernas gaster hade
0,10 %o lagre berusning jamfort
med kontroller en ménad efter
intervention.

Dessa gaster upplevde dartill
miljon som mindre stokig.

PROMILLE

forstadrsstuderande

Efter ett ar hade riskfyllda alkohol-
vanor minskat i bdda grupperna.
Ingen signifikant skillnad mellan
grupperna.

AUDIT-forlopp under studietiden

119 av studenterna sdker sin konsumtion under studietiden

Interventioner hos alla nya
studenter pa ett helt universitet
Efter ett &r hade riskfyllda alkohol-
vanor minskat mer hos riskkonsu-
menter vid interventionsuniversi-
tetet jamfort med riskkonsumenter
vid kontrolluniversitetet.

Interventioner i studentkorridorer
Efter tva &r hade studenter med risk-
konsumtion och som tagit delaven
kognitiv alkoholintervention minskat
sina alkoholvanor mer &n kontroll-
gruppen. De minskade &ven konsum-
tionen mer &n tolvstegsgruppen,
meninte sd mycket att det blev
statistiskt signifikant.

Studenter som vuxit upp

ifamiljer med alkoholproblem
»Efter ett ar hade studenterna som
erhéllalkoholintervention stérre
minskning av sin alkoholkonsumtion
&n den grupp som enbart erhallit
copingintervention.

»Efter tvé ar uppvisade endast de
studenter som erhallit bade alkohol-
och copingintervention, det sa kalla-

de kombinationsprog L en

1t minskning av sin alkohol-
konsumtion.
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Viharvisat att det &r mojligt att férandra
universitetsstuderandes alkoholvanor.
Mer &n hélften av alla ungdomar kommer
inte i kontakt med hogskoleundervisning.
Hur skall vi kunna n& denna grupp?

Detta planerar vistuderaisamarbete
med forskare fran University of Washing-
ton, Seattle, USA. Avsikten &r att jamféra
individeri18-25-arsaldernide bada
landerna med upprepade uppfdljningar
under en sjudrsperiod.

Implementering

Néstan hélften av alla universitet och
hégskolor i Sverige arbetar idag med
metodik som var grupp forskat pa. Statens
Folkhélsoinstitut (FHI) har dessa metoder
som en del av sin satsning pa studenter.




